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Sabado. 9 de febrero de 2019 « LA RAZON

Sociedad

El sueio de Sara siempre fue ser una
empresaria de éxito, hasta que un
despido le obligd a regresar a casa de
su madre; ahora vive en seis metros
cuadrados, con las persianas bajadasy
con el ordenador como mejor amigo.
No quiere saber nada del mundo que le
rodea, tal es asi que Ileva mas de ocho

meses sin salir de su habitacion

HIKIKOMORI

Fncerrados

en su propia
habitacion

PEDRO DEL CORRAL - VADRID

arallevamasdeochomeses
Ssin salir de su habitacion.
La ultima vez que lo hizo
tuvo una fuerte discusion con su
madre. Corrian las 05:00 horas y
lehabiaapagadoInternet. Estaba
a punto de ganar una nueva par-
tida de «League of Legends»
cuando, de repente, su personaje
se quedo congelado. «Fallo de co-
nexion», aparecio en la pantalla.
Asi que abri6 la puerta de un
zarpazo, retird con el pie la cena
que yacia helada sobre una ban-
dejay selaencontré con el router
en la mano. «Esto no es normal.
No sé qué hacer contigo», le gritd
nerviosa a su hija. Esta, sin me-
diar palabra, conect6 la red y re-
gres6 a su dormitorio. «Dime qué
tepasa, quénecesitas. Soloquiero
ayudarte»,anadiodesesperada. A
1o que ella se digno a responder:
«Que me dejes en paz». Desde
entonces, solo sale parairal baiio
un par de veces al dia.
Vive en seis metros cuadrados.
Una cama y un escritorio bastan
enun espacioreinado por el orde-

nador. Nohay casiluz. Sus persia-
nasestan casisiemprebajadas. En
el suelo, comienzan a juntarse
distintas montanas de ropa con
otras tantas de papeles. Algunos
deellossondibujosde cuandoera
adolescente, una etapa con la que
ha querido romperradicalmente.
Yanoesaquella chica que aspira-
ba a ser una empresaria de éxito
y arecorrer el mundo en moto;
ahora tiene 27 afios y ninguin sue-
no en la recamara. ;El responsa-
ble? Un despido fulminante. Sin
comerlonibeberlo,sevioobligada
aregresaracasadesumadre. Era
sutnicaopcion. Yasi, pocoapoco,
se ha ido consumiendo: lo que
antes eran largas jornadas entre
companeros, ahora son largas
jornadas encerrada consigo mis-
ma.Dejodebuscarofertas,dejode
salir a la calle, dejo de arreglarse,
dejo de quedar con sus amigas. ..
Esunadelas pocas «hikikomo-
ris» detectadas en Espana: perso-
nas afectadas por una patologia
mental que deciden recluirse en
su habitacion para evitar cual-
quier compromiso social. El dia
de Sara, por ejemplo, comienza

con un vistazo a Facebook y cul-
minaconuntrasteopor YouTube.
Durante todas esas horas, el con-
tacto que mantiene con otros in-
dividuos es cero. Al menos, en la
realidad. Virtualmente, suele
formar parte de comunidades y
participar en sus foros. Es ahi,
precisamente, donde damos con
ella. «Antes siempre estaba gas-
tando bromas y haciendo reir a
los demas. Ya no», responde via
chat. ;Qué ha cambiado? «Todo
dejo de tener sentido. No me en-
contraba bien entre tanta gente.
Empecé a tenerles miedo. Soloen
casamesientosegura». Esteesun
sindrome que se describié por
primera vez en Japon y que se
pensaba que estaba vinculado a
su cultura. Pero no.

Internet essu gran aliado: «Ahi
puedoser quien yoquiero: gracio-
sa, inteligente, meléomana... Todo
lo que nunca he sido. Si me lo
quitan, me enfadaria mucho»,
relata Sara. Cuando Pilar empezo
anotar que su hija se distanciaba
cadavezmasintentoser compren-
siva. Loasocidaunacrisispuntual
que terminaria por remitir mas
pronto que tarde. Sin embargo, el
encierro nunca acabé y su comu-
nicacion desaparecio por comple-
to. A la cuarta semana pidio ayu-
da. «Mi madre solo quiere que
vuelva a ser la de antes», anade
Sara,queyarecibela visitadeuna
psiquiatra. «Echo de menos mi
otra vida, pero esto no se cura de
la noche a la manana. Es como
una adiccion de la que cuesta
desengancharse. Volverarecupe-
rar la confianza es complicado».

Hasta que llegue ese momento,
la puerta de su habitacion conti-
nuara cerrada, la cena seguira
esperando en el suelo y su madre

Todo dejo
de tener
sentido. No
me encon-
traba bien
entre tanta
gente.
Empecé a
tenerles
miedo»

En Internet
puedo ser
quien yo
quiero:
graciosa,
inteligente...
Simelo
quitan, me
enfadaria
mucho»

Es como una
adiccion de
la que
cuesta
desengan-
charse.
Volver a
recuperarla
confianza es
complicado»
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permaneceraalertacadaminuto.
Ya no sabe si es de dia o de noche
cuandoselevanta: «Nohayhoras.
Si tengo hambre, como. Si quiero
descansar, duermo», prosigue. En
ninguna de sus respuestas mues-
trainterés porloqueocurrefuera
deesas cuatroparedes. Poreso,su
tratamiento pasa por terapias
cognitivas, activaciones conduc-
tuales y exposiciones paulatinas.
«Lo llevo bien», se limita a decir.
Sobre la posibilidad de volver a
ponerunpieenel asfaltoproxima-
mente, prefierenoresponder. Atin
siguepensandoqueelmejormun-
do es aquel gobernado por el per-
sonaje de su videojuego.

Mas de 190 casos
El Hospital del Mar de Barcelona
es uno de los pioneros en tratar
situaciones como la de Sara en
Espana. Su atencion domiciliaria
para personas con trastornos
mentales ha permitidoasusespe-
cialistas sacar a luz la dimension
de esta patologia en la sociedad.
«ElsindromedeHikikomoriesun
sintoma que esta presente en
multiples enfermedades: mien-
tras quelosjaponeses consideran
quesetratadeunaentidad propia,
los europeos estimamos que va
asociado a algtn otro trastorno
mental», apunta David Corcoles,
psiquiatra y médico adjunto del
servicio de Psiquiatria del men-
cionadocentromédico. Segtinsus
estudios, se calcula que solo en la
capital catalana existen 190 casos,
unacifraquereflejalasubestima-
cion que existe en Espana. «El
problema principal es su detec-
cion. Hay sitios que atin no dispo-
nen de atencion domiciliaria, por
lo que es dificil dar con ellos».
Eso si, la mayoria responde a

Se dice de aquella
persona afectada
por una patologia
mental que
decide recluirse en
su habitacion para
evitar cualquier
compromiso y
conducta social

unos patronescomunes: proceden
de una familia monoparental, su-
frieron acoso escolar o perdieron
algun familiar. Ademas, este des-
tierronosoloafectaajovenes,sino
también a personas de mas edad.
«Es importante que la familia co-
munique el problema lo antes
posibleyaque, cuantomas tiempo
transcurre, mas problemas suele
haber para recuperar la normali-
dad», sefiala Corcoles. Por tanto,
esaidea de que el «hikikomori» es
un adolescente enganchado a la
tecnologia no es del todo cierta.
Sara, por ejemplo, rompelaregla:
tiene estudios superiores y le en-
canta dibujar. «Todos tenemos
derechoasentirnosdébiles, ;no?,
se pregunta la joven. «Le puede
pasar a cualquieray.

Sibien su problema atin es des-
conocido para mucha gente, en
Japon seconsideraunaepidemia:
uno de cada diez jovenes lo sufre.
(Eso quiere decir que existe el
riesgode contagio? Para Corcoles,
no. «Es complicado. Pasan
desapercibidosenlasociedad. Sin
embargo, esta claro que es muy
facil ser autonomo sin salir de
casay. Por lo tanto, lo que siente
Saranoesmasquemiedo. ;Quién
no lo ha sentido alguna vez? ;A
quiénnolehanfalladolas piernas
olavoz?Dicen quelosfragilesson
losquemasfantasmasacumulan,
peroesonoesdel todocierto:igual
que no hay fortaleza sin flaqueza,
tampoco hay coraje sin miedo.
«Solo necesito tiempo», concluye
antes de desconectarse. Las redes
sociales que hoy permiten esta
conversacion son las mismas que
cada dia invitan a Sara a alejarse
delavida.Sonlas02:30horasyuna
nueva partida de «League of Le-
gends» acaba de comenzar.




