Dia Mundial SESSIO DIRIGIDA
del Corazon A PACIENTS | PUBLIC
EL CORAZON DE LA SALUD EN GENERAL

La malaltia del cor

i els habits saludables

Introduccio | presentacid de ponents:

Dra. Sonia Ruiz i1 Dra. Oona Merono
metqgesses del servei de Cardiologia

® Per qué emmalalteix el cor?
Dra. Iris Rodr /'g U€Z metgessa resident del servei de Cardiologia

® Habits saludables per cuidar el cor
Consol lvern infermera del Programa de Rehabilitacio Cardiaca

® Importancia de l'exercici fisic per

a la salut del cor
Dra. Esther Marco metgessa del servei de Medicina Fisica

i Rehabilitacio | ENriC Majadas fisioterapeuta del servei de Medicina
Fisica i Rehabilitacio
® L'ansietat i I'estat d’anim,

importants per al cor
Silvia Rosado infermera de Ia Unitat d'Ansietat

® La malaltia del cor des del

punt de vista del pacient
Pacient expert

Dijous 29 de Setembre
ales10 h

Sala Ramoén y Cajal
Pati interior edifici PRBB
(al costat de I'Hospital del Mar)
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