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- mental greu-

g:l\:/gf[m El trastorn .m.ental greu en.globa.un conju.nt de malalties de
naturalesa i simptomatologia clinica ben diverses. Totes elles
tenen en comu que presenten criteris de gravetat i persistencia
en el temps, amb tendencia al deteriorament i I'alteracio de les
relacions personals, familiars 1 socials de qui les pateix.

Consequencies
1. Diagnostic:

Esquizofrenia i altres Una vida mes dificil,
trastorns psicotics, aixi com altres que es fa extensible
trastorns greus que generen a I’entorn familiar i social mes
Importants discapacitats directe, afectant les activitats de

la vida diaria, I'oci, el treball

2. Discapacitat: . . .
| les relacions socials.

Limitacions en el funcionament

psicosocial i en I'autonomia personal Han d’aprendre a viure amb la
malaltia. No és facil pero
3. Durada: a

" és possible.
Problematica de llarga durada P

de Ualienat...

S’integra la
Reforma cobertura sanitaria
psiquiatrica: a persones amb
tancament dels malaltia mental
Tractament moral, Terapia institucional, Laborterapia- antics hospitals mitjancant la Llei
Phillipe Pinel Herman Simén ergoterapia psiquiatrics General de Sanitat
(1745-1826) (1867-1947) (1900-1972) (década dels 70-80) (Llei 14/1986, 25 abril)
Confinament Lobotomia, Walter Primer tractament Moviment Especialitzacio dels
a hospitals Freeman (1945), farmacologic per a d’antipsiquiatria serveis i tractaments
psiquiatrics Comes insulinics, la malaltia mental (Décades dels anys 60-80) al Centre Dr. Emili Mira
(segle XIX) banyeres d’aigua (1950) (1996-2013)

freda
(1936-1950)

Rehabilitacio
Psicosocial ...a la persona

De Ualienat
a la persona www.parcdesalutmar.cat




Rehabilitacié
El tractament del %s?m'ns'}»ac'i:ﬂ

trastorn mental greu: De Ialienat

rehabllitacio o
psicosocial

, Tractament
Es una necessari per
filosofia | I’abordatge de
d’intervepcu’) simptomes negatius
assistencial en (apatia, abulia, aillament
I'abordatge del trastorn social, pobresa
mental greu emocional...), positius,
(Doc INMSERSO cognitius i
Es el tracta- 2003 Els instru- d’ansietat
ment d’eleccio ments per dur-la

(OMS 2002) per a terme son:
afavorir I'autonomia I’equip terapeéutic

i independencia per a niediSeipinan " Ei centre Dr

.Ia reinsercio sociofamiliar I la re‘lacflo Emili Mira de

 laboral de persones amb terapeutica §y ., it de Neuropsi-
trastorn mental greu quiatria i Addiccions

(M. Farkas 2006) (INAD) del Parc de Salut
MAR (PSMAR) realitza
aquest tractament
des de I’any
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El Centre Dr. Emili Mira disposa
d’'una complerta oferta de serveis en
salut mental | sociosanitaris que
compren tots els nivells de I'atencid
sanitaria: urgencies, aguts i crisi amb
hospitalitzacio total o de dia, atencio
ambulatoria multidisciplinaria intensiva
d’acollida rapida i coordinacié amb la
- Tcir xarxa d’atencio psiquiatrica

per al continuum assistencial.

www.parcdesalutmar.cat



de rehabillitacio
psicosocial?

Processos

ue inclou
el tractament

de rehabilitacio I N C| UsS | (’)

I Insercio social,

familiar i laboral SOC | d I y
familiar |

Reconstruccio
de projectes

de vida

Adheréencia SR s
al tractament prontecis_

Educacio d'adults

| Rehabilitacio

laboral

Temps lliure i oci

Consciencia

de la vida diaria

d e m a I a Iti a Habilitats socials

Rehabilitacio

- cognitiva

Desenvolupament
emocional

Rehabilitacio

de pacients

c O g n i t i va 0 Psicoeducacio

de families

afectivitat

residencials

Prestacions
sociosanitaries

Rehabilitacio de
la malatia

Tractaments
farmacologics, terapies
Individuals | grupals

laboral

Exemples
d'activitats

Estudi d'interessos i aptituds.
Desenvolupament de la motivacio.
Com buscar feina.

Lectoescriptura i aritmética.
Certificat escolar.
Formacio professional.

Formacio d'habits laborals.
Habilitats socials.
Aprenentatge d'oficis.

Treballs manuals.
Col-leccionisme i hobbies, esport,
excursionisme.

Cuidar-se un mateix i higiene personal.
Tasques domestiques.
Diners, transport i compres.

Habilitats basiques.
Relacions interpersonals.
Repertoris especifics.
Atencio i memoria.
Percepcid social.
Solucio de problemes.

Consciencia corporal.
Autoestima.
Autocontrol emocional.

Informacio anatomofisiologica.
Consciencia de vulnerabilitat.
Autoadministracio de la medicacio.

Informacio.

Comunicacio.

Solucio de problemes.
Miniresidencia.

Pisos supervisats i protegits.
Pensions.

Control medic i nutricio.
Prestacions economiques.
Us de recursos comunitaris.

De Ualienat
a la persona

Piramide del tractament

Metodes com
I’artterapia, les terapies
assistides amb animals,
I’esport adaptat o el
tractament en la
comunitat

(Kielhofner 2005)

Orientacio
vocacional

Autocontrol
emocional

Autoestima

|
Consciéncia
cognitiva
| corporal

Rehabilitacio de

la persona

Avaluacio I intervencio
global: psiquiatrica,
neurocognitiva,
ocupacional, funcional
| social.

www.parcdesalutmar.cat



L Rehabilitacid
| a rehabilitacio dels %s?c':'c'»é?c‘i!ﬂ

déflCltS derlvats De lalienat

a la persona
del trastorn mental greu

Grups
Consciéencia
de malaltia.
Rehabilitacio

cognitiva

Centrats en
readaptar les
funcions afectades
per ajudar-los a adquirir
un nivell més alt de funcio-

nament psicosocial, dins Intervencio

de les seves capacitats, - :
| d'independéncia psicomotriu.

funcional possible Expressic')

corporal

Adquisicio

de consciencia
corporal treballant

els deficits de coordinacio,

percepcio corporal,
sensibilitat, ritme,

lateralitat | tecniques

de relaxacio
La comuni-

Habilitats cacio verbal
socials. | no verbal,

- . - la interaccio

Comunlcacm en diferents

| Interaccio situacions,

el contingut

| Passertivitat

www.parcdesalutmar.cat



. , . Rehabhilitacio
Com capacitar 'autonomia  Ppsicosocial

| la iIndependencia De lalienat

a la persona

per tenir un

projecte de vida
n

Assessorar
Grups de
projecte de
vida,
agenda,...

Participar
En habilitats
d’ocli

No es limita
a |'entrenament
d'habits, esta basat en
un model de competencia.
No hi ha prou en saber
executar rols, també és

_ indispensable voler Entrenar
Capacitar | tenir 'oportunitat En habilitats

Habilitats de fer-ho d’autonomia

per a la llar (Albee 2003, Toglia
2008) personal

Empoderar
Habilitats
per al treball

www.parcdesalutmar.cat



Abordatge de I'afectivitat
| I'ocupacio significativa,
mitjangant la interaccio amb els

animals |
de companyia

Des de I’any
2007, al Centre
Dr. Emili Mira

Programa de
Voluntariat al
Centre Comarcal

es desenvolupen
diverses intervencions
basades en la
iInteraccio amb Els tractaments
animals assistits per animals

(TAA) poden millorar
el desenvolupament de la

relacio terapeutica, aconseguir
que la situacio terapeutica sigul
més comoda | servir com
modeladors, facilitadors socials
| amplificadors de la

reactivitat emocional
(Fine, 2010)

Barcelones

Terapia
assistida amb
animals de

Colonia companyia

controlada
de gats amb
|la Diputacio
de Barcelona
| Progat

Programa

d acoo
estid de colon

de gats

de carrer

De Ualienat
a la persona

d’Atencio Animals
de Companyia del

www.parcdesalutmar.cat



, eS p O rt De Ualienat

com eina terapeutica a la persona
per a les malalties somatiques,

la Inactivitat | I'alllament

social

Al
Centre Dr.
Emili Mira
s’apliquen un total
de 23 activitats
La esportives amb la
iInactivitat, finalitat de millorar
I’estil de vida passiu la motivacio ,
i els psicofarmacs Es
afavoreixen certes un dels

patologies somatiques ‘metodes que
(obesitat, diabetis, ofereix resultats directes

hipertensio, en la salut i el benestar,
dislipeémies...) a mes d’afavorir
els processos d’insercio
socilal de les persones
amb malaltia
mental

L'esport

DOSSEEIX recursos per
desinstitucionalitzar

(referit a 'ambit hospitalari)

| reintegrar

la persona, amb
discapacitat en Ia

socletat
(Ross, 1983)

www.parcdesalutmar.cat



L a comunitat Psicosocial

De Ualienat

com Instrument a la persona
de rehabilitacio psicosocial
per a la Inclusio social

La
meta final
es la integracio
de cada persona

Programa
de voluntariat
de jardineria i mo-
biliari urba al Parc
Zoologic de programa de
9 Parc Zoologic

en la seva Barcelona persones amb
trastorn mental greu

comunitat |
realitzen tasques

natural de manteniment de

L,all,:.: olmpllmetnt t I’habitat dels animals
en multiples contextos des del 2009

comunitaris permet - g
valorar I'acompliment i .
real 1 les condicions

del proceés d'insercio
(determinacio de suports)

(Guzman, Pérez de Gracia
y Munuera 2013)

Al

Programa
de participacio
social a la
comunitat

www.parcdesalutmar.cat



Com valora |la persona

AT | MIA

ambp trastorn mental greu

| a re h a bi | i_t aC i c,) ? nstitut de Neuropsiquiatria

| Addiccions. INAD

SANTA
COLOMA ~

NnivVer
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Voluntariat
social

Programa
esportiu

"L'esport
m'ajuda a la recupe-
racio d'habits, a
sentir-me bé, a gaudir,
pero, per sobre de tot, el
valor meés important que
em dona és tornar a
tenir... amistat”

...sentiment 7

d'utilitat... satis-
faccio, coneixer a
altres persones, ex-
periencia 1 coneixe-
ments..."

"...dedicacio,
donar el millor de

mi mateix, posar
el programa del \
ganes en allo que

Z00 és treballar .. .\
faig 1 experien-
amb altres persones —

; cid...
a traves del com-
panyonatge..."”

"El benefici
que m'ha aportat

"Em falten

paraules i em
sobren idees”

.. Artterapia "M'ha anat
Terapia bé per treballcllr
= as L
assistida amb §._ . asgiigejncy”ﬂ .
animals de "Em fa llasti- ['autocontrol

compa nyia ma veure'ls alla

tancats, com nosal-

I "...destacaria "L'experiéncia
tres...fple.r aixo enll una actitud: viseuda. .
sento felic quan els " , ,
treiem a i)gssejar" o respecte impressionant,
" fiLinaniencn espectacular i
la ment ocupada... magica”
donen

no penso en bajanades...
en el suicidi 1 tot aixo...
no escolto tantes veus, tal
com venen se'n van...
em donen pau”

estima a canvi
de molt poc, no
pregunten

4

res...

De Ualienat
a la persona

Ho ha fet
possible:




