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un reto médico en tiempos de crisis

L a ,d,(,sidad ~(, c,.Ndera ac-

lua]III+’llh’ Ull l~ri<ddema ",am-
tarjo ,h’ i.’im.r ol’ll(’ll (’11 ba,,v

a su alta l.’mah’n(’ia, su l.’()g,’(’si’,,,
aqlllll’llI(,+ ++II vr<)lJh’idad ) l.)r ~.t’r I]ll

lai’hw dv ,’i(,s,~() para oll’as 0ll[’l’l’lllC-

,Imh’., c,a.(, la dial)(.h.s, la hil)(’rh’.-
~i(;n. la dixlil.’luia. ,’I sfildroll.’ d(’
al+m,a~, del >.um-,(, ,) alg,mos lip.s d<+
4"ilttt’(’l’.

l+<)s (’studios (’l)hh’mi.high’()s más
F(’(’il’llt(’~; reaIi¿ad()s (’II I~isl)aha. si-
+ui(.ndo uua e~,Irh,ta m+,hM,dogla
ci<’)itili,’a <lU<, a,.ala, su pr(,cisiSn.
cm,lo s<,ii (’I di~~’l)et.(’s ~ vl Em’ika,
0~IillI;t)l ulla l,r(’~ah’nci~~ de o])esi-
dad entre el 23 > <+I 28% (le la pol)la-

(+ióll adulta esl)af+ola. P<)r tanto. (mtrc
tina (]uinla ~ uila cuarta })art(’ d(’ 
l)(,rso)ms (it,(! ’,iven en Esl)aha sul’r(’

()b(.~,hla(l. I)(, hech<), +.stos 
gt<,lil;i~t,.g i)+) }la(’(!H J))ás qLlO (’Oil-
tirnlar la,’-; tPnden(’ias ,,)l)servadas

¢’II ]as ell(’ll(,slas )m(’iolmh’s (h"
salud realizadas en h>s líltimos
2(1 años. (’,~ las (fu(" se ol)s(’rva-

lasa>, d<’ sol,r(’l,(’>.. ,+ .l..’-,id;.l i.l,,util
(’II IltI(’F, II’() ]II(’(Ii(, ",()ll l;tllll)i~;ll lilll~

(’h",a(ht’,. l),)r I<) <lU(’ I~~ t<,).h,+.,,:, 
]HI(’(](’ ]llallh’ll(’l (’II el hillJl’~>

H II’3t;tllIi(’lllO (II’ I, ,.l+.’.,i,ht, l d<,l."
l)a~ai’~.(, ,’li .,I ,’mi,l)i. ,h, h,>, hábih+.
di(,h;li(.,)> ,, ti(, ;,(’li’,i(l;,(l Iv.h.a. 
as( c()n>,(’~tiir rala l)Srdida ,I+’ i.,.,~)
l)r,>gr.~i’,a ,, ,tmMh,)mla (,)+ (,I li*,m
[)(). I,()S IIl~i(li(’()++ "~~)III()>, (’<)llS(’i(’Iil(",

<~(" ({li(’ (t~I(’ tIl(’ll’,i{it’ +’~, ~)Jqaliin<)lh) 
)’(’l)(’lili’,o. con i)<)+.o () Illll<l ~¿lll(’h(+

l)(+)’i,)d(sli(,~) l)ara (.Ul)ar limlar(,>+ 
la l))’(,nsa, l)(’r- la- l)+,rs<)ua>, (i.,, 
F,’+’)) ol)(,sidad d(’l)(’), (’,))v+.(’i<’ut(,.,

d(’ (lll(’ l)al’a C()ll~(’~tlir llll II’;)l+illti(’llh)

(’xilos() (’>+ l’unda)n(,nla] ,’;.)d)i+,r hábi-
t,)s a largo plaz(), si. e.,.chm, h)s ])<,-
llefh’ios (I(’ ilIt<’r’,,+’l](’i()ll(’~, (Ii(’h’li(’a~,

(’Sl,(’(’ifi(’as (’ ,,rh) l, l:,z,,. [, ~,+ mila-

11!,¿%

~ V̧  #i

I:)a Illl i)r<)~resivo (!OllSlallto

alItlTeIltt) d(’ la i)r(-,+aIen(’ii+t d(,
oI)<’shh,(l (>,+ IGl)aha, l)arah’la-
m(’,,h’ a la ,le (’,d’0rm(’dades inli-
mam(’nh’ as(.a’ia(las al exceso (h’

l)(!s(> (!(),no la diabeles tipo M-
glmOS ya califican a esta aso(’ia-
cidtt de diabeles .~ obesida,l,"diabesi-
da(I". (’om() una de hts i’pMemias del

siglo X’,,I. l£sla (’nfi’rm(’<lad r,u.t+’s+r’a
una de las i)ara(Iojas de la sociedad
o(’(’idenlal actual: la obesidad y 
diab(’tes tipo 2 son más fl’(’(!uent(!s 
las p+,rso)ms e,m fm mveI educati’+o 
so<’io(.(’onó)llhTo Illell()F. Etl (’oriI)’a (le

los estereotipos de sigh)s pasados, en
que opuh!nvia, poder y alta capacidad
adquisitiva se asoeiaban a obesidad.

aelualmente molde espeeiahnenle en

los estratos más l)aios +le la so(.ie(lad.
Si (’II(’~~jalllON las t(,ndencias pr("das
(h" obesidad a la crisis soeioeconó-
mica 3’ e(luealiva de iilleSll’O país, las
perspectivas de ewdución d(! la obe-

sidad (’n España son alarmantes. 
h)do ello se añade (’I he(’ho de que la>+

gr,)s )io exiM(m (’t, ai(’di(’ilm. [)(a’ 

])al’}(’. (’h illtlX¸ illii)+alallh, I’~’(’ilI~’~ll" (]tl(’
pérdidas d+, p+,s,) +h. fm) >,,;I,) u,) 

(fu(’ a mvel (’sléti(’o [)o<h’]’an [)ar(.(,(,r
irre](wanIes, ~a (,onl](,’+a)) l)(’un(’[h,i<)>,
[lata la salud mu~ mli)orla)m,~,.

I,a magnitud (h’I l)roI)h’,na ,h’ 

(d-)esi(la<l. espe(’iahuenl+, (+H h) que

l’(’S~)(’(’t~l a 2~11 i)ll(’~(’ll(’il)[i, Vil Illll(’ll()

más allá d+’l ("am))<) (:le actuación d’.!
los i)rof(.sionales ,:h, la sahl<l.,’, adguh:,
ren esp(’eial r(’Iewm(’ia ámbil<,s ta)~
diversos como la (’(hl,’a(’i(;n inthnlil.
la induslria alim(’)mwia, la r<’gl,la<,i(;n
de la publi(’i(lad (’n los n,edi~)s d(’ 
mum(’a(’idn o (,1 t,rbt+aliSmo. En lod(+

(’aso. no poden,os <’hmdh’ar I’l’t’lllP [li

<lifi(’il reto (h’ h. ,)I)(’sidad li(, ml)OS
de crisis.
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