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Què és la Unitat de Reanimació?
La Unitat de Reanimació Postquirúrgica és una àrea destinada al control i tractament dels pacients que,  
per la pròpia cirurgia o per trobar-se en una situació específica després de la intervenció quirúrgica, 
precisen una atenció especialitzada.
Es tracta d’una Unitat que permet una vigilància contínua i tractament intensiu durant les 24 hores del 
dia. Es troba situada a la 1ª planta de l’Hospital, al costat de l’àrea de quiròfans.

Quines cures d’infermeria i atenció mèdica es reben?Quines cures d’infermeria i atenció mèdica es reben?
El metge responsable del pacient durant la seva estada a la Unitat és l’anestesiòleg. Cada dia es realitza 
una visita mèdica conjunta amb l’equip quirúrgic que va intervenir el pacient.
Cada infermera té al seu càrrec de 2 a 3 pacients, amb l’objectiu de garantir una monitorització conti-
nuada del seu estat i evolució.
En ocasions, el pacient precisarà de tractaments específics com sedació farmacològica per a permetre-li 
respirar amb l’ajuda d’una màquina, col·locació de catèters i/o la realització d’altres tècniques diagnòsti-
ques o tractaments.
És possible que mentre estiguin visitant al seu familiar soni alguna alarma. No es preocupin, ja que no 
totes elles signifiquen un perill immediat, però els preguem que segueixin les instruccions dels profes-
sionals encarregats del pacient i facilitin el seu treball.

Règim de visites i informació als familiars
Donades les necessitats d’esterilitat de l’àrea i per a mantenir el màxim confort del pacient, és imprescin-
dible regular el règim de visites. Es permet l’entrada de 2 familiars cada torn de visites, a les 11 i a les 20 
hores. No serà possible realitzar canvis entre familiars durant el mateix torn de visita. En ocasions, 
aquests horaris es poden modificar lleugerament per necessitats de la Unitat.
Els aconsellem que estiguin a la sala d’espera de quiròfans 10 minuts abans de l’horari de visites i que 
esperin a ser avisats. Un cop a la 1ª planta seran acompanyats per l’auxiliar d’infermeria fins el llit del 
pacient, seguint les mesures higièniques i d’esterilitat que se’ls indiquin.
Els demanem que portin a les visites únicament els objectes imprescindibles, minimitzant bosses i altres. 
L’ús del telèfon mòbil a la unitat no està permès.
L’anestesiòleg responsable els informarà, detalladament cada dia durant la visita del matí, sobre l’estat i 
l’evolució del pacient; responent les preguntes que els puguin sorgir. Addicionalment, a les 20 hores, 
l’anestesiòleg de guàrdia informarà, en cas necessari, sobre els canvis produïts a les darreres hores.
En cas de necessitar contactar amb vostès de forma urgent, se'ls trucarà al telèfon que ens hagin facilitat.

Què passarà un cop es traslladi el pacient a la unitat d’hospitalització?
L’alta a la planta no significa una recuperació completa de la salut del pacient; és senyal d’una milloraL’alta a la planta no significa una recuperació completa de la salut del pacient; és senyal d’una millora
que permet el seu trasllat a una unitat de cures convencionals per a continuar l’evolució.
En algunes ocasions, degut a les característiques de la Unitat de Reanimació, poden aparèixer episodis 
de desorientació en el pacient durant la seva estada. Aquests símptomes aniran millorant després del 
trasllat a la planta, fins a desaparèixer habitualment en uns dies.
ElsEls pacients amb necessitat d’estada perllongada a la Unitat de Reanimació poden arribar a perdre força 
muscular. Aquestes funcions es recuperaran progressivament a través d’un programa de rehabilitació 
posterior.
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¿Qué es la Unidad de Reanimación?
La Unidad de Reanimación Postquirúrgica es una área destinada al control y tratamiento de pacientes que, 
por la propia cirugía o por encontrarse en una situación específica después de la intervención quirúrgica, 
precisan una atención especializada.
Se trata de una Unidad que permite una vigilancia continua y tratamiento intensivo durante las 24 horas del 
día.
Se encuentra situada en la 1ª planta del Hospital, al lado del área de quirófanos.Se encuentra situada en la 1ª planta del Hospital, al lado del área de quirófanos.

¿Qué cuidados de enfermería y atención médica se reciben?
El médico responsable del enfermo durante su estancia en la Unidad es el anestesiólogo. Cada día se realiza 
una visita médica conjunta con el equipo quirúrgico que intervino al paciente.
Cada enfermera tiene a su cargo de 2 a 3 enfermos, con el objetivo de garantizar una monitorización conti-
nuada de su estado y evolución.
En ocasiones, el paciente precisará de tratamientos específicos como sedación farmacológica para permitirle 
respirar con la ayuda de una máquina, colocación de catéteres y/o la realización de otras técnicas diagnósti-
cas o tratamientos.
Es posible que mientras estén visitando a su familiar suene alguna alarma. No se preocupen, ya que no todas 
ellas significan un peligro inmediato, pero les pedimos que sigan las instrucciones de los profesionales 
encargados del paciente y faciliten su trabajo.

Régimen de visitas e información a los familiares
Dadas las necesidades de esterilidad del área y para mantener el máximo confort del enfermo, es imprescin-
dible regular el régimen de visitas. Se permite la entrada de 2 familiares en cada turno de visitas, a las 11 y a 
las 20 horas. No será posible realizar cambios entre familiares durante el mismo turno de visitas. En ocasio-
nes, estos horarios se pueden modificar ligeramente por necesidades de la unidad.
Les aconsejamos que estén en la sala de espera de quirófanos 10 minutos antes del horario de visitas y que 
esperen a ser avisados. Una vez en la 1ª planta serán acompañados por la auxiliar de enfermería hasta la 
cama del paciente, siguiendo las medidas higiénicas y de esterilidad que se les indiquen. 
Les pedimos que traigan a las visitas únicamente los objetos imprescindibles, minimizando bolsas y otros.
El uso del teléfono móvil en la unidad no está permitido.
ElEl anestesiólogo responsable les informará, detalladamente cada día durante la visita de la mañana, sobre el 
estado y la evolución del paciente; respondiendo a las preguntas que les puedan surgir. Adicionalmente, a las 
20 horas, el anestesiólogo de guardia informará, en caso necesario, sobre los cambios producidos en las 
últimas horas.
En caso de necesitar contactar con ustedes, se les llamará al teléfono que nos hayan facilitado. 

¿Qué pasará una vez se traslade al paciente a la unidad de hospitalización?
ElEl alta a la planta no significa una recuperación completa de la salud del paciente; es señal de una mejora que 
permite su traslado a una unidad de curas convencionales para continuar la evolución.
En algunas ocasiones, dadas las características de la Unidad de Reanimación, pueden aparecer episodios de 
desorientación en el paciente durante su estancia. Estos síntomas irán mejorando después del traslado a 
planta, hasta desaparecer habitualmente en unos días.
LosLos pacientes con necesidad de estancia prolongada en la Unidad de Reanimación pueden llegar a perder 
fuerza muscular. Estas funciones se recuperarán progresivamente a través de un programa de rehabilitación 
posterior.


