Unidad Multidisciplinar Coordinacion Trasplantes

ELA del Hospital del Mar Hospital del Mar
umela@parcdesalutmar.cat coordinaciotr@psmar.cat
617 143 257 650 716 180

\
<

LA DONACION DE ORGANOS
EN PACIENTES CON ELA

[Esclerosis Lateral Amiotrofical

La donacién de o6rganos es un acto altruista en el que la
persona decide, de manera voluntaria y consciente, donar
sus érganos al morir para poder ayudar a otras personas.
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Un Unico donante puede llegar a salvar la vida de
hasta 8 personas. En ocasiones, el trasplante con-
sigue mejorar la calidad de vida de la persona que
lo recibe y, en otras, es la Unica opcion para sequir
en vida.

Tener ELA no impide hacer una donacion de drga-
nos para un trasplante. Todo el mundo es, a priori,
buen donante. Incluso la edad avanzada no es una
contraindicacion para la donacién de drganos. Lo
Unico que determinara si el 6rgano es valido o no
para ser trasplantado son sus caracteristicas clini-
cas en el momento de la extraccion.

Para que sea posible la donacion, la muerte del
potencial donante debe producirse en un hos-
pital. Esto es debido a que los hospitales son los
Unicos lugares preparados para mantener en fun-
cionamiento el 6rgano de manera artificial hasta el
momento de hacer la extraccion. Aun asi, y en fun-
cion de los recursos disponibles, la sedacion puede
iniciarse en el domicilio, y que los seres queridos
puedan acompanar al donante durante el proceso
en el hospital.

La donacion de érganos no interfiere en les curas
paliativas. Estas se hacen de igual modo entre las
personas que contemplen la donacion y las que no.

Por ultimo, debe saber que la donacion de drganos
no es compatible con la donacion del cuerpo a la
ciencia pero, no obstante, si que lo es con la dona-
cion de tejido nervioso con finalidad investigadora.

La reflexion anticipada de nuestras voluntades, en
relacion a la donacion, es muy importante porque
nos permitird ejercer nuestra autonomia y evitara
que nuestros seres queridos tengan que tomar la
decision per nosotros, si no estemos en condicio-
nes de hacerlo.



