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Undesocupatteel
doblederiscdetenir
problemes psiquics

1 Els psicolegs avisen de I'augment del nombre de casos de
depressid i ansietat B L’atur afecta I'autoestima i la salut

Redaccié
BARCELONA

Les conseqiiencies que la
crisi té i tindra en la salut
de les persones que n’es-
tan resultant més afecta-
des ésunadeles qiiestions
que preocupen més als
professionals dels serveis
socials publicsideles enti-
tats socials. La jornada
Crist economica © salut
mental que es va celebrar
la setmana passada a Ma-
drid vaaportar algunes da-
des pel que fa a aquesta
preocupacié dels profes-
sionals del sector social i
medic: les persones des-
ocupades tenen un 34%de
possibilitats de tenir pro-
blemes psicologics com
ara depressié i ansietat,
més del doble que el total
de la poblaci6, que té un
16% d’incidencia en pato-
logies d’aquest tipus.

Els psicolegs proce-

La frase

¢¢Hi ha moltissima
més gent que s'acosta
als experts en

atencié psicologica??

Vitor Pérez Solo
ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA DE
L'HOSPITAL DEL MAR DE BARCELONA

dents de tot el mén que
van participar a les jorna-
des celebrades a la Facul-
tat de Medicina de la Uni-
versitat Autonoma de Ma-
drid (UAM) van indicar
que les persones més vul-
nerables a les malalties
mentals, que sovint arri-
ben derivades de la situa-
ci6 de crisi economica, S6n
elshomes de 15a29 anysi
també els de més de 64.
El cap de servei de psi-
quiatria de la Fundaci6 Ji-
ménez Diaz, Enrique Ba-
ca, va explicar que hi ha

diversos components de
la conjuntura economica
que afecten directament
la salut, pero que l'atur és
“un dels drames de risc
més importants”. Els ciu-
tadans també es veuen
més afectats per la situa-
cié economica i laboral si
no hi ha bones politiques
socials. “L’atur afecta la
salutil’autoestimaitéuna
relaci6 directa amb malal-
ties com la depressio i ’an-
sietat”, va indicar Baca.

A més de tenir el doble
de possibilitat de tenir una,
depressié o angoixa, una
persona que no té feina
pot empitjorar si fa temps
que esta en aquesta situa-
ci6. Segons els experts, la
familia, lareligi6 i especial-
ment'educaci6 son valors
protectors.  “L’educacié
pot ser un salvavides per
fer front alacrisi”, va.dir el
cap de servei de psiquia-
tria del Jiménez Diaz. M
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El mes d’octubre passat es va celebrar a Santa Coloma de Gramenet el primer Congrés
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Més atencions psicologiques a I’atencio primaria

Els psicolegs de lajornada
Crisi economica i salut men-
tal de la Facultat de Medicina
delaUniversitat Autonoma
de Madrid van destacar que
tot i que hi ha moltes families
que aracomarano tenenre-
cursos per cobrir les necessi-
tats minimesiels “efectes
brutals” de la crisi, no hiha
unaugment de casos de su-
icidi. Segons el cap de servei
de psiquiatria de la Fundacio
Jiménez Diaz, Enrique Baca,
“totique hiacostumaaha-
ver unaassociacié entre I'in-

crement del nombre de suici-
disilasituacié economica,
les dades estan estables”.

Els suicidis que han estat
noticia als mitjans de comu-
nicacio als tltims mesos han
estat vinculats a situacions
de desnonaments. Segons
les dades aportades ala jor-
nada médica, per aquesta
causa I'any passat hiva ha-
ver una dotzena de casos,
mentre que el nombre global
de suicidis a I'Estat va arri-
bar gairebé als 4.000.

El psiquiatre de I'Hospital

del Mar de Barcelona Victor
Pérez Solo va subratllar que
moltamés gent s’acosta als
experts d'atencié psicologi-
ca. Enaquest sentit, Pérez
Soloi els altres participants
al certamen consideren
molt importants les politi-
ques de prevencio per evitar
I'augment del nombre de
suicidis. El balang provisio-
nal indica que des el gener
s’han duplicat el nombre
d'atencions psicologiques a
I'atencié primaria, en com-
paracié amb el 2012.
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