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L'estudi s’ha publicat a la prestigiosa revista Journal of American Society of
Nephrology, la més important de I'ambit de la Nefrologia.

Identifiquen nous biomarcadors que permetrien
detectar la insuficiéncia renal cronica guan encara no
presenta simptomes

Aquest avenc¢ milloraria la deteccid precoc de la malaltia

La insuficiencia renal cronica afecta al 10% de la poblaci6 adulta a Espanya

Barcelona, a 23 de novembre de 2015.- Un treball internacional en el que ha
participat I'Hospital del Mar i l'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques
(IMIM) com a unics centres de I'estat espanyol, ha proporcionat una llista completa de
metabolits associats a la funcié renal i ha identificat una série de nous i potencials
biomarcadors que poden ser més eficacos que la creatinina per estimar alteracions de
la funcié renal. Aquests nous marcadors no estarien condicionats pel sexe, I'edat i
'index de massa corporal del pacient i permetrien detectar la insuficiéncia renal
cronica en estadis més inicials.

La detecci6é precog de la insuficiéncia renal cronica és molt important ja que és una
malaltia que durant les etapes inicials no mostra cap simptoma, perd on un diagnostic
primerenc permet optimitzar les possibilitats de tractament i alentir la progressié de la
malaltia.

La insuficiencia renal cronica afecta a aproximadament el 10% de la poblacié adulta a
Espanya, especialment a les persones majors de 64 anys. Es una malaltia en la que
els ronyons no filtren la sang correctament, provocant I'acumulacié de substancies
toxiques en el cos que donen lloc al desenvolupament de diferents problemes de salut,
especialment patologies cardiovasculars. La pérdua de la funcié dels ronyons sol tenir
una evolucié lenta i asimptomatica en les primeres fases, i en les etapes terminals fa
necessari el tractament renal substitutiu, com dialisi o trasplantament de I'drgan..

La creatinina: un marcador amb limitacions

Per establir la funcié renal, s'analitzen diferents metabdlits, petites molécules filtrades
pels ronyons que intervenen en els processos cel-lulars i que ens revelen com esta
funcionant el nostre metabolisme. La creatinina és el metabolit que es fa servir per
estimar si el ronyd esta filtrant la sang correctament. També és un indicador de la
insuficiencia renal cronica, que es diagnostica quan hi ha un mal funcionament del
rony6 durant més de tres mesos. “Tot i ser el marcador més utilitzat, la creatinina
té limitacions importants, ja que només augmenta la seva concentracié després
de que s'ha perdut el 50 % de la funcié renal i a més varia en relaciéo amb I'edat,
el sexe i la massa corporal de I'individu. Per aquests motius esdevé important
trobar més indicadors de la preséncia i I’evolucié de la malaltia”, explica la Dra.
Clara Barrios, nefrologa de I'Hospital del Mar i investigadora del grup de recerca en
Nefropaties de I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques (IMIM).



El treball ha realitzat un analisi metabolomic de la sang i ha comparat els metabdlits
resultants amb la funcié renal en un grup de 1735 participants alemanys de I'estudi
KORA. Després, es va replicar en un altre grup de 1164 persones residents al Regne
Unit del registre TwinsUK. Els investigadors van identificar sis metabdlits per la seva
correlaci6 amb la insuficiencia renal cronica i els marcadors establerts de la funcié
renal. “Els nostres resultats mostren que les concentracions en sang d’aquests
marcadors detecten la insuficiéncia renal abans que s’elevi la creatinina, i a més,
no estan tan influits pel sexe del pacient”, apunta la Dra. Clara Barrios.

Indicadors quan la malaltia no mostra simptomes

Segons l'estudi, concentracions alterades d'aquests metabolits apareixen ja en les
primeres etapes de la insuficiencia renal en mostres de poblacié general. D’aquesta
manera, els nous biomarcadors es podrien usar no només com a marcadors de
progressié de la malaltia renal avancada, siné també com a marcadors primerencs de
la funcié reduida del ronyd, quan encara no mostra simptomes i la creatinina no
presenta canvis.

“Aquest estudi és el primer que ha utilitzat un analisis sense hipotesis prévia en
una poblacié amplia i que ha realitzat una replica dels resultats en una segona
poblacio de caracteristiques similars. Ara, mitjancant estudis quantitatius, caldra
establir els valors de referéncia necessaris que ens permetin traslladar els
resultats de I’estudi a la practica clinica”, afirma la Dra. Clara Barrios.

“Els resultats sén molt rellevants ja que les eines actuals és probable que
subestimin la incidéncia real de la insuficiencia renal cronica a la nostra
poblacié. Aquests nous metabolits podrien ser potencials marcadors de
diagnostic precog¢ i pronostic de les diferents malalties renals” explica el Dr. Julio
Pascual, cap de servei de Nefrologia de I'Hospital del Mar

Mdeo amb les declaracions de la Dra. Barriog
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https://www.youtube.com/watch?v=qj82_-_8NKY&list=PLA-y3SgDJwqVjrO5_TvkarM84t_L1b_91

