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La diabetis dobla el risc de preeclampsia en
embarassos de bessons

o El risc de patir hipertensio durant I'embaras, una patologia que pot provocar
problemes durant I'embaras i en el desenvolupament del fetus, és de gairebé
el 16% en cas de diabetis preexistent i de més de I’11% en casos de diabetis
gestacional. Sense aquestes complicacions, el risc es redueix al 7,5%

e Tot j aixo, els riscos associats a patir qualsevol tipus de diabetis durant
l'embaras de bessons son menors que en els embarassos simples

o L’estudi, que publica el Journal of Clinical Medicine, ha analitzat dades dels
més de 760.000 parts registrats a Catalunya entre els anys 2006 i 2015. En
aquest periode, el nombre d’embarassos de bessons es va incrementar un
27%

Barcelona, 27 de maig de 2021. — Les dones embarassades de bessons que pateixen
diabetis o desenvolupen diabetis gestacional tenen un risc més alt de patir preeclampsia,
una complicacié de I'embaras caracteritzada per la hipertensid, que pot derivar en problemes de
sagnat o en el desenvolupament fetal i que pot portar a avancar el part. En concret, aquest risc
és del 15,66% en aquelles dones que tenien diabetis abans de I'embaras, més del doble del risc
en aquelles que no pateixen aquesta patologia (en aquest grup és del 7,55%). En el cas de
desenvolupar diabetis gestacional, I'increment és menor i el risc se situa en 1'11,39%.

Les dades son el resultat d’'un estudi publicat pel Journal of Clinical Medicinei elaborat per metges
dels serveis d’Endocrinologia i Nutricid i d'Obstetricia i Ginecologia de |I'Hospital del Mar. En total,
els investigadors han analitzat les dades dels 760.209 parts registrats a Catalunya entre els
anys 2006 i 2015, dels quals, 15.956 van ser de bessons. Aix0 suposa un increment del 27%,
de I'1,75% al 2,22% del total en el percentatge d'aquests embarassos, una xifra que va en la
linia de les dades conegudes. Aquest increment es deu, en gran part, als tractaments de
fecundacié /n vitro, aixi com a una edat més elevada de les mares (33,7 anys de mitjana davant
els 31,4 dels embarassos simples).

En aquesta década, la prevalenca de la diabetis gestacional entre les dones embarassades de
bessons va passar del 6% el 2006, al 8,5% el 2015, mentre la de la diabetis preexistent es va
mantenir estable. Com analitza el Dr. Albert Goday, signant del treball, cap de secci6 del Servei
d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital del Mar i membre del CIBER de Fisiopatologia de I'Obesitat
i Nutrici6 (CIBEROBN), "a Espanya haviem estudiat I'epidemiologia de la diabetis
mellitus tipus 1 i 2, pero ens faltava conéixer la de la diabetis gestacional, i és el que
hem definit en aquests estudis. Ara sabem que, en els idltims anys, no només s’ha
incrementat la diabetis tipus 2 i tipus 1, sind també 'associada a 'embarads”. En aquest
sentit, la diabetis gestacional és clarament més alta en embarassos gemel‘lars, amb una
prevalenca del 6,8%, respecte als embarassos simples, en els quals es dona en el 4,8% de les
dones.

Increment d'altres riscs durant 'embaras de bessons

Tant a la diabetis preexistent com a la diabetis gestacional, el risc de part prematur és més elevat
gue quan la mare no pateix diabetis, del 70% respecte del 50%. El mateix passa en relacié amb
les possibilitats que el nadd sigui més gran del que li correspondria en un determinat moment de
la gestacio, que arriba al 21%, davant I'11,6% dels embarassos en els quals la mare no presenta
aquesta patologia. Per contra, el risc de cesaria, que ja és elevat en els embarassos gemel-lars,
no es veu afectat en aquests casos.

Malgrat aquestes xifres, en relacié amb els embarassos simples, I'increment dels riscos derivats
del fet que la mare pateixi diabetis, sigui preexistent o gestacional, va ser menor en el periode
estudiat. "4 Jes gestacions gemel-lars, tots els riscos que afegeix la diabetis, nadons



Parc
de Salut

MAR__

Barcelona

Nota de premsa

més grans, més cesaries, més parts preterme, estan atenuats respecte als parts
simples”, analitza el Dr. David Benaiges, signant del treball i metge adjunt del Servei
d’Endocrinologia i Nutricid. Aix0 es pot deure, com apunta el Dr. Benaiges "al fet que és
possible que hi hagi una sobre atencio a aquestes dones, que elles mateixes ja tinguin
consciencia que s’han de cuidar més i que el metge també ho faci, respecte als
embarassos simples”.

"Les conclusions son semblants a les de les gestacions iiniques pel que fa a 'augment
de la prevalenca de la diabetis gestacional al llarg dels anys d’estudi, pero, malgrat
aixo, en els bessons no s’ha observat un increment en les complicacions com podria
esperar-se donat el risc obsteétric”, explica el Dr. Toni Paya, també participant en I'estudi i
cap del Servei d'Obstetricia i Ginecologia. "Un bon control obstétric i endocrinologic manté
a ratlla les possibles complicacions perinatals”, afegeix.
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