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TEST RAPID PER A LA DETERMINACIO DEL

VIRUS DE LA GRIP

La grip és una malaltia infecciosa que
afecta aus i mamifers i és causada per
un tipus de virus d’ARN de la familia
Orthomyxoviridae. Aquesta familia
comprén diversos generes, pero
Gnicament els que pertanyen al génere
Influenza (A, B i amb menor freqliéncia
C) son els agents causants de la grip.

En I'ésser huma afecta sobretot les vies
respiratories i va acompanyat de
simptomes de malestar general (feblesa,
mialgia, artralgia, vomits, cefalea, tos
seca...). En casos greus pot complicar-
se amb pneumonia i pot resultar mortal
sobretot en nens, gent gran i poblacio de
risc. Es transmet principalment des dels
individus infectats a través de les gotes
d’aerosol carregades de virus que son
emeses amb la tos, els esternuts o
simplement en parlar o pel contacte amb
elements contaminats.

La grip es distribueix en periodes
estacionals i es propaga molt facilment;
pot afectar un gran nombre de persones
en un curt termini de temps (epidémies i
pandémies). L’elevada capacitat de
mutacié d’aquests virus (sobretot del
virus de la Influenza A) dificulta
I'adquisicio d’'una immunitat completa;
es per aquest motiu que les autoritats
sanitaries recomanen la vacunacio
anual, principalment en els grups de
risc. El tractament és Unicament
simptomatic tot i que els casos greus
requereixen hospitalitzacio i tractament
amb farmacs antivirals.

El diagnostic de la grip és
fonamentalment clinic, sobretot, durant
els pics de la grip estacional o els brots
epidémics. Quan es fa necessari un
diagnostic de laboratori, els metodes
moleculars basats en técniques
d'amplificacié d'acids nucleics (rt-PCR)
son el «gold standard»

Es recomana realitzar un test
diagnostic a tots els pacients amb
febre i quadre gripal que requereixin
hospitalitzacio.

Nota del laboratori:

Test rapid pera I§1 detecci6 del virus de la
grip: Alere'™ i Influenza A&B

L’analisi de I'experiéncia acumulada a I'LRC
en I'Gs de técniques moleculars per a la
detecci6 del virus de la grip, ens ha portat a
millorar el procés de cara a I'any 2015.

Aquest any, I'LRC ha incorporat una
técnica rapida per a la detecci6 dels virus
de la grip A i B, que permet obtenir
resultats moleculars d’una manera
senzilla i precisa en menys de 15 minuts.
Aix0 permetra agilitzar la gesti6 de
pacients als hospitals de la xarxa LRC.

Alere™ i Influenza A&B utilitza la
tecnologia d’amplificacié isotérmica d’acids
nucleics, en que no sén necessaries les
fases de cicles termics ni de purificacié de
mostres.

La mostra respiratoria (exsudat nasal,
faringi o mostra profunda en pacients
intubats) s'ha d'obtenir i remetre al
laboratori com més aviat millor.

En cadascun dels laboratoris de la xarxa
LRC s’ha instal-lat un aparell que permet fer
la determinacio de forma rapida, i només
s’enviaran al laboratori central els casos
que requereixin tipificar el virus de la grip o
detectar altres virus respiratoris mitjancant la
tecnologia molecular per array.


http://es.wikipedia.org/wiki/Orthomyxoviridae

