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FOLAT ERITROCITARI | FOLAT SERIC: ¢ESTA
JUSTIFICADA LA DETERMINACIO CONJUNTA?

L’acid folic, folat o vitamina B9, és
una vitamina hidrosoluble del complex
B. Participa en la sintesi dels acids
nucleics; per tant, juga un paper clau en
els processos de divisio cel-lular.

Sabies que...? L’acid folic és molt
abundant, entre d’altres aliments, en els
vegetals de fulla verda. L’etimologia del
terme “folat” deriva del llati “folium”, que
significa “fulla”.

en el nostre entorn és molt poc frequent.

Els estats carencials de folat donen lloc
sobretot, a anémies macrocitiques, pero
la deficiencia de folat és especialment
greu en dones embarassades. La
ingesta adequada de folat durant el
periode preconcepcional i just després
de la concepcio (3 primers mesos
d’embaras), ajuda a protegir el nadé
contra malformacions congenites,
principalment les relacionades amb
defectes del tub neural (espina bifida).

Hi ha técniques de laboratori que
permeten mesurar els nivells de folat,
tant en el serum (folat seric) com en els
eritrocits (folat eritrocitari). En la practica
clinica rutinaria, és possible la sol-licitud
conjunta d’ambdues determinacions.
Darrerament, han sorgit en la literatura
cientifica diversos articles que
guestionen la utilitat de la demanda
conjunta d’ambddés parametres i intenten
posar llum sobre les recomanacions
contradictories actuals de les societats
cientifiques.

L’ LRC ha realitzat una revisio
exhaustiva de la demanda d’'ambdos
parametres, seguint les directrius d’un
estudi portat a terme a la Clinica Mayo, i
s’ha fet una analisi de la tipologia dels
resultats obtinguts.

Segons les conclusions d’aquest estudi,
en molts pocs pacients el diagnostic
varia per la mesura conjunta del folat
eritrocitari i del folat séric. Només en el
0,2% dels pacients hi ha deficit de folat
eritrocitari quan el folat seric €s normal.

No hi ha cap evidencia que
justifigui la medicié sistematica
del folat eritrocitari.

Nota del laboratori:
Medici6 del folat intraeritrocitari

e Concentracions de folat séric > 4 ng/mL
descarten el déficit de folat

e Concentracions de folat séric < 2 ng/mL
soén diagnostiques de déeficit

La mesura de folat eritrocitari s’ha
de limitar a casos dubtosos (valors
de folat seric entre 2 - 4 ng/mL ).

Es preveuen les seglents particularitats en
el diagnostic del déficit de folat:

e En pacients amb deficit de vitamina
B12 el folat eritrocitari es troba
falsament disminuit.

e En pacients amb hemodialisi:

'’hemodialisi  és
mesurar el folat

v després de
recomanable
eritrocitari.

v/ en situacié6 de predialisi és millor
determinar el folat séric.

e Diagnostic de defectes del tub neural:

v el folat eritrocitari és millor
vaticinador a llarg termini.

v' durant I'embaras, ambdds soén
equivalents.

e EIl folat séric es pot trobar falsament
elevat en pacients que reben
suplements de folat. El valor del folat
eritrocitari, en canvi, reflecteix els
diposits tissulars de folat i no esta
influenciat pels suplements i/o la
ingesta recent.



