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Diagnostic serologic de la mononucleosi
infecciosa, causada pel virus d’Epstein Barr

El virus d’Epstein
Barr (VEB) és un
virus de la familia
dels herpesvirus i
representa la

principal causa de
la mononucleosi infecciosa (Ml).

El VEB és present arreu del mén i la
infeccié s’adquireix per transmissié oral

v' Si el resultat dels AH és positiu, el
diagnostic de Ml per VEB queda
confirmat i no s6n necessaries
més proves.

v Si el resultat dels AH és negatiu, el
laboratori fara, també, la prova
Epstein Barr nuclear antigen IgG
(EBNA 1gG).

Noticies del laboratori

Millora analitica en I’estudi serologic del
VIH: Combi PT test

El virus de la
immunodeficiéncia
humana (VIH)
evoluciona molt
rapidament i és de
gran rellevancia que
es pugui detectar en les fases inicials de la
infeccio, atés que és quan existeix major risc
de contagi. Per tant, la intervencié del
laboratori és crucial en aquesta etapa, ja que
com més aviat es detecti la preséncia del
virus, millor es podra lluitar per prevenir-ne la
transmissio. Per contribuir a donar suport als
esforgos encaminats a la reduccié del contagi,
a I'LRC s’ha substituit I'anterior test de
deteccio serologica del VIH (Combi test,
Roche) pel nou reactiu (Combi PT test,
Roche) que permet detectar alhora I'antigen

(saliva). Infecta una gran part de la
poblacié en algun moment de la vida.
D’aquesta manera, es desenvolupa una

En funcio del resultat de la prova EBNA
IgG, es prosseguira I'estudi de la manera
seglent:

p24 del VIH-1 i anticossos enfront VIH-1 i
VIH-2 a sérum i plasma, amb els avantatges
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immunitat adaptativa, tot i que després
de la primera infeccio, el virus persisteix
en fase de laténcia, generalment tota la
vida, i pot desencadenar noves
infeccions amb simptomes o sense.

Els simptomes de la Ml s6n: febre,
irritacio de la faringe, fatiga extrema
i inflamacié dels ganglis limfatics, la
melsai el fetge.

La serologia associada a la Ml per VEB
€s caracteristica, evoluciona en funcié
de la fase de la infeccio i representa una
important eina de laboratori a I'hora de
diagnosticar la malaltia. Davant la
sospita d'infeccié per VEB, la prova que
s'ha de sol-licitar al laboratori és el
cribratge d’anticossos heterofils (AH):

v Si el resultat de 'TEBNA 1gG és
positiu, queda exclos el diagnostic
d'infeccio recent per VEB, motiu
pel qual no es faran més proves.

v’ Si el resultat de 'EBNA IgG és
negatiu, i davant la sospita de Mi
per VEB, es fara la prova virus
capsid antigen IgM (VCA IgM).

Segons el resultat de la prova VCA IgM:

v Si el resultat de la prova VCA IgM
és positiu, queda confirmada la Ml
per VEB.

v Si el resultat de la prova VCA IgM
€s negatiu, i davant de la sospita
de MI, caldra investigar altres
causes.

p24, reduir el periode finestra en el diagnostic
de la primoinfeccié i augmentar la sensibilitat i
especificitat de la técnica.

Exit a les Il Jornades de divulgacio
tecnico-cientifica

La Fundaci6 Bonanova [

i el Laboratori de g
Referéncia de Catalunya
organitzen, anualment,
jornades de divulgacio
tecnico-cientifica.

Tenen com a finalitat fomentar la formacio,
augmentar les competéncies basiques i
ampliar I'abast dels coneixements del
personal tecnic de laboratori (TEL). El dia 17
d’octubre, es van celebrar les 1l Jornades de
divulgacié tecnico-cientifica, que van assolir
amb éxit I'objectiu d’aquesta plataforma
divulgativa, amb la presentacié dels avencos
aplicats al laboratori en el camp del diagnostic
immunologic (técniques IGRAs i LuminexF).




