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DIAGNOSTIC DE LABORATORI DE LA INFECCIO PER
Helicobacter pylori: PAPER DE L’ANTIGEN EN FEMTA

La demostracio qué I’Helicobacter
pylori és el principal agent causal de
I'dlcera péptica, aixi com la seva
implicaci6 en el cancer d’ estobmac i en
els limfomes gastrics tipus MALT, ha
produit una auténtica eclosi6 de
meétodes diagnostics. Cadascun d’ells
ofereix avantatges addicionals sobre la
resta, pero cap és perfecte.

Helicobacter pylori

L’obtencioé de mostres per al diagnostic
pot realitzar-se per métodes invasius
(endoscopies i bidpsies) 0 no invasius.
Si es tracta de la primera manifestacio
dels simptomes de la malaltia, sobretot
en pacients de més de 55 anys, s’ha de
practicar 'endoscopia digestiva per
confirmar I'existéncia d’ulcera activa i
pot aprofitar-se per practicar biopsies
gastriques. En pacients ulcerosos
cronics, amb diagnostic endoscopic en
brots previs, la practica de la
determinacio de I'antigen en femta amb
anticossos monoclonals o el test de l'alé
amb urea marcada, proporcionara el
diagnostic amb una bona sensibilitat i
especificitat.

El test de 'alé té molts avantatges:

€s un test molt sensible

€s recomanat per les guies
és util com a evidéencia tant
d’infeccié activa com per al
seguiment del tractament

No obstant aix0, presenta alguns
inconvenients, com ara:

o dificultats en la recollida de
mostra en nens

e la presa de mostra ha de ser
tecnicament molt acurada i
implica desplagament del pacient

o l'especificitat es pot veure

afectada per la preséncia

d’'ureasa d’altres

microorganismes

elevat cost del test

temps de resposta prolongat

(enviament a laboratori extern)

Segons la “lll Conferencia Espafiola
de consenso sobre la infeccién de
Helicobacter pylori” de 2013, la
determinacio de I’antigen en femta
amb anticossos monoclonals és una
alternativa valida al test de I’alé pel
diagnostic no invasiu de la infecci6
per Helicobacter pylori

Nota del laboratori:

Medicié de I’antigen en femta al
laboratori:

El test per a la detecci6 de I'antigen
d’Helicobacter pylori en femta ofereix
nombrosos avantatges que fan d’aquesta
determinacié una opci6 recomanable per al
diagnostic de laboratori de la infeccié per
aquest microorganisme:

e prova qualitativa

o bona sensibilitat (73 - 98 %)

e Util com a evidencia d’infeccid
activa

e recomanat per les guies cliniques

e Util en el diagnostic inicial i post-
tractament

e comprovacio de la reaparicié d’una
infeccid

o facilitat per alarecollidaila
conservacio de la mostra

e molt util en nens petits

e NoO necessita la col-laboracié del
pacient

e lliurament no condicionat a la
preséencia del pacient

e possibilitat de congelacio de la
mostra

e menor temps de resposta

e Menor cost del test

Aquesta determinacio, no és pot
fer amb femtes sanguinolentes.
Davant de qualsevol dubte, feu
una consulta al laboratori.



