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QUE ES ’EMSE?

L'EMSE ¢és un dispositiu assistencial especialitzat de consulta

i atencié a les persones amb trastorns psiquiatrics, resultat
d’un programa de col-laboracié entre el Servei d’Emergencies
Mediques de Catalunya (SEM) i I'Institut de Neuropsiquiatria i
Addiccions (INAD - Parc de Salut MAR).

LEMSE complementa i dona suport al Servei coordinador
d’urgéncies 061 a la ciutat de Barcelona i intervé en situacions
especials amb I'objectiu principal d’afavorir la vinculacid a la
xarxa de salut dels pacients amb presumpci¢ diagnostica o

amb diagnostic de trastorn mental sever.

Qui som?

L’EMSE és un equip compost per 2 psiquiatres i dos infermers
que du a terme atencions telefoniques, visites a domicili i

ambulatories.



Area d’influéncia
Aquest servei dona cobertura a tota I'area de la ciutat de Barcelona,
I'Hospitalet de Llobregat i Cornella.

Quan s’activa el programa i intervé FEMSE?
El programa desenvolupa intervencions assistencials especialitzades i
realitza activitats de suport, orientacié i formacié als professionals. LEMSE
s’activa a indicaci¢ dels professionals que reben alertes de families i/0
detecten situacions de risc. Les peticions poden procedir dels seglients
serveis:

e SEM 061

e (Centres de Salut Mental (CSM)

e Centres d’Atencio Primaria (CAP)

A qui s’adrecen les intervencions assistencials?
e A persones amb trastorns mentals severs, com trastorns
esquizofrenics i altres trastorns de tipus psicotic, que es desvinculen
o rebutgen I'assistencia normalitzada.
e A determinades situacions a valorar, com conductes d’aillament,
delirants i situacions secundaries a possibles conductes
patologiques, que no han estat avaluades.

Les activitats de suport, orientacié i formacié s’adrecen:
e A professionals del SEM, amb I'objectiu de millorar I'assistencia
al pacient psiquiatric.
e Als professionals de la xarxa sanitaria primaria i especialitzada i
la xarxa social que puguin tenir dubtes entorn a com intervenir i/o
quines accions dur a terme.

El programa no va dirigit a:
e Menors d’edat, demencies i trastorns relacionats amb substancies.
e Caracteristiques cliniques per a les quals I'tnica opci¢ de tractament
és 'ingrés involuntari.



Algoritme de funcionament
de PEMSE

Com funciona PEMSE?
¥ ¥
Triatge Xarxa de
061 Salut Mental

¥ ¥

Registre EMSE
Trucada a domicili

r : 1

Seguiment telefonic Dispensari Domicili

+

1 Hospitalitzacio

Xarxa de Salut Mental




Sequeéncia d’intervencions de 'EMSE

Primer nivell d’intervencid:
Activaci6 i recollida d’informacié
Diagnostic psiquiatric
Antecedents de tractaments, involuntaris o no
Temps sense tractament i de desvinculacio
Severitat i gravetat de la psicopatologia
Patologia médica i abus de toxics
Riscs per al pacient i el seu entorn
Funcionament
Expectatives de la familia i del seu entorn social
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Segon nivell d’intervencio:
intervencio domiciliaria
Avaluar cas i diagnostic
Identificar problemes i riscs in situ
Valorar motivaci6 per adherir-se a un tractament
Avaluar suport familiar

\ 4

Tercer nivell d’intervencio:
determinar accions
Gestionar el cas sense ingrés
Valorar ingrés hospitalari
Plantejar vinculacid a la xarxa

v

Quart nivell d’intervencio:
vinculacié
Adherir a recurs comunitari (CSM, Hospital de Dia, etc.)
Finalitzar



UBICACIO DE L’EMSE
Centre Forum
c/Llull, 410
08019 Barcelona

www.parcdesalutmar.cat

Com contactar:
Telefon: 933 268 565
Horari: de dilluns a dijous de 8 a 17 hores,
divendres de 8 a 15 hores

Correu electronic: EMSE@hospitaldelmar.cat

En cas d’emergéncia, trucar al

0615
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