Per un benestar integral

dels i de les professionals \J O R N A I)A
La Mar de

SALLUDABIE

INAUGURACIO. Jaume Raventos.
Director Gerent. Hospital del Mar.

CONSOL PROGRAMAT, VINCLE
EN JOC: IA CONVERSACIONAL
EN BENESTAR EMOCIONAL.
EVIDENCIA, LiMITS I RISCOS.

Manuel Armayones Ruiz.
Catedratic en Disseny del
Comportament. Coordinador

del Grup de Recerca Behavioural
Design Lab en el eHealth Center
& Estudis de Psicologiai Ciencies
de I’Educacio. Universitat Oberta
de Catalunya.

Modera: Victor Pérez. Director
de I’Area assistencial i médica.
Hospital del Mar.

Equilibri saludable, benestar
emocional. Conversa entre referents
de les diferents arees del programa
La Mar de Saludable.

Modera: Luis Miguel Martin.
Psiquiatre. Director de I’Area Atencié
comunitaria i Programes Especials.
Institut Salut Mental.

Hospital del Mar.

Cessacio tabaquica. Salut
pulmonar. Sergi Pascual. Peumoleg.
Hospital del Mar.

Fer anys amb salut. Olga Vazquez.
Cap del servei de Geriatria.
Hospital del Mar.

Son reparador. Nuria Grau.
Pneumologa. Hospital del Mar.

Alimentacio saludable.
Karla Alejandra Pérez. Nutricionista.
Hospital del Mar.

Salut de la dona. Antonio Paya.
Cap del servei d’Obstetricia i
Ginecologia. Hospital del Mar.

Benestar fisic. Ester Marco.
Cap del servei de Medicina Fisica
i Rehabilitacio. Hospital del Mar.

Controla’t. Gerard Torres.
Cardioleg. Hospital del Mar.

Pausa Activa
Esmorzar saludable

BENESTAR EMOCIONAL A
DIFERENTS ORGANITZACIONS:
INSPIRANT-NOS JUNTS.

Modera: José Maria Ramada.
Cap del servei de Salut Laboral.
Hospital del Mar.

Ecosistema de salut de
I’Hospital d’Olot. Marta Linares.
Neuropsicologa. Hospital d’Olot.

Taulimpics. Promocié de la salut
dels nous residents. Esther Bonet.
Infermera de Benestar. Hospital
Parc Tauli.

Estudi sobre la qualitat del

son en professionals sanitaris.
Rocio Ibaiez. Directora del Centre
Esperancga, del Centre Forum i res-
ponsable de I'Area de Sostenibilitat
ASG de I’'Hospital del Mar i membre
de la Direccio de la Xarxa d’Hospitals
i Centres Promotors de la Salut.

Relacié entre cultura d’aprenentat-
ge i benestar emocional en profes-
sionals sanitaris. Cristina Fresno.

Cap de I'Area d’Aprenentatge i gestié

del Coneixement. Hospital del Mar.

Lliurament premi
La Mar de SALUDABLE 2025

A carrec de Consol Serra. Cap
de servei emérita de Salut Laboral.
Hospital del Mar.

I© Barcelona

Sala Josep Marull
c/ Dr. Aiguader, 80
Hospital del Mar

sumaene

RI\ Hospital del Mar

nostre benestar

emocional”®

Presentacié Pauses Actives.
Premi 2024.

Ana Hernan i Nuria Llarc.
Guanyadores edicié 2024.

BENESTAR EMOCIONAL ENELS|

LES PROFESSIONALS DE LA SALUT.

Antoni Calvo. Director de la Fundacio
Galatea.

Modera: Paloma Garcimartin.
Directora Infermera. Hospital del Mar.

Cloenda. Pau Gomar. Director de
Recursos Humans. Hospital del Mar.
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