Organitza:
Unitat Multidisciplinar de Motoneurona.
Hospital Universitari de Bellvitge

Unitat Multidisciplinar de Motoneurona/ELA
Hospital del Mar

Campus de I'Alimentacié. Universitat de Barcelona
Fundacion Luzon

Fundacio catalana d’' ELA Miquel Valls

Fundacio Alicia

Objectius:

Jornada dirigida a pacients i persones cuidadores en el que

es persegueix:

- Aprendre estrategies al voltant de la taula de com mantenir
el plaer de menjar.

- Compartir preocupacions i trobar solucions que facilitin
el dia a dia.

- Crear taules de dialeg entre pacients i professionals a partir

Inscripcions:
La inscripcio és gratuita.

' S’ha de confirmar contactant a traves de
https://form.jotform.com/193422913344355

Elaboraciones con gusto
Jornada per a pacients amb ELA. Cuidant el plaer de menjar

Campus de |’ Alimentacio de Torribera UB.
Edifici la Masia. Sala de les Voltes



PROGRAMA

i

10.00h Benvinguda

Monica Povedano. Cap de la Unitat Funcional de
Motoneurona de |I'Hospital Universitari Bellvitge.
Marius Rubiralta. Professor UB. President del Comite
cientific Fundacion Luzon.

Miguel Angel Rubio. Cap de la Unitat Funcional
d'ELA de I'Hospital del Mar.

Maria José Arregui. Vicepresidenta Fundacion Luzon

10.30h  Guia con Gusto: una eina practica
(projecte financiat a traves de Fundacién Luzon)

10.45h Descans

11.15h Laboratori culinari

13.15h Taula Rodona

13.30h Degustacio i tancament de la jornada

* programa provisional subjecte a canvis



