L'exercici fisic
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Programa

9h. Presentacio de jornada.

Dr. Ramadn Adalia: Cap de servei
d’Anestesiologia Hospital del Mar.
Sr. Marc Gil: President Associacio LEA.
Sra Anna Caula: Secretaria d'Esports
de la Generalitat.

9:15h. Conferéncia “Exercici fisic i

cancer. S’esta fent prou?”.
Mario Redondo: Exercise Physiology
Cancer Center.

10h. Introduccio Prehabilitacio a

I'Hospital.
Dr. Marc Sadurni: Metge Anestesiologia, Unitat
de Prehabilitacio Hospital del Mar.

10:30-12:00h. Taules rodones amb

professionals i pacients.
Moderen Dr. Jesus Carazo: Metge adjunt
d’Anestesiologia, Unitat de Prehabilitacio
Hospital del Mar. Dra. Cristina Rodriguez:
Metgessa adjunta d’Anestesiologia, Unitat de
Prehabilitacio Hospital del Mar. Dra. Esther Vila:
Metgessa adjunta d’Anestesiologia, Unitat de
Prehabilitacio Hospital del Mar.
Sra. Yolanda Gonzalez: Auxiliar d'infermeria
CCEE, Unitat de Prehabilitacio Hospital del Mar.

- 10:30h. Rehabilitacio del

pacient fragil.
Dra. Ester Marco: Cap de seccio Medicina Fisica i
Rehabilitacio Hospital del Mar.
Sra. Merce Piqueras: T.M. Fisioterapia i
Supervisora Area Terapéutica Hospital del Mar.

- 11h. CrossFit adaptat per pacients

oncologics.

Dra. Virginia Lopez: Metgessa resident de
Traumatologia i Cirugia Ortopédica i
colaboradora de LEA.

Sr. Marc Gil: President Associacio LEA.
Sra. Silvia Franquet: Técnica Superior
d'’Acondicionament Fisic i entrenadora de LEA.

- 11:30h. Entrenament Domiciliari No

Supervisat.

Dra. Marta Corcoy: Metgessa adjunta
d’Anestesiologia, Unitat de Prehabilitacio
Hospital del Mar. Sra. Ana Luque: Infermera
d’Anestesiologia, Unitat de Prehabilitacio
Hospital del Mar.

12h. Pausa Cafeé

13h. Sessio de CrossFit
per a pacients i professionals.
Pati del Parc de Recerca Biomedica
de Barcelona.

14h. Tancament de la jornada.
Dr. Lluis Agquilera: Cap de Seccio de Valoracio
preanestesica, Servei d’Anestesiologia
Hospital del Mar.




