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MEDITACIO GUIADA ENFOCADA A PROMOURE LA DESHABITUACIO AL TABAC

Amb motiu del Dia mundial contra el tabac orga-
nitzem una meditacio guiada enfocada a reforcar
i promoure la deshabituacio al tabac.

No ho dubteu i veniu a provar-ho! Encara que no
sigueu fumadors de ben segur que us ajudara a
gestionar altres dificultats!

Guiara la meditacio Miguel Garriz, psicoleg de
['INAD i instructor d'MBCT, Mindfulness Based
Cognitive Therapy.

Si voleu comencar a provar
amb algunes audio guies d’en
Miguel Garriz connecteu-vos a:
soundcloud.com/miguelgarriz

| aquell mateix dia podreu se-
guir la meditacio en directe en
el perfil d’'Instagram:
@hospitaldelmar



