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RESULTADOS

OBJETIVOS

CONCLUSIONES

En la Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar, se ha decidido el establecimiento de un protocolo para
el tratamiento con dieta cetogénica en niños con epilepsia farmacoresistente. Se estima, tras la revisión
de la base de datos, que podrán beneficiarse 3 niños/año con esta forma de tratamiento no-farmacológico.
La implantación de este protocolo implica el trabajo de un equipo multidisciplinar formado por neurólogos,
neuropediatras, enfermeras, dietistas y farmacéuticos.
El uso de esta dieta data de 1921 donde hay evidencia de su uso en Francia pero con la introducción de
fármacos empieza su abandono .No es hasta principios de 1990, cuando se vuelve a estudiar su uso. 
La dieta cetogénica provoca cambios en el metabolismo energético cerebral. A través de uso de cuerpos
cetónicos como nutriente cerebral se aumenta la reserva energética observándose una disminución de
crisis. Se utiliza generalmente en niños menores de 10 años con buen apoyo familiar en los cuales han
fallado múltiples FAEs o bien en los que los efectos adversos son importantes.

• Aplicar la dieta cetogénica en niños con epilepsia refractaria en la Unidad de Epilepsia del Parc de Salut Mar para el tratamiento de la
epilepsia.

MATERIAL Y MÉTODOS
Existen 3 tipos de dieta cetogénica:

El inicio de esta dieta debe hacerse con el ayuno de unas 24 h con el paciente ingresado en el hospital. En la dieta clásica un 87-90%
de la energía son grasas, que se presentan como preparado comercial tenemos también la Dieta Modificada, (donde hay una disminución
de las grasas) y la de triglicéridos de cadena media. Todas ellas se van ajustando al peso, edad del paciente, a medida que se va
consiguiendo la cetosis.
Es muy importante la educación que recibirán los padres sobre la dieta y las complicaciones de abandonarla rápidamente.

DIETAS GRASAS (%VET**) GLÚCIDOS (%VET) PROTEINAS (%VET)

clásica 80-90 5-10 5-10
modificada 77-80 5-11.5 5-11.5
TCM* 71 19 10

*TCM: Triglicéridos cadena media
**VET: Valor energético total

En un metanálisis realizado de publicaciones de 1925 a 1998, se recogen estudios que explican que un 37% de los pacientes presentaban
una reducción de más del 90% de reducción de crisis, un 30% reducían del 50-90%.
Otro estudio prospectivo con una n=150 niños, a los 3 meses de uso de la dieta un 3% estaban libres de crisis, un 31% reducían un
90%, un 26% reducían entre 50-90%. A los 12 meses un 7% estaban libres de crisis, un 20% disminuyeron un 90% y un 23% entre el
50-90%, independientemente de la edad, sexo y tipos de crisis.

Los resultados de los estudios realizados favorecen el uso de la dieta, pero creemos que faltan estudios aleatorizados controlados.
Existen varios efectos secundarios (hipoglicemias, vómitos, rampas abdominales, osteoporosis, falla de crecimiento, etc), que deben
tenerse muy en cuenta. Es por eso que el trabajo multidisciplinar será la clave de éxito.
Esperamos poder presentar resultados propios sobre la eficacia de la dieta cetogénica en niños con epilepsia refractarias.

BIBLIOGRAFÍA
1. Lopes Cardoso A, Marques-Dias MJ, Vieira MA. Ketogenic diet in epileptic children: clinical and laboratory assessment. Nutr Hosp. 2010 Mar-Apr;25(2):317-8.
2. Cross JH, McLellan A, Neal EG, Philip S, Williams E, Williams RE. The ketogenic diet in childhood epilepsy: where are we now? Arch Dis Child. 2010 Jul;95(7):550-3. Epub 2010 Apr 23.

Review.
3. Beniczky S, Jose Miranda M, Alving J, Heber Povlsen J, Wolf P. Effectiveness of the ketogenic diet in a broad range of seizure types and EEG features for severe childhood epilepsies. Acta

Neurol Scand. 2010 Jan;121(1):58-62. Epub 2009 Nov 26.
4. Cross JH. Ketogenic diet in the management of childhood epilepsy.Indian Pediatr. 2009 Aug;46(8):663-4.
5. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19687389
6. Evangeliou A, Spilioti M, Doulioglou V, Kalaidopoulou P, Ilias A, Skarpalezou A, Katsanika I, Kalamitsou S, Vasilaki K, Chatziioanidis I, Garganis K, Pavlou E, Varlamis S, Nikolaidis N. Branched

chain amino acids as adjunctive therapy to ketogenic diet in epilepsy: pilot study and hypothesis. J Child Neurol. 2009 Oct;24(10):1268-72. Epub 2009 Aug 17.
7. Wheless JW. Managing severe epilepsy syndromes of early childhood. J Child Neurol. 2009 Aug;24(8 Suppl):24S-32S; quiz 33S-6S. Review.
8. Coppola G, Verrotti A, Ammendola E, Operto FF, Corte RD, Signoriello G, Pascotto A. Ketogenic diet for the treatment of catastrophic epileptic encephalopathies in childhood. Eur J Paediatr

Neurol. 2010 May;14(3):229-34. Epub 2009 Jul 25.
9. Kossoff EH The ketogenic diet: it's about 'time'. Dev Med Child Neurol. 2009 Apr;51(4):252-3.
10. Masino SA, Geiger JD. The ketogenic diet and epilepsy: is adenosine the missing link? Epilepsia. 2009 Feb;50(2):332-3.
11. Bleasel A. Seizures, EEG events, and the ketogenic diet: response. Epilepsia. 2009 Feb;50(2):332.
12. Freeman JM. The ketogenic diet: additional information from a crossover study. J Child Neurol. 2009 Apr;24(4):509-12. Epub 2009 Feb 2.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFc5c5bb34c6a90020bb38c11cb97c0020ac80d1a0d558ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020c801d569d55c00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c9002540875284e8e55464e1a65876863ff0c53ef4ee553ef9760573067e5770b548c6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef69069752865bc6aa28996548c521753705546696d65874ef63002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [2551.181 3118.110]
>> setpagedevice


