CONSEIOS PRACTICOS
SOBRE FOTOPROTECCION

sintesis vitamina D
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siempre siempre

raramente nunca

castano negro

gris/marrén marrén
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mantenerse en la sombra /

no tomarel sol

utilizar sombrero @
. e

utilizar gafas de sol @

cubrir-se la piel con ropa

SPF >15
fotoprotectores 15

30-45 min. antes

reaplicar cada 2 horas



