PROGRAMA DE L’ACTIVITAT:

9:00 a 9:15h: Benvinguda i presentacio de la jornada (Dr. Blanch, Dr.
Martinez i Dr. Nogués)

9:15 a 9:45h: Fisiopatologia, epidemiologia i factors de risc a considerar

en pacients amb osteoporosi. (Dr. Martinez-Laguna)
9:45 a 10:15h: Diagnostic de I'osteoporosi (Dr. Blanch)

10:15 a 10:45h: Noves recomanacions de determinacio i tractament del
déficit de vitamina D (Dra. Carbonell)

10:45 a 11:00h: Torn de preguntes

11:00 a 11:30h: Pausa-cafe

11:30 a 12:00h Osteoporosi secundaria a corticoides i altres farmacs (Dr.

Mellibovsky)

12:00 a 12:30h Estrategies centrades en la prevencio secundaria de
fractures (Dr. Ciria)

12:30 a 12:45h Torn de preguntes
12:45 a 13:15h Cas clinic 1: Identificant al pacient d’alt risc (Dr. Nogués)

13:15 a 13:45h Cas clinic 2: Amb qué i durant quant de temps tractar?
(Dr. Martinez-Laguna)
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OBJECTIU GENERAL:
Donar a coneixer I'abordatge diagnostic i terapéutic de I'osteoporosi a les
consultes d’atencid primaria de I’AlS Litoral

OBJECTIUS ESPECIFICS:

A través de les diferents taules de la jornada es pretén donar pautes
d’actuacid diagnostica i terapeutica en I'osteoporosi, a partir de I’analisi
de la rellevancia epidemiologica de la malaltia, els diferents factors de risc
associats i el maneig diagnostic de la mateixa, aixi com les diferents
opcions terapeutiques disponibles. Fomentar i discutir diferents
estrategies centrades en la prevencio secundaria de fractures
osteoporotiques.

METODOLOGIA DOCENT:

La jornada es dividira en dos blocs, un primer on es faran diferents
exposicions teoriques amb un temps reservat per a la discussio de les
mateixes entre els docents i els assistents. En un segon bloc, a través de la
resolucié de casos clinics discutits amb els assistents en forma de taller es
voldra facilitar eines per a que els diferents continguts teorics es puguin
aplicar a la practica clinica.

DIRIGIT A:

Metges d’atencio primaria preferentment (o d’altres especialitats) que
tinguin un interes especial en I'osteoporosi o vulguin aprofundir en
coneixements, principalment que hi treballin dins de I’AIS Litoral.
Posteriorment es planteja realitzar una jornada similar perdo més dirigida a
residents.

PROFESSORAT:

Els docents d’aquesta activitat seran, principalment, especialistes de
referencia de I’AlS Litoral (medicina de familia, medicina interna i
reumatologia) que hi treballen en el camp de I'osteoporosi.

DATA | LLOC DE REALITZACIO:

El dia 26 de Juny a la Sala Ramon i Cajal del Parc de Recerca Biomeédica de
Barcelona (C/ Doctor Aiguader, 88)

INSCRIPCIONS:

A través del seglient enllag us podeu registrar:

https://forms.gle/nAt2XiDWUtGKkgAH7



https://forms.gle/nAt2XjDWUtGKkqAH7

