CURSO DE AVANCES EN HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR (10 horas):

Directora: Dra Susana Vazquez (Servicio de Nefrologia, Hospital del Mar).

- Objetivo: la estructura de las clases serd de contenido general, con sesiones tedrico-
practicas que permitan actualizar a los asistentes sus conocimientos tedricos sobre la
hipertension arterial y el riesgo cardiovascular y también participar de manera activa
en la discusion de del manejo clinico del paciente con estas patologias, mediante la
exposicién de casos clinicos.

- Periodicidad y duracion: 10 horas lectivas repartidas durante el periodo Febrero 2011
y Diciembre 2011.

- Alumnado: Nefrélogos y otros especialistas interesados en la practica clinica del
trasplante renal.

- Matriculacion: En la Secretaria del Servei de Nefrologia, Hospital del Mar, Barcelona.
Srta Mercé Borderia. Gratuita. Maximo 20 alumnos.

- Asistencia: Listado de asistencia firmado.

- Evaluacién: Encuesta anénima.

- Lugar y dia: Sala de reuniones del Servicio de Nefrologia, Hospital del Mar. 8.45 h.,
segln calendario expuesto a continuacién.

- Temario: Expuesto a continuacién.

- Material: Todos los participantes recibiran las presentaciones de las clases impresas en
papel. Los profesores entregardn este material con un minimo de 3 dias de antelacion.

- Profesorado: Seran profesionales de reconocido prestigio, tanto del Hospital del Mar
como de otros centros.

- Acreditacidn: El curso se acreditard por el Consell Catala de Formacid continuada de
de las Profesiones Sanitarias (CCFCPS), otorgando un certificado para los asistentes.



TEMARIO:
1. Microalbuminuria como marcador de daiio endotelial, cardiovascular y renal.
Dra Anna Oliveras (Hospital del Mar, Barcelona). 16 de Febrero
2. Déficit de vitamina D y riesgo cardiovascular
Dr Jaume Almirall (Hospital Parc Tauli, Sabadell). 1 de Marzo
3. Hiperuricemia como factor de riesgo cardiovascular.
Dra Marian Goicoechea (Hospital Gregorio Maraindn, Madrid). 21 de Marzo
4. Presion adrtica central
Dr Alex de la Sierra (Hospitalxxxx). 30 de Marzo
5. Excursion al hiperaldosteronismo
Dr F.Martinez-Debén (Hospital XXXXXXXX). 23 de Mayo
6. Abordaje del paciente con dislipemia.
Dr Joan Pedro-Botet (Hospital del Mar, Barcelona). 31 de Mayo
7. Papel del diurético en el tratamiento de la HTA
Dra Patricia Fdez-Llama (Fundacio Puigvert, Barcelona). 28 de Junio
8. Estenosis de arteria renal (tratamiento conservador o intervencionista)
Dr Clara o Eduardo Mateos (Hospital del Mar, Barcelona). 25 de Octubre
9. Tratamiento de la HTA en la infancia y adolescencia.
Dra Laia Sans (Hospital del Mar, Barcelona). 15 de Noviembre
10. HTA en la mujer (Embarazo y Menopausia)

Dra Susana Vazquez (Hospital del Mar, Barcelona). 14 de Diciembre



