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Anatomia patologica: ¢avance
0 cambio total de paradigma?

Los avances tecnologicos plantean
retos importantes a los patdlogos

La Real Academia de Medicina de
Cataluna dedica una sesion al tema
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La anatomia patologica esta
en plena evolucién y los
constantes avances tecnolé-
gicos, especialmente en el
campo de la genémicay la
proteémica, amplian de for-
ma importante el abanico
de posibilidades diagnos-
ticas y terapéuticas, pero a
la vez ponen sobre la mesa
importantes retos, segin
quedd de manifiesto duran-
te la dltima sesion de la
Real Academia de Medicina
de Cataluiia (RAMC) Anato-
mia patoldgica: una vision
actualizada, coordinada
por Josep Antoni Bombi, ca-
tedratico de la Universidad
de Barcelona (UB) y el Hos-
pital Clinico de Barcelona
y académico numerario de
la RAMC.

Uno de los temas que se
abordaron fue la irrupcién
de la patologia digital y se
planteé la disyuntiva de si
la introduccién de herra-
mientas como el microsco-
pio virtual o los nuevos co-
nocimientos sobre biologia
molecular representan la
actualizacion de una meto-
dologia diagnostica o, mas
bien, el cambio de paradig-
ma de la especialidad, se-
gun sefialé Sergio Serrano,
catedratico de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona
(UAB) y el Hospital del Mar
y académico correspon-
diente de la RAMC.

Indic6 que la anatomia
patolégica diagnodstica se
basa en la interpretacion
del significado clinico de la
morfologia de érganos, te-
jidos y células, y recordd
que "en el siglo XVIII s6lo
disponiamos de la morfolo-
gia macroscépica, pero a
partir del siglo XIX pudi-
mos incorporar al proceso
diagnostico el estudio de la
morfologia microscépica”.

A sujuicio, los avances de
la gendémica y de la proteo-
mica han situado a la pa-
tologia en "un cruce de ca-
minos", ya que estas técni-
cas no son de base morfolé-
gicay, por tanto, "su inte-
gracion en los laboratorios
de patologia nos lleva a cru-
zar la frontera nitida que
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Sergio Serrano, Santiago Ramén y Cajal, Josep Antoni Bombi y Elias Campo.

hasta ahora nos separaba
delos laboratorios clinicos".

Santiago Ramoén y Cajal,
catedrético de la UAB y el
Hospital Valle de Hebron, de
Barcelona, habl6 sobre la
incorporacion de la patolo-
gia molecular y su papel en
la individualizaciéon del
diagnostico y tratamiento
de los tumores so6lidos. Re-
cordé que la patologia onco-
logica es muy heterogéneay
que existe una gran variabi-
lidad molecular, incluso en
un mismo tumor, lo que
condiciona la respuesta a
algunos farmacos.

El grupo que dirige en el
Valle de Hebrén se centra en
estudiar la expresion de al-
gunas proteinas funciona-
les enrelacién con su via de
sefalizacion celulary de los
cambios in vivo que pueden
sufrir ante la falta de oxige-
no o nutrientes. Estos cien-
tificos han indagado sobre
el papel de proteinas, como
la mTOR o la eIF4E fosfo-
rilada, que se expresan de
manera homogénea en mu-
chos tumores, lo que les
confiere resistencia a la hi-
poxiay condiciona la apop-
tosis inducida por determi-

La formacion, lejos de la realidad

Sergio Serrano, jefe del Servicio de Anatomia
Patolégica del Hospital del Mar, de Barcelona,
considera que los actuales planes de estudio de
esta especialidad no se han adaptado "en
absoluto" a los cambios que estan impulsando los
avances tecnolégicos, ya que estan "parados",
mientras que la profesion evoluciona a una
"velocidad de vértigo". A su juicio, gran parte de la
formacion se sigue basando en autopsias,
mientras que en la practica clinica estan ganando
cada vez mas peso las diferentes técnicas de
analisis molecular. Desde su punto de vista, el fallo
en este sentido ha estado en "querer inventar lo
que ya esta inventado", en lugar de poner los ojos
en los modelos de formacion que se siguen en
otros paises, como Estados Unidos o Inglaterra, y
que estan dando buenos resultados.
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nados farmacos, como el
cisplatino.

Para él, los principales
avances en este campo es-
tan relacionados con el de-
sarrollo de herramientas
que ayuden a realizar un
diagnostico mas preciso de
los tumores en funcién de
mutaciones o translocacio-
nes genéticas especificas,
ademas de que permitan
identificar dianas terapéu-
ticas concretas y ayuden a
elegir mejor la alternativa
de tratamiento para cada
enfermo.

En su opinién, el diagnds-
tico del cancer es cada vez
mas complejo, ya que los
avances en la tecnologia de
imagen permiten que cada
vez se detecten tumores
mas pequefios en fases mas
iniciales, incluso antes de
que aparezcan las manifes-
taciones clinicas, lo cual re-
presenta un reto, ya que im-
plica que se tienen que rea-
lizar mas estudios histoqui-
micos.

Elias Campo, catedratico
de la UB y el Hospital Cli-
nico de Barcelona y acadé-
mico correspondiente de la
RAMC, expuso las principa-
les novedades en la inves-
tigacion sobre la genémica
y su papel futuro en el diag-
noéstico de las neoplasias
linfoides.



