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Benvolgudes, benvolguts;

Enguany hem preparat la VIII Jornada organitzada per les
Direccions Infermeres dels Hospitals terciaris de Barcelona Ciutat.
Els professionals de I’'Hospital Universitari de la Vall d’"Hebron, de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, de Hospital Clinic de
Barcelona, els del Parc de Salut Mar i els de I'Hospital Materno-
Infantil de Sant Joan de Déu, tornem a treballar junts al voltant

d’un tema d’interés coma.

El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, contempla la Salut
Mental com una de les arees prioritaries com causa de
morbiditat, mortalitat i, en qualsevol cas, de patiment i dolor. | és
per aquest motiu que les Jornades que us presentem estan
adregades a la Salut Mental i en concret, a aprofundir en una linia

estratégica com sén les addiccions.

Des de sempre ens mou el desig d’intercanviar coneixements,

expertesa i innovacid en cada un dels ambits que triem.

Confiem que la VIl Jornada ens ajudi a mantenir activa la
inquietud de compartir i el desig de fer cada dia una assisténcia
de major qualitat. De la mateixa manera ens ha de proporcionar
I’'entorn per establir ponts de col-laboracié entre professionals i

potenciar el projecte d’intercanvi 1 x 1.
Benvinguts i gracies per la vostra participacio !!!

Emma Gomez Fernandez
Directora Infermera
Hospital de Sant Joan de Déu de Barcelona

M2 Angels Barba Flores
Directora Infermera
Hospital Universitari Vall d’"Hebron

Margarita Esteve Ortega
Directora Infermera
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Lourdes Garcia Zaldivar
Directora Infermera
Parc de Salut Mar de Barcelona

Gemma Martinez Estalella
Directora Infermera
Hospital Clinic de Barcelona
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14:30 h
Lliurament documentacio

15:00 h

Benvinguda

Manel del Castillo Rey

Director Gerent

Hospital de Sant Joan de Déu de Barcelona

Emma Gomez Fernandez
Directora Infermera
Hospital de Sant Joan de Déu de Barcelona

15:15h

Conferéncia : "What's up" Qué passa?

Montse Martinez Gobern

Infermera de salut mental.

Responsable del Programa RETORN

Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona i la Fundacié Galatea.

16:00- 17:15 h

TAULA 1: Treball en equip, una mirada integrada

MODERA: Laura Cardete Morales.

Coordinadora infermera de I area Infanto-Juvenil del Hospital Clinic.
Thais Ballabriga Coérdoba. Educadora Social de I’Hospital Vall d’Hebron.
“Treballant Tots plegats: anem pel mateix cami”

Carmen Marimén Rovira. Infermera especialista en Salut Mental de I’Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau
“Visio des de I'expertesa”

Zaida Caiadas Acefia. Terapeuta ocupacional de I'INAD Parc de Salut Mar.
“Terapia ocupacional: activitat i aportacions a I'equip multidisciplinari"

Santiago Bertomeu Ruiz. Educador Social de I’Hospital Clinic.
“Addiccions: visio de ’educador social”

Agusti Bonifacio Guillen. Treballador Social de 'Hospital Sant Joan de Déu.
“Treball multidisciplinar: Adolescents consumidors”

17:15 — 17:45 h Pausa/cafe.
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17:45 - 18:45h
TAULA 2: Aproximacio a la practica avangada
MODERA: Oriol Sdnchez Marqués.
Infermer de CAS I’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Ana Bastidas Salvador. Infermera Especialista en Salut Mental de I’Hospital Clinic.
“Quina formacio requereix l'infermer d'addiccions?”

Marina Garcia Barrachina. Infermera Especialista en Salut Mental de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau.
“Projecte STOP & GO”

Laura Camaiies Mayordomo. Infermera de I’Hospital Vall d’Hebron.
“Recerca bibliogrdfica: nous patrons addictius”

M? del Rosario Valera Ferndndez. Infermera Especialista en Salut Mental de I'INAD
Parc de Salut Mar.
“Motivacio i deshabituacio tabaquica”

Ana Cerddn Crespo. Infermera Especialista en Pediatria de I’Hospital Sant Joan de Déu.
“Consum de substancies addictives. Unitat Infanto-Juvenil”

18:45 -19:45 h

TAULA 3: Lideratge infermer

MODERA: Sandra Aguelo Rueda.

Infermera de I'INAD Parc de Salut Mar.

Seyla de Francisco Profumo. Infermera de I’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
“La infermera com a lider de I’Hospital de Dia de conductes addictives”

Isabel Agasi Martinez. Infermera Especialista en Salut Mental de I’Hospital Clinic.
“Els grups com eina integradora d’abordatge a pacients complexes”

Pilar Samos Saez. Infermera Especialista de I'INAD Parc de Salut Mar.
“L’entrevista motivacional en addiccions”

Lola Domene Lépez. Infermera Especialista en Salut Mental de I’Hospital Sant Joan de
Déu.
“Adolescents i noves Tecnologies: Innovacio o addiccio”

Laura Augustin Cebrian. Infermera de I’Hospital Vall d’Hebron.
“Casos Clinics: Som tan lliures com pensem?”

19:45 h

Conclusions i Cloenda

M2 Angels Barba Flores

Directora Infermera. Hospital Universitari Vall d’'Hebron



