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Programa

10:30-12:00h. Mesas redondas con
profesionales y pacientes.

Moderan Dr. Jesus Carazo: Médico adjunto de - 11:30h. Entrenamiento Domiciliario No
Anestesiologia, Unidad de Prehabilitacion Supervisado.
9h. Presentacion de jornada. Hospital del Mar. Dra. Cristina Rodriguez: Médica Dra. Marta Corcoy: Médica adjunta de
Dr. Ramén Adalia: Jefe del servicio de adjunta de Anestesiologia, Unidad de Anestesiologia, Unidad de Prehabilitacion

Anestesiologia Hospital del Mar. Prehabilitacién Hospital del Mar. Dra. Esther  Hospital del Mar. Sra. Ana Luque: Enfermera de
Sr. Marc Gil: Presidente Asociacién LEA. Vila: Médica adjunta de Anestesiologia, Unidad Anestesiologia, Unidad de
Sra Anna Caula: Secretaria de Deportes de Prehabilitacion Hospital del Mar. Prehabilitacion Hospital del Mar.

de la Generalitat. Sra. Yolanda Gonzalez: Auxiliar de enfermeria 12h. Pausa Café

CCEE, Unidad de Prehabilitacion Hospital Mar.

- 10:30h. Rehabilitacion del

paciente fragil.
Dra. Ester Marco: Jefe de seccion Medicina
Fisica y Rehabilitacion Hospital del Mar.

9:15h. Conferencia “Ejercicio fisicoy

cancer. ;Se esta haciendo suficiente?”.
Mario Redondo: Exercise Physiology
Cancer Center.

10h. Introduccion a la Prehabilitacion

13h. Sesion de CrossFit
para pacientes i profesionales.
Patio del Parque de Investigacion

Biomédica de Barcelona.

; Sra. Merce Piqueras: T.M. Fisioterapia y 14h. Cierre de la jornada.
en ?' H9§pltal. - Supervisora Area Terapéutica Hospital del Mar. Dr. Lluis Aquilera: Jefe de Seccién de
Dr. Marc Sadurni: Medico Anestesiologia, - 11h. CrossFit adaptado para pacientes Valoracién Preanestésica, Servicio de

Unidad de Prehabilitacion Hospital del Mar. Anestesiologia Hospital del Mar.

oncologicos.
Dra. Virginia Lopez: Méedica residente de
Traumatologia y Cirugia Ortopédicay
colaboradora de LEA.
Sr. Marc Gil: Presidente Asociacion LEA.
Sra. Silvia Franquet: Técnica Superior de
acondicionamiento fisico y entrenadora de LEA.




