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NOTA DE PRENSA

Vinculan el trauma infantil con mas riesgo
de desarrollar patologia no mental

e Las personas que han sufrido una situaciéon traumatica durante la
infancia tienen 1,5 veces mas riesgo de desarrollar una patologia
fisica que el resto de la poblacion

e La asociacion es mas fuerte en los casos de acoso escolar, abuso
fisico o sexual y la pérdida o abandono de los progenitores, segun
un estudio liderado por el Hospital del Mar Research Institute que ha
analizado datos de 250 estudios publicados sobre esta materia hasta
el mes de abril del 2025

e Las conclusiones del trabajo pueden ayudar a llamar la atencion
sobre las posibles causas de un amplio abanico de patologias fisicas
y a reforzar la prevencion del trauma infantil

Barcelona, 14 de julio de 2026 — Se calcula que el 60% de la poblaciéon adulta ha vivido
experiencias adversas durante la infancia. A la vez, se sabe que haber sufrido estas situaciones
en los primeros afios de vida, multiplica por tres el riesgo de desarrollar un trastorno mental al
llegar a la edad adulta. Pero no se habia hecho ningin analisis completo de la evidencia
publicada que permitiera llegar a la misma conclusién en la relacion entre el trauma infantil y la
posibilidad de sufrir una enfermedad fisica, somatica, afios después. Ahora, un estudio del
Hospital del Mar Research Institute (HMRIB), publicado en la revista eClinicalMedicine, del grupo
The Lancet, revela la vinculacion entre el trauma durante la infancia y adolescencia y el
incremento del riesgo de patologias como la diabetes, la cefalea o la enfermedad cardiovascular
en la edad adulta.

Se trata de un trabajo ambicioso, que ha analizado los datos de todos los estudios sobre la
materia publicados en el mundo hasta el mes de abril del afio 2025. En total, 36 revisiones que
agrupan 250 estudios, con datos de mas de seis millones de personas. La conclusion es clara,
segun el Dr. Benedikt Amann, autor principal del analisis e investigador del Grupo de
Investigacion en Salud Mental del HMRIB y del érea del CIBER en Salud Mental (CIBERSAM),
que apunta que los resultados obtenidos “nos permiten proponer que estos hechos
traumaticos en la infancia juegan un papel en el origen de estas enfermedades. Podemos
decir que las personas que han sufrido un trauma infantil tienen mas probabildad de
desarrollar una enfermedad somatica”.

Vinculacién con la cefalea, la diabetes y enfermedades cardiovasculares

El trabajo ha analizado la vinculacién entre diversos tipos de traumas y quince patologias, todas
de alta prevalencia. El listado incluye enfermedades autoinmunes y cardiovasculares, diabetes,
esclerosis multiple, sindrome del intestino irritable o VIH, entre otros. Y se ha podido encontrar
una alta correlacidon entre haber sufrido cualquier tipo de trauma infantil y todas ellas. Los
resultados indican que las personas que han sufrido algin abuso traumatico durante su infancia
y adolescencia tienen 1,57 veces mas riesgo de desarrollar cualquiera de las enfermedades
somaticas analizadas. Las asociaciones mas fuertes se producen en los casos de abusos de
cualquier clase, de abuso fisico o sexual y de acoso escolar.



Por patologias, hay una fuerte correlacion, precisamente, entre el acoso escolar y la cefalea.
Asi, las personas que lo han sufrido tienen el doble de posibilidades de sufrir cefaleas en la edad
adulta. “También hay una asociacién clara entre el abuso sexual y la obesidad, con 1,45
veces mas riesgo, y entre la obesidad y la separacion o muerte de los progenitores, con
1,58 veces mas riesgo”, comenta la Dra. Alicia Valiente, primera autora del estudio e
investigadora del Hospital del Mar Research Institute. En general, cualquier abuso muestra una
correlacion alta con patologias como la cefalea, la diabetes y la enfermedad
cardiovascular. A la vez, el estudio revela que las mujeres que han sufrido cualquier clase de
trauma, pero especialmente los vinculados al abuso sexual y fisico, presentan un riesgo mas
elevado que los hombres de desarrollar enfermedades fisicas.

Todo ello tiene un impacto en la mortalidad y morbilidad de las personas que han vivido algun
tipo de trauma durante los primeros anos de su vida. Esto lleva al Dr. Amann a pedir que se tenga
en cuenta “la necesidad de situar la prevencion del trauma infantil como una de las
prioridades politicas y sociales por su impacto social y en la salud”. Y afiade que “hay que
detectar el trauma infantil de forma precoz para tratarlo con intervenciones focalizadas en
el trauma. Todo ello, acompanado de un trabajo social y politico en el campo de la
prevenciéon y agilitando la derivacion de los pacientes para trabajar el origen de su
patologia mental con terapias focalizadas en estas situaciones”. En este punto, destaca la
necesidad de fortalecer la relacion entre los diferentes profesionales de la salud para detectar los
casos y derivarlos a los especialistas en salud mental.

El trabajo no analiza los factores que vinculan trauma infantil y patologia fisica en edad adulta,
pero apunta que los abusos pueden tener un impacto negativo en el desarrollo psicosocial,
afectando tanto el modo de vida como los habitos, la cual cosa puede llevar a comportamientos
que afecten a la salud. Al mismo tiempo, los trastornos mentales pueden afectar a la salud a
largo plazo. En todo caso, los investigadores no han establecido una relacion causal entre
trastorno y patologia somatica, sino su asociacion.

En el estudio han colaborado investigadores de la Universidad de Rio Grande do Sul y del
Hospital Clinicas de Porto Alegre, en Brasil, de la Universitat Pompeu Fabra, de la Universidad
de Munich, en Alemania, y de la Universidad de Pavia, en Italia.
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