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Vinculen el trauma infantil amb meés risc
de desenvolupar patologia no mental

e Les persones que han patit una situacié traumatica durant la
infantesa tenen 1,5 vegades més risc de desenvolupar una patologia
fisica que la resta de la poblacié

e L’associacio és més forta en els casos d’assetjament escolar, abus
fisic o sexual i la pérdua o abandonament dels progenitors, segons
un estudi liderat per I’Hospital del Mar Research Institute que ha
analitzat dades de 250 estudis publicats sobre aquesta mateéria fins
el mes d’abril del 2025

e Les conclusions del treball poden ajudar a cridar I’atencio sobre les
possibles causes d’un ampli ventall de patologies fisiques i a
reforgar la prevencio del trauma infantil

Barcelona, 14 de juliol de 2026 — Es calcula que el 60% de la poblacié adulta ha viscut
experiéncies adverses durant la infantesa. A la vegada, se sap que haver patit aquestes
situacions en els primers anys de vida, multiplica per tres el risc de desenvolupar un trastorn
mental en arribar a I'edat adulta. Perd no s’havia fet cap analisi completa de I'evidéncia publicada
que permetés arribar a la mateixa conclusio en la relacié entre el trauma infantil i la possibilitat
de patir una malaltia fisica, somatica, anys després. Ara, un estudi de I'Hospital del Mar
Research Institute (HMRIB), publicat a la revista eClinicalMedicine, del grup The Lancet, revela
la vinculacié entre el trauma durant la infantesa i adolescéncia i I'increment del risc de patologies
com la diabetis, la migranya o la malaltia cardiovascular a I'edat adulta.

Es tracta d'un treball ambicids, que ha analitzat les dades de tots els estudis sobre la materia
publicats al mén fins al mes d’abril de I'any 2025. En total, 36 revisions que agrupen 250 estudis,
amb dades de més de sis milions de persones. La conclusié és clara, segons el Dr. Benedikt
Amann, autor principal de I'analisi i investigador del Grup de Recerca en Salut Mental de 'THMRIB
i de I'area del CIBER en Salut Mental (CIBERSAM), que apunta que els resultats obtinguts “ens
permeten proposar que aquests fets traumatics a la infancia juguen un paper en I’origen
d’aquestes malalties. Podem dir que les persones que han patit un trauma infantil tenen
més probabilitat de desenvolupar una malaltia somatica”.

Vinculacié amb la migranya, la diabetis i malalties cardiovasculars

El treball ha analitzat la vinculacio entre diversos tipus de traumes i una quinzena de patologies,
totes d’alta prevalencga. El llistat inclou malalties autoimmunes i cardiovasculars, diabetis,
esclerosi multiple, sindrome de l'intesti irritable o VIH, entre altres. | s’ha pogut trobar una alta
correlacié entre haver patit qualsevol mena de trauma infantil i totes elles. Els resultats indiquen
que les persones que han patit algun abus traumatic durant la seva infancia i adolescéncia tenen
1,57 vegades més risc de desenvolupar qualsevol de les malalties somatiques analitzades.
Les associacions més fortes es produeixen en els casos d’abusos de qualsevol tipus, d’abus fisic
o sexual i d’'assetjament escolar.

Per patologies, hi ha una forta correlacid, precisament, entre I’assetjament escolar i la
migranya. Aixi, les persones que n’han patit tenen el doble de possibilitats de patir migranyes a



I'edat adulta. “També hi ha una associacié clara entre I'abus sexual i 'obesitat, amb 1,45
vegades més risc, i entre I'obesitat i la separaci6 o mort dels progenitors, amb 1,58
vegades més risc”, comenta la Dra. Alicia Valiente, primera autora de 'estudi i investigadora de
I'Hospital del Mar Research Institute. En general, qualsevol abis mostra una correlacié alta
amb patologies com la migranya, la diabetis i la malaltia cardiovascular. A la vegada, I'estudi
revela que les dones que han patit qualsevol classe de trauma, pero especialment els vinculats
a l'abus sexual i fisic, presenten un risc més elevat que els homes de desenvolupar malalties
fisiques.

Tot plegat té un impacte en la mortalitat i morbiditat de les persones que han viscut algun tipus
de trauma durant els primers anys de la seva vida. Aixo porta al Dr. Amann a demanar que es
tingui en compte “la necessitat de situar la prevencié del trauma infantil com una de les
prioritats politiques i socials pel seu impacte social i en la salut”. | afegeix que “cal detectar
el trauma infantil de forma preco¢ per tractar-lo amb intervencions focalitzades en el
trauma. Tot plegat, acompanyat d’un treball social i politic en el camp de la prevenci6 i
agilitzant la derivacioé dels pacients per treballar I’origen de la seva patologia mental amb
terapies focalitzades en aquestes situacions”. En aquest punt, destaca la necessitat d’enfortir
la relacioé entre els diferents professionals de la salut per detectar els casos i derivar-los als
especialistes en salut mental.

El treball no analitza els factors que vinculen trauma infantil i patologia fisica en edat adulta, pero
apunta que els abusos poden tenir un impacte negatiu en el desenvolupament psicosocial,
afectant tant el mode de vida com els habits, la qual cosa pot portar a comportaments que afecten
la salut. Al mateix temps, els trastorns mentals poden afectar la salut a llarg termini. En tot cas,
els investigadors no han establert una relacié causal entre trastorn i patologia somatica, siné la
seva associacio.

A l'estudi han col-laborat investigadors de la Universitat de Rio Grande do Sul i de I'Hospital
Clinicas de Porto Alegre, al Brasil, de la Universitat Pompeu Fabra, de la Universitat de Munic,
a Alemanya, i de la Universitat de Pavia, a Italia.
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