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Nota de prensa

El Hospital del Mar pone en funcionamiento 75
nuevas camas y dobla la superficie del Servicio de
Urgencias

e E/ centro esta poniendo en marcha las instalaciones de su nuevo edificio, que
le permite sumar mas de 20.000 n¥’ de superficie, 75 nuevas camas y duplicar
la superficie del Servicio de Urgencias

o Las obras se han realizado en un tiempo récord a pesar de las dificultades
encontradas en el subsuelo. Los derribos previos comenzaron en julio del afio
2022. Para lograrlo, se ha trabajado de forma intensiva y se han
aprovechado las ventajas de la construccion modular. De hecho, se trata de
una de las estructuras de este tipo mas grandes construidas en Europa

e E/ proyecto ha contado con la participacion de pacientes, familiares y
profesionales a través de un proceso de cocreacion. Sus conclusiones se han
plasmado en un edificio con espacios pensados para favorecer la intimidad, Ia
conectividad y el confort de los pacientes y familiares. Ademas, se ha apostado
por humanizar el hospital con arte, a través de la decoracion de los barios, obra
del artista Perico Pastor

e La puesta en marcha se realizara de forma gradual a lo largo de los proximos
meses. De momento, los primeros servicios habilitados son la ampliacion del
Servicio de Urgencias, que duplica su superficie, y tres plantas de
hospitalizacion

e Las obras han tenido un presupuesto de mas de 70 millones de euros, en
parte financiados por el programa REACT-EU de los fondos europeos FEDER,
como respuesta a la pandemia de la COVID-19

Barcelona, 20 de marzo de 2024. —El Hospital del Mar esta ultimando los ultimos
detalles de la puesta en marcha de su nuevo edificio, un gran paso hacia la total
transformacion del hospital, que se prevé completar en 2030. Después de poco mas de un afio
y medio de trabajos, desde el inicio de los derribos en julio de 2022, los primeros servicios y
unidades entran en funcionamiento en un proceso gradual que se extendera hasta finales de
ano. Asi, la ampliacién del Servicio de Urgencias y la unidad de hospitalizacion materno-infantil
ya estan recibiendo pacientes.

El nuevo edificio suma 22.500 m?2 de superficie construida, con los cuales el centro gana 75
nuevas camas de hospitalizacion. El siguiente paso es el proyecto de la tercera fase de la
ampliacion. Por el momento, se esta finalizando el plan funcional de estos espacios. La Ultima
actuacion, la tercera fase, se prevé que estara finalizada en el ano 2030 y consistird en un
edificio gemelo, con el cual se ganaran 100.000 m? de superficie y 144 camas, hasta cerca de
550 en total. A todo ello se suma que en las préximas semanas se inaugurara el nuevo Hospital
Evangélico, con casi 200 camas, que ampliara la capacidad de hospitalizacion intermedia para
pacientes procedentes del Hospital del Mar.

Un hospital que se adaptara a los retos del sistema de salud, como explica la Dra. Olga Pané,
gerente del Hospital del Mar. "Una poblacion cada vez mas envejecida, con una
sociedad que alcanzara los 100 anos, las nuevas herramientas tecnoldgicas y la
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emergencia climatica nos conducen a un cambio en el modelo asistencial, con un
mayor peso de la atencion ambulatoria y a domicilio", explica.

La evolucion de las obras

Los trabajos de construccion han estado a cargo de la Unidn Temporal de Empresas (UTE)
formada por Acciona, Agefred Group, Serom y Villa-Reyes. Han contado con un presupuesto de
casi 73 millones de euros, en parte financiados por el programa REACT-EU de los fondos
europeos FEDER, como respuesta a la pandemia de la COVID-19. En este sentido, en el afo
2022, el gobierno de la Generalitat autorizo al Servei Catala de Salut a realizar gastos con cargo
a presupuestos futuros por valor de 85,6 millones de euros para financiar esta obra y parte del
equipamiento. De igual manera, el 13 de enero de 2022, la Comisidén de Gobierno del
Ayuntamiento de Barcelona aprobd la dotaciéon de una partida de 7,7 millones de euros para
cofinanciar esta actuacion, que alcanzan los 13 millones si se afiaden las inversiones realizadas
en el proyecto de la obra y los trabajos previos.

El proceso de construccion se puso en marcha en julio de 2022, con la demolicién de los
antiguos pabellones, situados en el drea donde se levanta el nuevo edificio y construidos entre
los afios 1914 y 1929. En total, desaparecieron 5.500 m? de edificaciones y se excavaron mas
de 40.000 m3 de tierra. Uno de los principales problemas durante esta fase de excavacion
fue el descubrimiento de grandes rocas no detectadas en el subsuelo, lo que retraso los
trabajos. Para hacer frente a esto, se ha trabajado en turnos de 24 horas, los siete dias de la
semana. Todo esto, con el resto del hospital en marcha, sin que se haya producido ningln
incidente que afectara su funcionamiento habitual ni la salud de usuarios y profesionales.

Durante la fase de cimentacion, fue necesario bombear mas de un millén de metros
cubicos de agua a través de dieciséis puntos de bombeo con el fin de rebajar el nivel freatico
y poder asentar el edificio. Para acelerar la construccion, se ha utilizado una metodologia
innovadora, con una amplia utilizacién de elementos modulares, que convierten a este edificio
en uno de los mas grandes de Europa construido de esta manera. De hecho, es la estructura
prefabricada multinivel mas alta del pais. En total, se ha utilizado mas de 11.000 m3 de
hormigdn. También se ha empleado el método LEAN'Y BIM (Building Information Modeling,
BIM), un sistema tridimensional y dindmico de modelado de espacios e instalaciones para
potenciar los trabajos técnicos de disefio, evitando errores y eliminando ineficiencias. Todo ello
se ha llevado a cabo con la contratacion de mas de 400 personas, con el trabajo simultaneo de
mas de 300 obreros y obreras.

Calendario de apertura

El pasado 13 de marzo se pusieron en marcha las nuevas instalaciones de la ampliacién del
Servicio de Urgencias, que duplica su superficie, pasando de menos de 2.600 m? con la
fase anterior de ampliacién a casi 5.200 m2. Se ubica en él la atencién de urgencias de
Pediatria, Psiquiatria, especialidades quirtrgicas y Cirugia Ortopédica y Traumatologia. En total,
se incorporan 72 puntos de atencion y consultas, con disponibilidad para ampliar la capacidad,
respecto a los 43 actuales. También se empezo a hospitalizar pacientes en la nueva area
materno-infantil, que cuenta con habitaciones familiares y una unidad de neonatos. Las
siguientes en recibir pacientes seran las plantas de hospitalizacion de las especialidades
médicas y quirdrgicas. Para llevar a cabo los traslados, ha sido necesario reforzar los equipos
humanos para garantizar que se mantenga en todo momento la atencion a las personas
ingresadas.

A lo largo de los proximos meses entraran en servicio el nuevo blogue quirirgico, que contara
con cuatro quiréfanos de Ultima generacion, preparados para intervenciones de alta
complejidad y en los cuales se podran realizar TC (Tomografia Computarizada) y resonancias
magnéticas, y que estaran preparados para las necesidades de la cirugia robética. También se
dispondra de una nueva area de preingreso, que permitira a los familiares acompanar a los
pacientes hasta la puerta del quiréfano. Este bloque estara conectado a la nueva Unidad de
Cuidados Intensivos, con diecinueve camas. Mas adelante, se trasladara el Servicio de
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Oftalmologia, que dispondra de un espacio de 1,000 m?, acercandolo del Hospital de la
Esperanza a su poblacion de referencia, los distritos de Ciutat Vella y de Sant Marti. Ademas, se
ampliara el espacio para algunos servicios de soporte, como Anatomia Patoldgica y Farmacia,
que robotizaran sus instalaciones. El nuevo Hospital del Mar tendra un helipuerto para atender
a los pacientes graves susceptibles de atencion altamente especializada. El calendario de
apertura se ha establecido teniendo en cuenta las obligaciones marcadas por la financiacion
europea.

Un proyecto creado con los usuarios

El nuevo edificio se disefd y construyd teniendo en cuenta las necesidades de los usuarios,
pacientes, familiares y profesionales, quienes participaron a través de un innovador proceso de
cocreacion. De esta manera, se han creado espacios donde pueden disfrutar de intimidad y
seguridad, salas de espera y de relajacion para olvidar que se estd en un hospital, con zonas de
jardin para disfrutar de la naturaleza y un area de juegos para pacientes pediatricos, ademas de
haber habilitado bafios para familiares en todas las plantas. También se contara con acceso a
wifi en todo el edificio.

Las habitaciones disponen de luz natural, control luminico y se ha creado un mobiliario
especifico funcional y adecuado, asi como una tableta electrénica al pie de la cama, que
funcionara como elemento de trabajo para los y las profesionales y como punto de ocio para los
pacientes. Al mismo tiempo, servira para ofrecerles consejos de salud. A su vez, las personas
ingresadas dispondran de un armario frente a su cama con acceso a través de teclado
numerico.

Las plantas de hospitalizacion tienen espacios y pasillos amplios, y se ha situado el control de
enfermeria en puntos céntricos para facilitar la comunicacion con los pacientes. Un aspecto a
destacar ha sido el esfuerzo de humanizacion de los espacios, un proceso en el que se ha
contado con la participacion del artista Perico Pastor, usuario del Hospital del Mar, que ha sido
el encargado de decorar con una docena de obras originales los bafios de todas las
habitaciones. Como él mismo explica, "ef arte es para compartir y para acompanar. Asi
que imagina que vas a un hospital y, cuando vas todo triste al bafo, te encuentras
con una pintura, iuna obra de arte!".

Hospital verde y adaptado a las lecciones de la pandemia

El nuevo Hospital del Mar tendra en cuenta las necesidades detectadas durante la gestion de la
COVID-19. Incorpora criterios de flexibilidad y adaptacion de los espacios, asi como de
separacion de circuitos (ascensores separados para profesionales y para usuarios, por ejemplo).
Para hacer frente a una futura necesidad de ampliar la capacidad de hospitalizacién y de
cuidados intensivos en un tiempo muy corto, se ha disefiado un edificio mas flexible, con mas
capacidad y adaptable para transformarse en un hospital centrado en el tratamiento de
pacientes afectados por una patologia con alto riesgo de contagio, como la COVID-19.

El equipo de disefio también ha tenido en cuenta la sostenibilidad y ha apostado por la
reduccion de los residuos generados y por el ahorro energético y de consumos, con un edificio
concebido para ser totalmente respetuoso con el medio ambiente. Se instalaran 1.600 m? de
placas fotovoltaicas en la cubierta para generar electricidad y cubrir el consumo propio, y se
mantiene la apuesta por la red de distribucion de agua caliente sanitaria y de climatizacion
Districlima, que ya ha logrado un ahorro del 41% en las emisiones de CO2 por m? del Hospital
del Mar. Ahorros que se veran favorecidos por la utilizacion de iluminaciéon LED de alto
rendimiento y otras aplicaciones para el control de la luz y de la climatizacién, incluso en los
ascensores. A esto se suma la construccion de una doble piel en la fachada con lamas de
proteccidn solar, adecuadas a la orientacién solar para aprovechar la luz natural y minimizar el
calor, hecho que reforzara la ventilacion interior cruzada con patios interiores y permitird que
entre la luz exterior a todo el edificio.
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Las terrazas tendran cubiertas vegetales, de 2.700 m? de superficie, con lo cual se reducira la
huella de carbono en 2.169 toneladas de CO: al afio, generando frescor y sombras y evitando
el efecto isla de calor dispersandolo. También se crearan jardines terapéuticos para los
pacientes. Por Ultimo, se aprovecharan las aguas de la lluvia y se han utilizado materiales de
construccion de proximidad, asi como madera certificada. Todo ello ha permitido obtener la
certificacion LEED Gold (Leadership in Energy & Environmental Design), que certifica su
excelencia en sostenibilidad.

Mas informacion

Departamento de Comunicacién del Hospital del Mar. Tel. 932483537.
dcollantes@hospitaldelmar.cat / comunicacio@hospitaldelmar.cat
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