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Europa suspen en l'objectiu de cobertura de
necessitat de serveis de les persones amb trastorns
mentals

e Ho revela una revisio sistematica dels estudis publicats sobre cobertura en
aquestes patologies en adults, que publica The Lancet Regional Health-Europe

e En general, hi ha poca informacio sobre la capacitat de donar servei a les
persones amb trastorns mentals als diferents paisos europeus. El coneixement
existent mostra una gran disparitat entre cada estat i una cobertura baixa en
practicament tots els trastorns

e Agquestes dades posen en risc l'objectiu de I’'Organitzacio Mundial de la Salut
d’incrementar un 50% la cobertura per aquests pacients 'any 2030

Barcelona, 6 de novembre de 2025. - La taxa de cobertura de serveis sanitaris per als
trastorns mentals a Europa en la poblacié adulta és escassa i insuficient. Es a dir, el
percentatge de persones amb una patologia mental que reben algun tipus de tractament és, en
alguns paisos, practicament nul i, en general, tot el continent suspén. Un nou estudi, publicat
a The Lancet Regional Health-Europe fa una fotografia molt preocupant de la situacio al continent
en aquest camp, amb una escassa cobertura i unes xifres encara menors si tenim en compte el
nombre de persones que reben un tractament adequat per al seu trastorn.

El treball, una revisio sistematica dels articles cientifics publicats les dues Ultimes décades sobre
aquest tema, ha comptat amb la participacié del Dr. Jordi Alonso, coordinador del Grup de
Recerca en Serveis sanitaris de I'Institut de Recerca de I'Hospital del Mar i catedratic de Salut
Publica de la Universitat Pompeu Fabra. La primera conclusio de I'estudi, que ha analitzat 45
publicacions, és, segons Alonso, que "Ai ha una manca de dades molt important tant per
paisos com per trastorns, la qual cosa dificulta saber quin és el punt de partida”.
L'estudi també el signen investigadors de I'Organitzacié Mundial de la Salut, de la Universitat de
Verona, a Italia, de la London School of Economics i del King’s College de Londres, al Regne Unit,
i de la Global Mental Health Peer Network.

La revisié ha permés comprovar com només en els trastorns mentals greus, com és el cas
de la psicosi, els paisos europeus assoleixen graus elevats de cobertura. Entre el 50 i el
90%, una gran disparitat que no amaga casos de molt baixa cobertura. A altres patologies, com
la depressié major, a paisos com Beélgica, el 36% de les persones amb la patologia han rebut
algun tractament, perd només I'11% I’han rebut de forma adequada. En el trastorn per ansietat,
els percentatges van del 47% de Suécia al 7% de Bulgaria. I en trastorns per Us de substancies
i/o alcohol, els percentatges de persones adultes que reben tractament son infims. Els col*lectius
més vulnerables son les dones, les minories sexuals, les minories étniques, els immigrants i les
persones sense llar. En el cas dels trastorns per déficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH), les
dades son tan escasses que resulta dificil fer un diagnostic de la situacio.

Si anem a les dades d’Espanya, només una de cada tres persones amb qualsevol classe de
trastorn rep algun tractament. I menys del 12% en rep un d'adequat. En depressidé major sén el
28% del total, dels quals, el 18% amb un abordatge acurat. En ansietat les xifres son del 29,5%
i el 12%. Pero en trastorns per Us de substancies i alcohol, només el 5,2% reben un tractament
adequat.
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El conjunt d'aquestes dades "posen en perill I'objectiu de I'Organitzacio Mundial de la
Salut d’assolir un increment del 50% de la cobertura de tractament”, explica el Dr.
Alonso. També mostren la gran disparitat i desigualtats en cobertura de serveis sanitaris en el
continent, més enlla de la Unid Europea. Per revertir-ho, els investigadors fan un seguit de
recomanacions, tant en relacié amb l'oferta com amb la demanda. Perod, en primer lloc,
reclamen que “cal un sistema de monitoratge de trastorns mentals europeu que sigui
harmonitzat i continu”, afegeix Jordi Alonso.

En relacié amb l'oferta, reclamen més professionals i més financament per atendre la salut mental
de la poblacid, una descentralitzacié de serveis i la integracié d’aquests a l'atencié primaria.
També, una atencié centrada en la persona, treballar per a reduir I'estigma i incloure la salut
mental en la cobertura universal de salut a tots els paisos europeus.

En relacié amb la demanda, campanyes educatives sobre salut mental i els serveis existents aixi
com per normalitzar parlar de salut mental. Aposten apoderar els usuaris i promoure la
participacio i el dialeg sobre els tractaments.
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