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Nou biomarcador per determinar si la
immunoterapia pot funcionar en persones
amb cancer de colon i recte

e En aquests moments, només un 5% dels pacients amb cancer de
colon sén candidats a la immunoterapia. Aquest nou biomarcador
podria permetre determinar, amb més exactitud, quines persones
poden rebre aquest tractament amb possibilitats d’éxit i ampliar el
nombre de pacients que podrien beneficiar-se’n

e L’estudi, encapcgalat per I’Hospital del Mar Research Institute i I'IRB
Barcelona, indica que la determinacié d’aquesta proteina, CTHRC1,
es pot fer servir per determinar el pronostic dels pacients. A la
vegada, permet explorar noves vies per abordar aquest tipus de
tumor

e L’equip investigador ha demostrat que aquest biomarcador es pot
detectar amb les proves diagnostiques habituals a la practica clinica
de qualsevol servei de Patologia

Barcelona, 14 d’abril de 2026 — La determinacié de la preséncia d’'una proteina a les
cel-lules no tumorals presents al microentorn del cancer podria ser una de les claus per establir
el pronostic dels pacients amb cancer de colon i recte, perd també per veure quins d’ells es
poden beneficiar del tractament amb immunoterapia o amb tractaments dirigits a inhibir una
determinada proteina vinculada a la proliferacio tumoral. Ho estableix un nou estudi publicat a la
revista Gut, liderat per un equip multidisciplinari de patdlegs, oncolegs i bidlegs, encapgalat per
I'Hospital del Mar Research Institute (HMRIB), I'Institut de Recerca Biomedica de Barcelona (IRB
Barcelona) i I'area d’oncologia del CIBER (CIBERONC).

Aquestes cél-lules especifiques que expressen una proteina concreta (CTHRC1), anomenades
CTHRC1(+) CAFs, formen part d’'una poblacié de fibroblasts associats al cancer, cél-lules del
teixit connectiu que, en el cas dels tumors, formen part del seu entorn i els ajuden a proliferar.
Per determinar el seu potencial paper com a biomarcador, mitjangant proves
immunohistoquimiques que s’apliquen de rutina en serveis de Patologia, en el cas dels tumors
de colon i recte i saber si mantenen aquesta capacitat proliferativa, ha calgut un complex procés
de validacié multidisciplinari.

En primer lloc, es va estudiar el potencial dels CTHRC1(+) CAFs com a marcadors predictius de
resposta a tractament en disset cohorts amb mostres de prop de tres mil pacients. Després,
es va analitzar 'ARN de cél-lules tumorals de forma individual per determinar quines cél-lules
eren més prometedores. |, en ultim lloc, es va determinar quines proteines expressaven. Al final
de tot el procés, només aquelles cél-lules que expressaven una proteina en concret, CTHRC1(+)
CAFs, retenien la seva capacitat predictora.

Els resultats es van validar amb mostres de pacients que havien rebut diferents tractaments en
diversos centres hospitalaris nacionals i internacionals, entre els quals I'Hospital Clinico
Universitario de Valéncia, I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol i I'Hospital del Mar. En
aquest sentit, el Dr. Alexandre Calon, un dels investigadors principals de I'estudi i coordinador



del Grup de Recerca Translacional en Microentorn Tumoral de I'Hospital del Mar Research
Institute, destaca el fet que “el marcador que hem validat, manté un robust cos predictiu i
de capacitat pronostica a les cohorts de pacients”.

Un altre fet destacat és que també pot servir per determinar el pronostic dels pacients. El nou
marcador permet mesurar l'activitat d’'una citocina a I'entorn tumoral, TGF-beta, que esta
vinculada a una pitjor evolucioé de la malaltia. La preséncia de molta proteina CTHRC1 s’associa
a resisténcia al tractament. Aquest fet també ofereix una potencial diana terapéutica en forma
d’inhibidors d’aquesta proteina, que cal estudiar. “El microentorn tumoral juga un paper
determinant en I’evolucié del cancer colorectal i en la seva resposta als tractaments. Al
llarg dels anys, la nostra recerca ha demostrat que el TGF-beta és un regulador clau
d’aquest ecosistema, modulant el comportament de les cél-lules estromals que envolten
el tumor. La identificacié6 de CTHRC1 com a factor induit per TGF-beta, exemplifica com la
recerca basica pot conduir a biomarcadors amb aplicacié clinica”, declara el Dr. Eduard
Batlle, investigador ICREA de I'IRB Barcelona i membre de CIBERONC.

Determinar quins pacients es poden beneficiar de la immunoterapia

En el mateix sentit, els resultats obtinguts també poden permetre avangar en I'is de la
immunoterapia en persones amb cancer de colon i recte. Actualment, aquest abordatge només
es pot donar a un percentatge molt petit, al voltant d’'un 5% del total. | no funciona en tots els
casos. El treball que ara es publica indica que la preséncia de CTHRC1(+) CAFS permet
determinar I'estat de les cél-lules immunitaries dins del tumor i la seva capacitat per actuar
sobre les cél-lules neoplasiques. | que la seva utilitat no es limita als pacients que fins ara es
consideraven candidats a rebre aquest tractament.

“Aquest biomarcador permet millorar la seleccié de pacients que potencialment es poden
beneficiar del tractament amb immunoterapia”, analitza la Dra. Clara Montagut, també
participant en I'estudi, cap de seccié del Servei d’Oncologia Médica de I'Hospital del Mar i
investigadora del seu institut de recerca. Un fet, que, apunta, “podria servir per guiar les
estratégies terapéutiques dels pacients amb cancer de colon i recte”. A més, els resultats
podrien ser aplicats a altres tipus de tumor, com els de mama o pulmé.

Una de les grans novetats de I'estudi és que es pot determinar la preséncia del marcador validat
amb proves d’immunohistoquimica, que son habituals a qualsevol servei de Patologia d’'un
hospital. La Dra. Mar Iglesias, primera signant del treball, investigadora de 'HMRIB i del
CIBERONC i cap del Servei de Patologia de I'Hospital del Mar, integrat a la xarxa dibi, explica
que “els resultats obtinguts situen els CTHRC1(+) CAFs com un marcador util, que té el
potencial per ser integrat a la rutina assistencial als nostres serveis i hospitals, i aixi
orientar la seleccié del tractament més adequat per a cada pacient”.

Aquest estudi ha estat possible gracies al suport de diverses entitats, entre elles I'Associacié
Espanyola Contra el Cancer (AECC).
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