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NOTA DE PREMSA

El Mar de PArt, art que cura en un hospital
més huma

e L’Hospital del Mar presenta el projecte ‘El Mar de I’Art’, una iniciativa
coordinada per l'artista Perico Pastor que reuneix deu artistes al
voltant d’'una tematica, el mar. Les seves obres es poden veure a
diversos espais del nou edifici de I'ampliacié de I’Hospital del Mar

e L’objectiu del projecte és oferir a les persones ingressades i als
seus acompanyants un moment de calma, de compartir i
d’acompanyar. El centre fa anys que aposta per I’art com a element
curatiu. Els anys noranta, quan es va portar a terme I’anterior
ampliacié del centre, ho va fer a través de la iniciativa ‘Art i Sanitat’,
amb obres pictoriques i escultures a diversos punts de I’hospital

e L’Organitzaciéo Mundial de la Salut aposta per les arts com un
element que pot tenir un paper en la salut de la poblacié, amb una
creixent evidéncia cientifica sobre el seu paper per ajudar a abordar
les malalties no transmissibles

Barcelona, 28 d’abril de 2026 — L’Hospital del Mar ha quedat inundat d’art. Gracies al
projecte ‘El Mar de I’Art’, els usuaris i visitants del centre poden gaudir d’'un conjunt d’obres
artistiques repartides pel nou edifici de 'ampliacio de I'hospital. Deu artistes que han sumat per
convertir els espais de les sales on pacients i familiars poden passar I'estona en quelcom més.
“Espais de calma, de compartir i d’acompanyar”, com explica Perico Pastor, coordinador
del projecte i autor d’algunes de les obres.

Des del passadis central, convertit en un auténtic bulevard selvatic, a les plantes
d’hospitalitzacié, els més de 20.000 m? del nou edifici viuen art. Un projecte que ha anat
acompanyat de l'arquitectura, integrant en tot moment les obres artistiques amb la
planificacié de les obres. Una forma d’humanitzar els espais assistencials per fer-los més
amables i acollidors per als usuaris, que recull el testimoni de la iniciativa ‘Art i Sanitat’, que es
va impulsar amb motiu dels Jocs de Barcelona de 1992, que van convertir el centre en
I'Hospital Olimpic, i que el va omplir de pintures i escultures de diversos autors.

La presidenta del Consell Rector de I'Hospital del Mar, Marga Esteve, ha volgut destacar la
importancia de I'art en la vida del centre. “Avui sabem que I’excel-léncia assistencial no es
mesura només en termes cientifics o tecnologics. Es mesura també en la qualitat de
I'experiéncia de les persones, en com sén ateses, en com viuen els espais i en com se
senten al llarg del procés de cura”. Per aquest motiu, “pren sentit la incorporacioé de I’art
en I’'ambit sanitari. No com un element accessori, siné com una expressio més d’una
manera d’entendre la salut, integral, centrada en la persona i atenta a totes les
dimensions del benestar”, en la qual, 'Hospital del Mar fa un pas més en aquest compromis
amb una “visié que integra coneixement i sensibilitat, i que entén que I'entorn també és
part de la cura”.

Deu artistes i el mar



El tret comu de les obres que formen part del projecte és el mar. L’Unica instruccié que els deu
artistes participants van rebre després de ser seleccionats va ser el lloc on la seva obra se
situaria. Van de “l'austeritat conceptual de I'lgnasi Aballi al realisme alegre de Miguel
Olivares”, apunta Perico Pastor. “El mar hi surt molt: reflexiu amb Leo Wellmar, explosiu
amb Xano Armenter, sobri amb Marcos Isamat, essencial amb Carla Tarruella. Els
somnis també, siguin de llum amb Regina Saura, peripatétics amb Cynthia Fussillo o
insomnes als collages de Rasero”, afegeix. Es tracta d’obres originals, en alguns casos
elaborades directament a la seva ubicacié. El resultat, “espais de calma i de conviveéncia,
que potser no faran oblidar als pacients la rad per la qual estan aqui, pero que els faci
sentir que no estan sols. Que és I'essencia de la vida. I de I'Art”.

El projecte també inclou un insdlit bulevard al passadis central del nou edifici, obra del mateix
Perico Pastor. Una selva en tons blancs i negres acompanya a la persona que hi passa, que, a
més, trobara unes peculiars i perplexes figures representant professionals de la salut que els
indiquen el cami a seguir. Finalment, cal destacar la iniciativa artistica per humanitzar les
habitacions, incorporant un original de I'artista als banys. “No és una qiiestié de perfeccio
siné d’aconseguir aquesta voluntat de compatrtir, i el que ha funcionat amb aquestes
obres és que hem assolit aquesta actitud de compartir i de fer companyia”, conclou
Pastor.

Els autors de les obres soén, Ignasi Aballi (Blau Ultramar), Xano Armenter (Ona), Cynthia Fusillo
(El cami a casa, el mar), Marcos Isamat (Onada sorra), Miguel Olivares (Voreres de Barcelona),
Perico Pastor (Boulevard i Aigua Nostra), Miguel Rasero (Hi ha camins per recorrer), Regina
Saura (Somnis), Carla Tarruella (Vidre blau), i Leo Wellmar (Horitzo). Trobareu més informacio
a I'enllag https://www.futurhospitaldelmar.cat/art/.

Art i salut

L’Organitzacié Mundial de la Salut reconeix el paper de les arts en la salut. L’evidéncia
cientifica dona suporta les intervencions basades en les arts per ajudar a abordar les malalties
no transmissibles, com ara les cardiovasculars i el cancer. Es tracta d’accions no invasives i de
baix risc que es poden fer servir com un complement eficag del tractament médic. Un potencial
que I'Hospital del Mar, amb el suport de la Fundacié Amics de I'Hospital del Mar, fa anys que
coneix i aplica en la relacio amb els seus usuaris i professionals, per exemple, amb diversos
programes de musicoterapia i horts terapéutics.

Més informacio
Departament de Comunicacié de I'Hospital del Mar. Tel. 932483537.
dcollantes@hospitaldelmar.cat / comunicacio@hospitaldelmar.cat
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