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NOTA DE PREMSA

La perdua d’un ésser estimat pot
accentuar el deteriorament cognitiu en
persones d’edat avancada

e EIl dol perllongat, aquell que dura més de sis mesos i afecta
emocionalment la persona que el pateix, també afecta la seva
capacitat cognitiva

e La memodria, I’atencio i la velocitat de processament, les funcions
executives, la fluidesa a la parla i I’habilitat visual i espacial son les
capacitats que es poden veure més afectades per aquesta situacio

o Els investigadors apunten que cal tenir en compte la possibilitat
d’un dol perllongat en aquest grup de poblacié a I’hora de fer-ne
una avaluaci6 geriatrica integral

Barcelona, 7 d’agost de 2026 — Perdre un ésser estimat sempre suposa un cop per a la
persona que sobreviu, perd, a més, en el cas de les persones d’edat avangada també pot
afectar la seva capacitat cognitiva. Un recent estudi de 'Hospital del Mar i de la Universitat
Autdnoma de Barcelona (UAB), publicat a la Revista Colombiana de Psiquiatria, revela que en
casos de dol perllongat es pot produir o agreujar el deteriorament cognitiu de qui el pateix. El
treball ha revisat I'evidéncia cientifica publicada fins ara sobre aquesta qliestio, analitzant
dades d’onze treballs publicats a revistes cientifiques.

El dol perllongat, que es pot considerar una situacié patologica, €s una reaccié intensa que
persisteix en el temps i que s’estén durant més de sis mesos després de la pérdua de I'ésser
estimat. Es considera una situacié relativament habitual. Aixi, es calcula que entre el 7 i el 10%
de les persones de més de 60 anys patiran un dol complicat. Els seus simptomes son,
entre altres, enyorancga intensa, preocupacions persistents, pensaments i records de la persona
morta, dificultat per acceptar la pérdua i seguir endavant, aixi com la pérdua de sentit vital.
Segons el nou treball, en el grup de poblacié estudiat aquesta situacio pot anar més enlla dels
factors emocionals i afectar també la seva cognicio.

Les dades analitzades indiquen que aquest tipus de dol és un factor de risc en I'aparicié del
deteriorament cognitiu o en la seva accentuacié en cas que ja fos present. “El dol perllongat
constitueix un factor de risc independent per al deteriorament cognitiu, diferenciable
d’altres factors de risc”, explica Laura Maldonado-Lifan, investigadora del Departament de
Psicologia Clinica i de la Salut de la UAB i primera autora del treball. Les afectacions més
habituals son a la memoria immediata, a I'atencio i a la velocitat de processament, a les
funcions executives, a la fluidesa verbal i a I'habilitat visual i espacial. També inclouen
dificultats especifiques en tasques que requereixen presa de decisions emocionals. Aquestes
consequencies poden accentuar-se més o menys en funcié de la intensitat del dol perllongat i
de les caracteristiques de la persona, com és el cas de la preséncia d’altres factors de risc
previs, malalties amb afectacié a la cognicié o psicopatologiques.

“Més enlla del factor emocional de la pérdua, el dol patologic també té una afectacio
cognitiva”, apunta el Dr. Josep Devi, autor principal de I'estudi, neuropsicoleg i psicoleg clinic
adjunt de l'Institut de Salut Mental de I'Hospital del Mar. “En funcié de la intensitat i del tipus
de persona, aixi com de la preséncia de possibles malalties que ja comportin afectaci6
cognitiva o trastorns psicopatologics previs, es poden agreujar o fer que aquest dol



patologic tingui repercussions no només emocionals sin6é també a I’'ambit cognitiu”,
afegeix.

Detectar el dol perllongat a la valoracié geriatrica integral (VGI)

Els autors de I'estudi també apunten a la necessitat de detectar i intervenir el dol perllongat o
patologic a les valoracions geriatriques integrals dels pacients, per prevenir-ne les
consequencies cognitives. “Cal fer-ne un seguiment i, dins aquest seguiment, un
tractament psiquiatric i psicologic, farmacologic, si cal, per ajudar a la persona afectada
a fer una elaboracié adequada del dol i superar-lo”, explica el Dr. Devi. En aquest sentit,
també apunta que si s’actua d’aquesta manera i desapareix el trastorn per dol perllongat o
remet en un percentatge elevat en la seva simptomatologia i no hi ha més patologia neurologica
o cognitiva associada, “és d’esperar que les conseqiiéncies del dol perllongat, les
emocionals i les cognitives, puguin ser reversibles, puguin remetre”. Tot i que I'estudi s’ha
centrat en persones de més de 60 anys, s’ha de recordar que el dol perllongat també pot
afectar a edats més primerenques.
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