Hospital del Mar

I Research Institute B
Barcelona

NCTA DE PREMSA

Recomanen mesurar els nivells de
lipoproteina(a) en pacients amb
arterioesclerosi sense simptomes cardiacs
per controlar el risc d’infart

e Presentar nivells elevats d’aquesta proteina, que forma part del
colesterol en sang, s’associa amb una probabilitat un 40% més gran
de patir arterioesclerosi coronaria multivas, fet que es relaciona
directament amb la possibilitat de patir un infart o un altre accident
cardiac

e Aixi ho estableix un estudi liderat per investigadors de I’Hospital del
Mar Research Institute que publica la revista American Journal of
Preventive Cardiology

e Els autors del treball defensen que cal mesurar els nivells d’aquesta
lipoproteina en tots els pacients, no només en poblacio de risc de
malaltia cardiovascular. Es pot fer amb una simple analisi de sang

Barcelona, 27 de febrer de 2026 — Tenir nivells elevats de lipoproteina(a), una part del
colesterol que tenim a la sang, es vincula a un risc més elevat de patir un infart o una altra
patologia cardiaca. Per aquest motiu, un recent estudi de I'Hospital del Mar Research Institute
proposa mesurar la seva preséncia en tots els pacients, no només en aquells que ja reben
tractament després d’haver patit algun tipus d’esdeveniment cardiac. El treball 'acaba de publicar
la revista American Journal of Preventive Cardiology, i es basa en dades de més de mil pacients
en seguiment a I'Hospital del Mar. Es un dels primers estudis epidemioldgics centrats en aquesta
lipoproteina que s’han fet a I'Estat.

L’estudi ha analitzat els nivells de lipoproteina(a) en dos grups de persones. Per una banda,
pacients en seguiment després d’haver patit un infart o un altre esdeveniment cardiac, la cohort
RiskOpACS (sigles en anglés de Risk Optimization following an Acute Coronary Syndrome), i de
l'altra, la cohort USE-IT, formada per persones a qui s’ha detectat arterioesclerosi als vasos
cardiacs sense haver presentat cap simptoma previ. El Dr. Mateo lwanowski, cardidleg de
'Hospital del Mar i investigador del Grup de Recerca Biomédica en Malalties del Cor del seu
institut de recerca, apunta que els resultats indiquen que “tenim una prevalenga elevada de
lipoproteina(a) en la poblacié que ja ha patit un accident cardiovascular, com era
esperable, pero també que en la poblacié que no n’ha patit pero tenen colesterol a les
artéries cardiaques, la prevalenca és molt alta. La prevalencga de lipoproteina(a) en aquest
grup de poblacio és més semblant a la de les persones que han patit un infart que a la
poblacié general”.

Segons els resultats, a les persones que han patit un esdeveniment cardiovascular, el fet
de tenir una quantitat elevada d’aquesta lipoproteina a la sang s’associa amb una
probabilitat un 40% més gran de patir malaltia coronaria multivas. Un fet que també es



produeix a aquells pacients sense simptomes cardiacs perd amb atrterioesclerosi, que presenten
nivells elevats, similars a aquells que ja han patit un accident cardiovascular. A més, les persones
que en presenten més a la seva sang, també tenen nivells més elevats de calci en aquests vasos
sanguinis, un altre clar indicador de risc cardiac.

Fer un seguiment personalitzat

Els nivells de lipoproteina(a) son determinats per la genética de cada persona i no estan vinculats
a I'alimentacio o habits de vida. A la vegada, es mantenen forga estables durant la nostra vida.
Davant aquestes dades, el Dr. Miguel Cainzos-Achirica, cap de Cardiologia Preventiva de
I'Hospital del Mar i coordinador del Grup de Recerca Biomédica en Malalties del Cor de I’'Hospital
del Mar Research Institute, destaca que “I’estudi reforga que a la nostra poblaci6 els nivells
de lipoproteina(a) sén elevats, no només en aquells pacients que han patit un infart, siné
en aquells asimptomatics amb una carrega alta de placa ateroesclerdtica a les seves
arteries”.

Aquest fet porta els autors de I'estudi a recomanar estudiar la quantitat d’aquesta lipoproteina
a la sang de forma sistematica a la poblacié, en especial a la de risc, com sén les dones, que
presenten concentracions més altes. Aixo es pot fer de forma senzilla, amb una analisi de sang.
Aixi, “si es tenen nivells elevats, es pot establir una estratégia de prevencié de risc
cardiovascular més intensa i personalitzada per aquests pacients”, explica el Dr. Mateo
Iwanowski.

En aquests moments no existeix cap tractament dirigit a controlar els nivells de lipoproteina(a)
en sang, i tampoc esta comprovat que reduir-los sigui una estrategia efectiva per a tractar el risc
cardiovascular. S’estan desenvolupant diversos assajos clinics per determinar-ho. Mentre no
s’obtenen resultats, I'estratégia passa per un seguiment més intensiu i estret de tots els factors
derisc, que si que son tractables, a les persones a les quals es detectin valors més alts per reduir
el risc total d’un accident cardiovascular.
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