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El Hospital del Mar incorpora un microscopio virtual
de ultima generacioén para la formacion de los
futuros profesionales de la medicinay en el
diagnodstico a distancia (telepatologia)

< El nuevo microscopio virtual, Gnico en Catalufia y, con finalidades docentes, Unico en Espafia,
abre un camino hacia una nueva telemedicina. Permite crear sesiones virtuales de trabajo entre
el médico, el alumno y el consultor, agilizando un proceso hasta ahora condicionado por la
limitacion de acceso a la preparacién de los tejidos a analizar.

« El escaneo de las muestras de tejidos permite a los alumnos la autoformacién y la tutoria a
distancia. Tienen acceso a mas cantidad de informacién, especialmente, en muestras de casos
excepcionales, enriqueciendo, consecuentemente, su aprendizaje en anatomia patoldgica.

El Hospital del Mar ha incorporado un nuevo equipo de microscopia que gestiona
diferentes plataformas de imagenes virtuales. El programa se combina con un equipo
de escaneo de preparaciones histolégicas y citoldgicas a 400 aumentos con alta
resolucion, incluso puede llegar hasta los 1.000 aumentos, lo que permite trabajar
virtualmente con una imagen como si se estuviera ante el microscopio.

Este sistema ha sido financiado por el Instituto Carlos IlII* a través de una ayuda
concedida al Biobanc del Parc de Salut MAR, a través del IMIM (Institut de Recerca del
Hospital del Mar), y tiene una primera aplicacion para el Biobanc. Permite realizar el
escanneo y almacenamiento de las imagenes histolégicas de los casos custodiados
en el Biobanc y el intercambio via online de los diagnésticos entre los diferentes
investigadores y pat6logos que participen en un proyecto de investigacion. También la
posibilidad de escoger en colaboracion con pat6logos de otras centros el tejido mas
adecuado para ser utilizado en un proyecto concreto. Por otra parte permitira tener un
archivo sobretodo de esas patologias que por su rareza existen pocos ejemplares en el
mundo y que conviene conservar el maximo de tejidot sin necesidad de hacer cada vez
nuevos cortes para su analisis.

Por otra parte y muy importante, tiene una primera finalidad docente. Los alumnos,
desde casa, pueden revisar una determinada preparacion histolégica y toda la
informacién relacionada, incluidas imagenes radioldgicas y macroscépicas, asi como
todo tipo de técnicas complementarias. Hay una biblioteca con imagenes de referencia,
un atlas donde se clasifican los casos y el profesor puede crear cursos en linea y
examenes. Esta versatilidad en la gestién también permite mejorar la agilidad en la
consulta de la informacién. Ahora, a través de una conexion simultanea, se pueden
crear sesiones virtuales en las que el consultor tiene acceso a toda la informacion de
manera inmediata y se agiliza el proceso de diagnéstico. El Hospital del Mar es uno de
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los pioneros europeos en la incorporacién de esta tecnologia con finalidades docentes,
junto a dos centros franceses y uno centroeuropeo.

Este programa, llamado Aurora Interactive, ha sido desarrollado por la Universidad
McGill de Montreal (Canada) y es una herramienta docente interactiva que tiene
muchas otras aplicaciones potenciales en cursos de anatomia, histologia, radiologia, asi
como cursos de ambito clinico. Por otra parte, el sistema aperio escanea toda la
muestra del tejido a analizar con un objetivo de 20, 40 y 63 aumentos, que
multiplicado por los aumentos del ocular acaban permitiendo los 400-600 aumentos
que permite el microscopio virtual, obteniendo una reproduccion de la muestra
formada por pequefias fotografias de alta resolucion. "Este programa lee cualquier
reproduccion histologica digitalizada. Podemos estudiar la preparacion a
gran aumento sin que se pixele y con un control preciso del campo donde
nos encontramos. Se obtiene mas cantidad y calidad de informacion porque
no actuda como un zoom sino como un microscopio muy potente. Gracias a
ello, podemos desplazarnos por la reproduccion de la preparacion acotando
mucho mas el analisis" explica el Dr. Sergi Serrano, Jefe del Servicio de Patologia y
responsable de Docencia del Parc de Salut MAR.

Gracias a este nuevo equipamiento, Unico en Espafia con finalidades docentes, la
formacion del alumno de anatomia patolégica ha dado un gran paso hacia la
excelencia. Ahora, la docencia combina tanto el uso del microscopio convencional
analdgico como el sistema microscépico virtual. “La informacion de anatomia
patologica es muy compleja, asi que usando la microscopia virtual podemos
asegurar una formacion de calidad. Antes, el profesor tenia que pasar por
cada microscopio para hacer un seguimiento de la observacion del alumno.
Ademas, solo se disponia de un numero limitado de copias de las muestras.
Ahora, el nuevo sistema le permite hacer un seguimiento mucho mas
cuidadoso. El profesor se asegura de lo que esta identificando el estudiante
a través de cada monitor. Nos encontramos que se ha producido una
simplificacion del proceso pero que conlleva un gran enriquecimiento para el
alumno. El nuevo manejo del microscopio virtual no limita sus habilidades
con el microscopio converncional. La finalidad de la asignatura es adquirir
competencias en el diagnostico de anatomia patologica. El alumno ya cuenta
con otros espacios para desarrollar sus habilidades con el microscopio
convencional”, apunta el Dr. Serrano. El sistema de escaneo del nuevo programa da
acceso a muestras de tejidos de casos raros que, en otras condiciones, no se podria
hacer para no dafarlas. "E/ estudiante tiene la oportunidad de acceder con
facilidad a muchas muestras de anatomia patologica. Ahora se puede
acceder a imagenes mas complejas y tratar casos unicos. Antes se hacia un
numero determinado de copias con la muestra de la biopsia del paciente,
limitando su uso practico”, continla el Dr. Serrano. El nuevo programa de escaneo
también ofrece colecciones docentes tanto para residentes de anatomia patoldgica
como por residentes de otras especialidades que les permite tanto la autoformacion
como la tutoria a distancia.
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Otra aplicacion del microscopio virtual es su capacidad de almacenar las muestras.
Tratdndose de unas preparaciones de vidrio con un determinado peso se ve necesario
pensar en una alternativa a las limitaciones fisicas de los archivos pasivos. Por otra
parte, la interconsulta es otra aplicacion directa del microscopio virtual que abre un
camino hacia la telemedicina. El nuevo sistema supera las limitaciones fisicas y técnicas
gque habia hasta ahora. "Antes, la muestra se retransmitia a distancia mediante
una camara que incorporaba el microscopio. Ahora, esta nueva herramienta
es mas prometedora. Hay una conexion simultanea entre el médico y el
consultor y se pueden crear sesiones virtuales de trabajo en tiempo real,
facilitando y agilizando la interconsulta .

http://www.auroramsc.com/solutions/img_magmt.php

El Hospital del Mar y la docencia de la Anatomia patoldgica

El Hospital del Mar es un hospital universitario enfocado a la investigacion médica;
atiende patologias de complejidad media y alta y desarrolla proyectos que aplican la
ciencia diariamente a la salud de las personas que atiende. El hospital es una
institucion sanitaria con una oferta formativa integral que incluye desde la formacion
profesional hasta las licenciaturas universitarias y la formacion de especialidades
médicas, siendo las personas y el conocimiento dos capitales de méxima importancia
para la institucion, y por esto, el Hospital del Mar pone todos los recursos para
preservarlos y potenciarlos.

En este contexto, el Servicio de patologia es clave para mejorar la cantidad y la calidad
del cribado clinico. Se trata de uno de los Servicios Centrales que suponen un pilar
fundamental del Hospital. Por este servicio pasan las analiticas, las muestras de todo
tipo, las piezas quirlrgicas, cualquier érgano, tejido, fluido corporal tiene un espacio,
tanto con finalidad diagndstica, como terapéutica y para la investigacién. Se estudian
alteraciones o lesiones celulares de tejidos y 6rganos y su repercusion estructural y
funcional en el organismo, determinantes en la deteccion de posibles patologias.
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