5/06/2026
2.00 H

Sala Josep Marull
Hospital del Mar
c/ Dr. Aiguader, 80
Barcelona

Lainscripcio és gratuitais’ha
de realitzar abans del dia
31de maig enviant correu
electronic a eldretasentir@
hotmail.com indicant: Nom i
cognhoms. Centre de treball.

JORNADA

El dret a sentir

Aquesta jornada, organitzada per Rosa Martinez, Institut de Salut Men-
tal de ’'Hospital del Mar i la secci6 sindical de CCOO-HMAR, neix per tal
de despullar la realitat sanitaria i reivindicar que, darrere d’un diagnos-
tic, existeix una biografia amb ple dret a sentir. Des del caliu del contac-
te fisic fins a 'acompanyament final, intentarem humanitzar la técnica

i fer caure tabus referents a la salut mental i la sexualitat. Connectarem
I’ética i el desig per transformar 'assisténcia en un acte d’empatia i dret

a la intimitat.

9:00 h. Presentacio de la
Jornada. Jose Manuel Sancho.
Secretari general CCOO-Hospital
del Mar.

9.15 h. Taula 1. Hospitalitzacié i
final de la vida.

Modera: Blanca Elizabeth Arias.
Infermera. Institut de Salut Mental
de I'Hospital del Mar.

Projeccié de la pel-licula La teoria
del todo.

Humanitzar I'estanca. Mercée Se-
gura Rodriguez. Infermera. Hos-
pitalitzacié Intermédia Centre
Forum.

Comunicacio en situacions cri-
tiques. Eines de counselling per
facilitar converses dificils. Joana
Kyra Valencia. Psicologa. Institut
de Salut Mental de I’'Hospital del
Mar.

Vincles i drets. Vanessa Gallardo.
Treballadora social Institut de Salut
Mental de 'Hospital del Mar.

10.00 h. Taula 2. Podcast en di-
recte: ‘Salut mental i sexualitat,
sense filtres’.

Taula de Radio: El pédcast ‘Crean-
do puentes: mentalmente hablan-
do’.

Rosa Martinez. Educadora social.
Institut de Salut Mental de I'Hospi-
tal del Mar.

Francina Fonseca. Directora de
I'Institut de Salut Mental de
I’Hospital del Mar.

-\ Hospital del Mar
[ Barcelona

Luis Miguel Martin. Director Pro-
cés d’Atencié Comunitariai pro-
grames especials. Institut de Salut
Mental de ’'Hospital del Mar.

Silvia Martinez. Psicologa. CAS
Barceloneta. Institut de Salut
Mental Hospital del Mar.

10.45 h. Descans

11.00h. Taula 3. La vida fora del
box.

Modera: Juan Ramon Fortuny.
Director Procés de Rehabilitacio
Psicosocial. Institut de Salut Men-
tal de I'Hospital del Mar.

Projeccidé del clip de la pelicula
Lars y una chica de verdad.

El cuerpo hablado. Juan Ramén
Castano. Psiquiatra CSMA Sant
Marti Sud. Institut de Salut Mental
de I'Hospital del Mar.

Projecte Alba. Melissa Gonzalez
Alvarez. PDI ESIHMar.

Vulnerabilitat interseccional. Le-
ticia Esporrin. Asem Catalunya.

11.45h. Debat.
11.55 h. Cloenda. Rosa Martinez
Navarro. Educadora Social. Insti-

tut de Salut Mental de ’'Hospital
del Mar.

Signaturai entrega de diplomes.

sanitat



