
5/06/2026
9.00 h

Sala Josep Marull 
Hospital del Mar
c/ Dr. Aiguader, 80 
Barcelona

El dret a sentir

9:00 h. Presentació de la 
Jornada. Jose Manuel Sancho. 
Secretari general CCOO-Hospital 
del Mar.

9.15 h. Taula 1. Hospitalització i 
final de la vida.

Modera: Blanca Elizabeth Arias. 
Infermera. Institut de Salut Mental 
de l’Hospital del Mar.

Projecció de la pel·lícula La teoría 
del todo.

Humanitzar l’estança. Mercè Se-
gura Rodríguez. Infermera. Hos-
pitalització Intermèdia Centre 
Fòrum.

Comunicació en situacions crí-
tiques. Eines de counselling per 
facilitar converses difícils. Joana 
Kyra Valencia. Psicòloga. Institut 
de Salut Mental de l’Hospital del 
Mar. 

Vincles i drets. Vanessa Gallardo. 
Treballadora social Institut de Salut 
Mental de l’Hospital del Mar.	

10.00 h.  Taula 2. Pòdcast en di-
recte: ‘Salut mental i sexualitat, 
sense filtres’.

Taula de Ràdio: El pòdcast ‘Crean-
do puentes: mentalmente hablan-
do’.

Rosa Martínez. Educadora social. 
Institut de Salut Mental de l’Hospi-
tal del Mar.

Francina Fonseca. Directora de 
l’Institut de Salut Mental de 
l’Hospital del Mar.

Jornada

Luis Miguel Martín. Director Pro-
cés d’Atenció Comunitària i pro-
grames especials. Institut de Salut 
Mental de l’Hospital del Mar. 

Sílvia Martínez. Psicòloga. CAS 
Barceloneta. Institut de Salut 
Mental Hospital del Mar.

10.45 h. Descans

11.00h. Taula 3. La vida fora del 
box.

Modera: Juan Ramon Fortuny. 
Director Procés de Rehabilitació 
Psicosocial. Institut de Salut Men-
tal de l’Hospital del Mar.

Projecció del clip de la película 
Lars y una chica de verdad.

El cuerpo hablado. Juan Ramón 
Castaño. Psiquiatra CSMA Sant 
Martí Sud. Institut de Salut Mental 
de l’Hospital del Mar. 

Projecte Alba. Melissa González 
Álvarez. PDI ESIHMar.

Vulnerabilitat interseccional. Le-
ticia Esporrin. Asem Catalunya.

11.45h. Debat.

11.55 h. Cloenda. Rosa Martínez 
Navarro. Educadora Social. Insti-
tut de Salut Mental de l’Hospital 
del Mar. 

 
Signatura i entrega de diplomes.

Aquesta jornada, organitzada per Rosa Martínez, Institut de Salut Men-
tal de l’Hospital del Mar i la secció sindical de CCOO-HMAR, neix per tal 
de despullar la realitat sanitària i reivindicar que, darrere d’un diagnòs-
tic, existeix una biografia amb ple dret a sentir.  Des del caliu del contac-
te físic fins a l’acompanyament final, intentarem humanitzar la tècnica 
i fer caure tabús referents a la salut mental i la sexualitat. Connectarem 
l’ètica i el desig per transformar l’assistència en un acte d’empatia i dret 
a la intimitat. 

La inscripció és gratuïta i s’ha 
de realitzar abans del dia  
31 de maig enviant correu 
electrònic a eldretasentir@
hotmail.com indicant:  Nom i 
cognoms. Centre de treball.


