
10.00 h  
Presentació
Dr Antonio Montes. 
Cap de la Unitat del Dolor. Hospital del Mar.

10.10 h 
Conferència
La petjada que deixa el dolor i la relació amb la 
personalitat.
Dr. Joan Deus Yela. 
Catedràtic d´evaluació psicológica U.A.B.

11.00 h
Conferència.
Viure des del centre. Més enllà del dolor ets tú.  
Dra. Jenny Moix. 
Escriptora i professora. Facultat de psicologia U.A.B.   

11.45 h
Pausa cafè.

12.15 h 
Podcast.
Més enllà del dolor: identitat, cos i cures. 
Modera: Dr. Juan Castaño. 
Psiquiatre i psicoterapeuta. Unitat del Dolor. 
Hospital del Mar.
Mercé Segura. 
Infermera geriatria. Centre Fòrum. Hospital del Mar.
Mº Dolores Acuña. 
Pacient de la Unitat del Dolor Hospital del Mar. 
Cristina Rodríguez.
Pacient de la Unitat del Dolor 
Hospital del Mar. 

13.00 h
Cloenda
Susana Garcia. 
Infermera Unitat del Dolor Hospital del Mar. 

Inscripció prèvia a: 
932 483 396-932 483 616 
unitatdeldolorhmar@hmar.cat  

15 d’octubre
2026
10 h

Sala Josep Marull 
C/ Dr. Aiguader 80 

Cuidar-se, 
sentir i viure
8º JORNADA PER A PACIENTS AMB 

DOLOR CRÒNIC 

Jornada 
en streaming

Avalat per la Societat 
Catalana del Dolor, 
per la Unitat del 
Dolor de l’Hospital 
del Mar i la Unitat 
de Neuromodulació 
en Dolor Crònic.


