IV CURSO DE FORMACION PROGRAMA ITERA:
Como iniciar y desarrollar una Unidad de Insuficiencia Cardiaca

multidisciplinaria: trabajando para el futuro
30 de Septiembre y 1 de octubre de 2011, Barcelona

Viernes, 30 de septiembre de 2011

8:45 -8:55 h. Inauguracioén del Curso

Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

Luis Almenar. Insuficiencia Cardiaca y Trasplante. Servicio de Cardiologia. Hospital
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Presidente de la Seccién de IC y Trasplante de la
SEC.

Manuel Anguita. Servicio de Cardiologia. Hospital Reina Sofia. Cérdoba. Vicepresidente de la
SEC.

8:55 - 9:00 h. Introduccién: “ITERA: trabajando para el futuro”
Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

9:00 - 11:00 h. RESULTADOS EN LA IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE IC
MULTIDISCIPLINAR: Unidades de Insuficiencia Cardiaca de nueva creacioén tras el
Programa ITERA

Moderadores:

Luis Almenar. Insuficiencia Cardiaca y Trasplante. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario y
Politécnico La Fe. Valencia. Presidente de la Seccion de IC y Trasplante de la SEC.

Manuel Anguita. Servicio de Cardiologia. Hospital Reina Sofia. Cérdoba. Vicepresidente de la
SEC.

e Finalmente lo logramos. Ya tenemos una Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Silvia
Lopez. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario
Virgen de las Nieves. Granada.

e Cuando un hospital apuesta por una Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Juan Roberto
Peraira. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Instituto de
Cardiologia. Madrid.

e Crecimiento de la consulta de IC: por dénde empezar. Inmaculada Fernandez. FEA
Cardiologia. Programa de Insuficiencia Cardiaca del area 9. Hospital Severo Ochoa.
Leganés. Madrid.

11:00 -11:30 h Break

11:30 — 13:30 h EL EQUIPO DE ENFERMERIA CUENTA

Moderadores:

Beatriz Gonzéalez. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Germans Trias i
Pujol. Badalona. Barcelona.

Josep Lupdén. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Badalona. Barcelona.

e La enfermera especializada en IC: intervencién de enfermeria con telemedicina. M2
Pilar Ruiz. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. IMIM-Hospital del
Mar. Barcelona.



e Conexién con Atencion Primaria para el paciente complejo a través de enfermeria.
Consol lvern. Programa Integrado Insuficiencia Cardiaca Mar-Litoral. Servicio de
Cardiologia. Hospital del Mar. Barcelona.

e La formacién de la enfermera en el ambito de Unidades de IC: nuevas propuestas
Marisa Crespo. Unidad de Insuficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco.
Hospital Universitario A Corufia.

13:30 — 15:30 h Break

TALLERES PRACTICOS

BLOQUE 1
15:30-17:00 h

BASICO:
ELEMENTOS CLAVE EN EL DESARROLLO INICIAL DE UN PROGRAMA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA MULTIDISCIPLINAR

Moderadores:

Teresa M. Pérez. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio Cardiologia. Hospital Universitario
Rio Hortega. Valladolid.

David Crémer. Unidad Multidisciplinar de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia.
Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca.

e Planificacion de una Unidad de IC: objetivos, necesidades fisicas, necesidades de
personal, protocolo de seguimiento, seleccion de los candidatos y circuitos basicos.
Silvia Loépez. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital
Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

e El registro de la actividad: circulo de calidad. Inmaculada Fernandez. FEA
Cardiologia. Programa de Insuficiencia Cardiaca del area 9. Hospital Severo Ochoa.
Leganés. Madrid.

e Como dar los primeros pasos para establecer puentes interdisciplinares: unidades de
insuficiencia cardiaca con estructura funcional. Juan Roberto Peraira. Unidad de
Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Instituto de Cardiologia. Madrid.

AVANZADO:
AVANZANDO EN ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Moderadores:

Domingo A. Pascual. Programa de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca. Universidad de Murcia.

M2 Angeles Castel. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante. Servicio de Cardiologia,
Instituto del Térax. Hospital Clinic. Barcelona

e Seguimiento integrado del paciente con dispositivos. Victor Bazan. Unidad de
Arritmias y Electrofisiologia Cardiaca. Hospital del Mar. Barcelona.

e Coordinacion del cuidado paliativo. Sonia Ruiz. Programa Insuficiencia Cardiaca.
Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar. Barcelona.

e ;Existe un rol para el psicologo clinico en una Unidad de Insuficiencia Cardiaca
multidisciplinar? Susana Jiménez. Unidad de Psicologia General. Servicio de
Psiquiatria. Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona.



17:00 — 17:30 Break

BLOQUE 2
17:30 — 19:00 h

BASICO:

INSTRUMENTOS Y PERFILES PROFESIONALES EN EL MANEJO OPTIMO DE LOS
PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA EN EL SENO DE LA UNIDADES DE IC Y
EN SU TRANSICION CON ATENCION PRIMARIA

Moderadores:

Anna Linas. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. IMIM-Hospital del Mar.
Barcelona.

Amada Recio. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante Cardiaco. ICICOR. Hospital
Clinico de Valladolid.

e Promocién del autocuidado: instrumentos para la educacién y la evaluacion del paciente
con insuficiencia cardiaca. Neus Badosa. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de
Cardiologia. Hospital del Mar. Barcelona.

e La enfermera especialista en insuficiencia cardiaca: rol actual y perspectivas de futuro.
Beatriz Gonzalez. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol. Badalona. Barcelona.

e La conexion con Atencion Primaria: ¢(qué puede hacer la enfermera especialista en IC?
Pilar Ruiz. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. IMIM-Hospital del
Mar. Barcelona.

AVANZADO:

EL USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA GESTION DE LA IC A LA PRACTICA
Moderadores:

Ramoén Bover. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Madrid.

José Gonzalez Costello. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Transplante Cardiaco. Servicio de
Cardiologia. Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

e Telemedicina a la practica: casos clinicos ilustrativos.

0 Caso practico 1. Josep Lupdn. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital
Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona. Barcelona.

o Caso practico 2. José M2 Verdu. Programa de Insuficiencia Cardiaca. SAP
Litoral-Hospital del Mar. Centro de Asistencia Primaria Sant Marti. Barcelona.

Sabado, 1 de octubre de 2011

09:00-11:00 h

AVANCES EN EL PROCESO DE GESTION DEL PACIENTE EN SU ASPECTO
ASISTENCIAL, ECONOMICO Y DE INVESTIGACION EN EL SENO DE UNIDADES DE IC
Moderadores:

Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

Josep Lupdn. Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Badalona. Barcelona.



e Trayectoria o via clinica para la gestién del paciente en un programa de IC. Gina
Gonzalez. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

e Como organizar un proceso de investigacion clinica en una Unidad de Insuficiencia
Cardiaca. Josep Comin. Programa Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia.
Hospital del Mar. Barcelona.

¢ Indicadores de calidad para convencer a nuestros directivos. Adriana Torres.
Programa Insuficiencia Cardiaca. Clinica Universitaria Colombia. Organizacion Sanitas.
Bogota.

11:00 — 11:30 h Break

11:30—-13:30 h

EL PACIENTE Y SU ENTORNO: UN ELEMENTO CRUCIAL DEL EXITO DE LOS
PROGRAMAS DE IC

Moderadores:

Marta Cobo. Programa de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiologia. Hospital Puerta de
Hierro. Madrid.

Roberto Mufioz. Unidad de Cardiologia. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

e ;Qué es un programa de paciente experto?. Ester Gil. EAP Besos. SAP Litoral-
Izquierdo. ICS. Barcelona

e Cuidando al cuidador: algo que no debemos olvidar. Consol Ivern. Programa
Integrado Insuficiencia Cardiaca Mar-Litoral. Servicio de Cardiologia. Hospital del Mar.
Barcelona.

e El proceso de cambio: vision de un paciente. Jaume Queralt.

13:30 h FIN DE LA REUNION



