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CIRUGIA BARIATRICA | METABOLICA. versio catalana

inica

-

Viacl

saing

Dia -1
Domicili

» Dutxa del cos i el cap amb
un 5abd neutre a casa,
abans dingressar

1@

* Raspallis les dents 2-3
minuts i uilitzi un col-lutor
després per fer glopejos

Dia O

Ingrés ! Intervencio quinirgica/ Reanimacio/ Planta
Planta Quirdfan Reanimacio
Ingrés pel mati
= Pesg = LIt 45°
= Mitges
compressives
» Polzeras = Oxigen
identificacid i banc (ulleres
de sang (ala ma \ia periférica nasals)
dreta) (alama
esquerra)

Dia 1 post quiriirgic
Planta

Visita: 1

A,

S 5

*  Cirurgia

= |nfermera del control del
daolor

= Mutricionista

» |nfermera Gestora de
Casos

Dia 2 post quirirgic

Planta
Visita: TR
.p-!\P-‘
= Cirurgia iy
»  |nfermera del control del
dolar

= PMutricionista
»  |nfermera Gestora de
Casos

Es retirara el catéter epidural
d’analgésia

Dia 3
Plantal Alta

ALTA A DOMICILI

Es retirard el catéter de la vena

= Sedestacid al llit o cadira

w

= Mobilitzacid precog.
Deambulacio i sedestacio

= Deambulacio

= Deambulacio

g ¢ = Miccio en orinal o W.C. acompanyat
_
= = Exercicis respiratoris = Exercicis respiratoris — = Exercicis respiratoris - * Exercicis respiratoris = Exercicis respiratoris o
*  Prengui la medicacid /g Heparina Subcutania a les 20: 00 hores /;‘3? Heparina Subcutania f Heparina Subcutania Heparina subcutania
= habitual a les 20: 00 hores ales 200 00 hores 2 les 20 00 hores
a2
E' * Siestd prenent
=3 corticoides: Si telera la dieta liquida
NO els prengui durant els Portara i3 medicacid a la vena per serumterapia i Medicacio en vena se i retiraran els m@dicacifm oral
7dies previs a la intervencié medicacio via epidural per no tenir dolor SErums (per boca)
Sequeixi la dieta que li han
indicat. Dejil complet
=1
-Fins 8h abans pot prendre
S | dieta recomanada. Dieta hidrica (només Dieta hidrica 30cc 6/8 cops al dia | Dieta liquida 30cc 6/8 cops al dia | Dieta liquida 30cc 6/8
T aigua) cops al dia
-Fins 2 hores abans de la I Preses de 20 cc
intervencio pot prendre 1 Se li entregara la dieta que
got d’aigua, te o infusio. sequira els segiients dies en casa
(NO' llet, ni sucs amb polpa)
Sinformara als acompanyants al | A Reanimacid podran Informacia pacient | acompanyants Informacit pacient | acompanyants Informacid pacient | acompanyants
= acabar la intervencid (sala passar els sobre:
g d'espera de quirdfan) acompanyants a les 20h,
E si no esta previst que = Cures alalta
= pugi abans a la habitacio = Visites després de lalta

de la unitat on ingressara

= Heceptes




