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ltinerario Formativo / Plan de Formacion del Residente de
Anatomia Patoldgica

La Anatomia Patolégica es la rama de la Medicina que se ocupa, a través del estudio
de muestras biolégicas, de las causas, desarrollo y consecuencias de las
enfermedades, por medio de técnicas morfolégicas y en su caso de otras que las
complementen. El fin primordial es el diagnéstico correcto de autopsias, biopsias,
piezas quirdrgicas y citologias. La Anatomia Patolégica utiliza un conjunto de técnicas,
métodos y conocimientos tedrico-practicos para explicar el origen, desarrollo y
consecuencia de la enfermedad desde un punto de vista morfoldgico, entendiendo la
morfologia como un espectro continuo que abarca desde la anatomia macroscépica,
organografia, histologia y citologia, hasta los confines moleculares de la estructura en
gue se asienta la actividad vital (BOE, n° 242, 2006).

El Médico Residente debe adquirir una formacion teorico-practica basada en el
progresivo conocimiento de los medios diagnoésticos, en la asuncion de toma de
decisiones y en la participacion en los programas de patologia de todas las ramas de
la especialidad, comenzando con los estudios de autopsia y de biopsias y
progresando a lo largo de la residencia hasta ser capaz de asumir cualquier tipo de
estudio de biopsia, pieza quirdrgica, citologia o autopsia, como patdlogo responsable.
Por lo tanto, el aprendizaje activo con responsabilidad progresiva en las tareas del
Departamento o Servicio, es el método general de aprendizaje durante el periodo de
residencia.

Al final de cada rotacion, los patélogos responsables de cada una de las rotaciones
valoran la adquisicién progresiva de los conocimientos y habilidades, asi como las
actitudes de los residentes, mediante los Informes de Evaluacion de las Rotaciones
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. También se valora la actividad
extra de formacion (asistencia a cursos y congresos), asi como la realizacion vy
presentacion de trabajos de investigacion. Cada afio se realiza un examen teérico-
practico para evaluar los conocimientos y habilidades adquiridos.

Al final del periodo anual, los tutores de residentes realizan una evaluacion global de
sus residentes tutorizados, basada en las evaluaciones de cada una de las rotaciones,
y la presentan a la Comisién de Docencia del Hospital del Mar.

Asimismo, los residentes deberdn realizar evaluaciones periddicas de los
responsables de cada rotacion y de sus tutores, y responder a una encuesta de
satisfaccion anual remitida por el Departament de Salut.
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Durante la primera semana, los residentes de primer afio realizaran una rotacién en el
Laboratorio General y de Inmunohistoquimica para familiarizarse con el procesamiento
de laboratorio de las biopsias.

Durante las tres semanas subsiguientes, su actividad se centrard en el proceso de
inclusion de muestras en general y por subespecialidades y en la realizacion de
autopsias, tanto fetales como de adulto. Para ello contaran con el soporte directo del
Jefe de Residentes en primera instancia y de sus compafieros de residencia y con la
supervision ultima de los patologos responsables de cada subespecialidad. Asimismo,
el Servicio dispone de protocolos de procesamiento macroscépico de biopsias vy
piezas quirdrgicas en los que se explica todo lo que es necesario realizar desde que
se registra una muestra hasta que ésta es incluida y que son accesibles a todos los
residentes.

Durante los meses de verano (julio, agosto y septiembre) se llevara a cabo el sistema
de rotaciones de patologia quirdrgica general, consistente en repartir entre los
residentes las biopsias de forma alterna y las autopsias de forma secuencial, con un
calendario especifico de trabajo coordinado en funcion de las vacaciones de los
residentes.

Durante los meses de octubre a julio, los residentes de primer, segundo y tercer
afio realizardn rotaciones de cuatro semanas de duracién cada una “por
especialista”, por tanto, por las subespecialidades a cargo de cada patélogo (ver
subespecialidades en el apartado “Rotaciones” y Cronograma en la pagina 7).
Asimismo, durante estos meses, realizaran las autopsias fetales y de adulto, que
se adjudicaran de forma secuencial.

El objetivo principal de las rotaciones por especialista y por subespecialidad durante el
primer afio de residencia es el aprendizaje del procesamiento macroscopico de las
muestras de biopsias, piezas quirurgicas, citologias y autopsias (descripcion, tallado e
inclusién). Se adquieren los conocimientos para realizar de manera satisfactoria dicho
procesamiento, que constituye la base para poder realizar un estudio microscopico
correcto de las muestras.

Tras el periodo inicial de rotacion por el Laboratorio General, el residente asumira de
forma progresiva la responsabilidad del procesamiento macroscépico de biopsias y
autopsias, siempre bajo la supervision del Jefe de Residentes (residente de cuarto
afo), de residentes de afios superiores y del patélogo responsable. Asimismo,
aprendera a realizar cortes histoldégicos por congelacién en consulta intraoperatoria.
De forma también progresiva, el residente afianzard sus conocimientos de histologia
normal y adquirira las habilidades basicas para el diagnostico microscopico de las
patologias mas frecuentes, incluyendo la elaboracion del informe diagndstico.

Los residentes de primer afio estdn supervisados en todo momento en el
procesamiento macroscopico de muestras, en la realizacién de biopsias de consulta
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intraoperatoria, en la realizacion de autopsias clinicas y en el diagnéstico
histopatologico, por el adjunto responsable de cada rotacién y por los residentes de
afos previos.

Nivel de supervision menor (nivel 3): Actividades realizadas por el facultativo
especialista y observadas y/o asistidas en la su ejecucion por el residente. Este nivel
de responsabilidad se aplica al procesamiento macroscépico de muestras, tanto
dentro del horario laboral como durante las guardias, la realizacion de autopsias y al
diagndstico histopatoldgico.

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Se mantiene el sistema de rotaciones por especialista y subespecialidades de octubre
a julio y de patologia quirargica general de julio a septiembre, como en el primer afio
de residencia. Durante este Ultimo periodo, se diseflara el itinerario formativo
personalizado en funcién de las competencias adquiridas.

Durante el segundo afio de residencia se continuard con el trabajo de inclusion y se
profundizara en el diagnostico microscopico integrado, incluyendo los informes de las
diferentes secciones y laboratorios del Servicio de Anatomia Patoldgica (Biologia
molecular, Citogenética, Citologia hematolégica, Microscopia Electronica, etc.).
Asimismo, se profundizard en la redaccion de informes diagnésticos. Ademas de
consolidar las habilidades de procesamiento de muestras en consulta intraoperatoria,
el residente se implicara de forma progresiva en el diagnéstico de las mismas.

Los residentes de segundo afio estan supervisados en el procesamiento macroscopico
de muestras, en la realizacion de biopsias de consulta intraoperatoria, en la realizacion
de autopsias clinicas y en el diagnéstico histopatoldgico, por el adjunto responsable de
cada rotacion y por los residentes de afios previos.

Nivel de supervisiéon intermedio (nivel 2): Actividades realizadas bajo la supervision
directa del facultativo especialista y residentes de afios previos. Este nivel de
responsabilidad aplica al procesamiento macroscopico de muestras de complejidad
intermedia-alta, las biopsias intraoperatorias, tanto dentro del horario laboral como
durante las guardias, la realizacion de autopsias de complejidad alta y al diagnostico
histopatol6gico.

Nivel de supervisién mayor (nivel 1). El residente realiza la actividad sin necesidad
de supervision directa. El residente ejecuta y después informa, aunque puede disponer
de supervision si lo considera necesario. Este nivel de responsabilidad aplica al
procesamiento macroscépico de biopsias de bajo nivel de complejidad y a la
realizacion de autopsias no complejas.
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TERCER ANO DE RESIDENCIA

Se mantiene el sistema de rotaciones por especialista y subespecialidades de octubre
a julio y de patologia quirtrgica general de julio a octubre como el primer afio de
residencia. Durante este ultimo periodo, se recomienda profundizar en aquellas areas
en las que los resultados de las evaluaciones hayan sido mas bajos.

Durante el tercer afio de residencia el residente ha de haber consolidado el
procesamiento macroscépico de las muestras y profundizara en el diagnéstico
microscopico integrado, incluyendo descripcidon microscépica, orientacion diagndstica
y posibles diagnésticos diferenciales en cada caso y en la redaccién de informes
diagnésticos. Ademas de consolidar las habilidades de procesamiento de muestras en
consulta intraoperatoria, el residente se implicara de forma progresiva en el
diagndstico de las mismas.

Los residentes de tercer afio estan supervisados en el procesamiento macroscépico
de muestras, en la realizacién de biopsias de consulta intraoperatoria, en la realizacion
de autopsias clinicas y en el diagndstico histopatolégico, por el adjunto responsable de
cada rotacién y por los residentes de afios previos.

Nivel de supervisiéon intermedio (nivel 2): Actividades realizadas bajo la supervision
directa del facultativo especialista y residentes de afios previos. Este nivel de
responsabilidad aplica al procesamiento macroscopico de muestras de complejidad
alta, las biopsias intraoperatorias, tanto dentro del horario laboral como durante las
guardias y al diagnostico histopatoldgico.

Nivel de supervisiéon mayor (nivel 1). El residente realiza la actividad sin necesidad
de supervision directa. El residente ejecuta y después informa, aunque puede disponer
de supervision si lo considera necesario. Este nivel de responsabilidad aplica al
procesamiento macroscopico de biopsias de nivel intermedio y bajo de complejidad y a
la realizacion de autopsias.

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

El residente de cuarto afio y su tutor disefian el itinerario formativo del Ultimo afio de
residencia, en funcién de las competencias adquiridas y siguiendo el BOE. También
durante este periodo se podran realizar rotaciones externas en centros de referencia,
nacionales o internacionales, durante no mas de cuatro meses consecutivos y
exceptuando los dUltimos tres meses de residencia, segun normativa oficial.
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Durante este cuarto afio, los residentes deberan hacer una rotacién por la seccion de
Citologia de 4 meses de duracion. Se recomienda realizar una rotacion por los
laboratorios de Microscopia Electronica, Biologia Molecular y de Citogenética durante
1 mes.

Los residentes de cuarto afio estdn exentos de realizar autopsias, pero no
necesariamente del trabajo de inclusién de biopsias. Para ello se tendran en cuenta
las necesidades del Servicio.

Durante el cuarto afio de residencia, el residente ha de ser capaz de poder realizar
una correcta orientacion diagndstica de la patologia quirdrgica mas frecuente, de la
citopatologia basica y del ROSE (Rapid On-Site Evaluation), y profundizar en la
redaccion de los informes diagnésticos. En casos complejos o poco frecuentes, debe
ser capaz de llegar a una orientacion diagnéstica explotando las fuentes de
informacion a su alcance (recursos bibliograficos, consulta a patélogos expertos, etc).
El residente debe ser capaz de procesar y diagnosticar las muestras en consulta
intraoperatoria.

Los residentes de cuarto afio estan supervisados en la realizacion de biopsias de
consulta intraoperatoria y en el diagnostico histopatologico, por el adjunto responsable
de cada rotacion.

Nivel de supervisién intermedio (nivel 2): Actividades realizadas bajo la supervisiéon
directa del facultativo especialista y residentes de afios previos. Este nivel de
responsabilidad aplica al procesamiento de las biopsias intraoperatorias, tanto dentro
del horario laboral como durante las guardias, y al diagnéstico histopatologico y
citopatoldgico.

Nivel de supervisiéon mayor (nivel 1). El residente realiza la actividad sin necesidad
de supervision directa. El residente ejecuta y después informa, aunque puede disponer
de supervision si lo considera necesario. Este nivel de responsabilidad aplica al
procesamiento macroscoépico de biopsias.
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Plan de formacion especifico de Anatomia Patoldgica

El plan de rotaciones a lo largo de los cuatro afios de formacién MIR en el Servicio de
Anatomia Patoldgica del Hospital del Mar se ajusta al programa oficial de la
especialidad, adaptando dicho programa a las necesidades del Servicio.

Para ello el residente rota durante cuatro semanas con cada uno de los patologos del
Servicio, que tienen a su cargo distintas subespecialidades y que supervisan en lltima
instancia el trabajo del residente. Durante estas rotaciones, el residente realiza el
estudio pormenorizado de los diferentes casos que cubren los aspectos de las
subespecialidades, tanto des del punto de vista macroscopico como microscépico.

Durante los meses de octubre a julio, los residentes de primer, segundo Yy tercer afo
realizan las rotaciones que se detallan a continuacién, agrupadas en funcion del
especialista responsable y de la carga asistencial relativa.

Patologia Digestiva: muestras endoscoépicas y piezas quirargicas de todo el tracto
gastrointestinal y pancreas (dividida en Patologia Digestiva alta y cdlica).

Patologia Hepatica: biopsias de aguja y piezas quirtrgicas (patologia funcional y
tumoral).

Patologia Ginecoldgica: muestras del aparato genital femenino, ya sean biopsias o
piezas quirdrgicas y algunas muestras de citologia cérvico-vaginal. Incluye Patologia
Fetal y Placentaria (estudio de autopsias fetales y de placentas normales y
patolégicas).

Patologia Mamaria: biopsias de aguja, tumorectomias y mastectomias +/- ganglio
centinela y linfadenectomias.

Patologia Linfoide y de Médula Osea: ganglios linfaticos, bazo, medula 6sea.

Patologia Cutanea: biopsias y piezas de reseccién cutaneas y cirugia micrografica de
Mohs.

Patologia Pulmonar: biopsias del aparato respiratorio y piezas quirirgicas.

Patologia Endocrina: biopsias de tiroides, glandula paratiroides y glandula
suprarrenal.

Patologia Urologica: muestras del tracto urinario y genital masculino. En esta
rotacion se estudian rifiones tumorales; la patologia funcional renal se estudia en la
rotacion de Nefropatologia. Formacién en Microscopia Electronica.

Otorrinolaringologia, Patologia Osteoarticular y de Partes Blandas: biopsias y
piezas quirurgicas de estas tres areas y formacién en Microscopia Electronica.



Itinerario Formativo del Residente de Anatomia Patoldgica 2021 |
Hospital del Mar - Parc de Salut Mar
Nuria Juanpere, Dolores Naranjo, Ivonne Vazquez, Carles Barranco, Belen Lloveras

Nefropatologia: estudio de Glomerulopatias y Patologia del Trasplante. Formacion en
Microscopia Electrénica y de inmunofluorescencia.

Neuropatologia: biopsias de sistema nervioso central y periférico.

Patologia autdpsica (fetal y de adulto): existe un horario paralelo rotacional para la
realizacion de las autopsias. Estas se repartiran de forma secuencial y equitativa entre
todos los residentes de 1°" a 3°" afio.

Durante el cuarto afio, se realizara una rotacién por Citopatologia, que comprende las
siguientes areas:

Citologia exfoliativa: ginecoldgica, anal, frotis de piel, de liquidos y del aparato
respiratorio.

Puncion-Aspiracion (PAAF) de distintos 6rganos.

Los residentes asistiran a las sesiones que tienen lugar en el servicio durante los 4
afos de residencia.

SESIONES DEL SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA:

Sesiones de especialidades: De periodicidad semanal. Se presentan casos
interesantes, revisiones de temas de interés y actualizaciones.

Sesiones de calidad diagnéstica: De periodicidad semanal. Se revisan las cargas
laborales, los cursos de control de calidad diagndéstica de la Sociedad Espafiola de
Anatomia Patoldgica y se revisan los diagndsticos macro y microscépicos de biopsias
de las distintas subespecialidades.

Sesiones de residentes: De periodicidad semanal. Cada residente prepara y expone
un caso facilitado por el adjunto responsable de la subespecialidad, adaptado a su afio
de residencia.

Sesiones de Citopatologia: De periodicidad semanal. Se discuten casos, tanto
internos como de la rueda de casos de la Sociedad Catalana de Citopatologia (SCAP).

Sesiones de investigacion: De periodicidad mensual. Se revisan los distintos
proyectos de investigacion en los que estan implicados los adjuntos y residentes del
Servicio.

Sesiones post-congreso: De periodicidad trimestral, en las que los asistentes a
CUrsos y congresos presentaran las comunicaciones que han llevado a los mismos y
un resumen de los conocimientos adquiridos mas relevantes.
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Sesiones de revisién de protocolos de procesamiento macroscépico: Tras la
incorporacion de los nuevos residentes.

SESIONES INTERDEPARTAMENTALES:

- Urgencias (presentacion de autopsias): Periodicidad mensual. El residente
prosector de la autopsia presenta la parte correspondiente al diagndstico
patolégico.

- UCI (presentacion de autopsias): Periodicidad mensual. El residente prosector de la
autopsia presenta la parte correspondiente al diagndstico patolégico.

- Dermatologia: Periodicidad semanal.

- Hematologia: Periodicidad semanal.

- Endocrino: Periodicidad mensual.

- Nefrologia: Periodicidad semanal.

SESIONES DE LA SOCIEDAD CATALANA DE ANATOMIA PATOLOGICA (SCAP,
ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE CATALUNYA | BALEARS):

Sesiones mensuales de Patologia Quirtrgica y de Citologia. En tres de ellas los
residentes de segundo y cuarto afio presentan casos clinicos de patologia quirargica y
de citologia.

Se recomienda la asistencia a las sesiones de la SCAP, especialmente a las de
Residentes, con participacion en éstas Ultimas presentando casos clinicos.

Sesiones multidisciplinares en las que se presentan y discuten casos clinicos y se
toman decisiones terapéuticas consensuadas, teniendo en cuenta el diagndstico
patolégico entre otros factores. Asiste el residente que esta rotando con el adjunto
responsable de las subespecialidades implicadas.

- Hepatocarcinoma: Periodicidad semanal.

- Patologia Mamaria: Periodicidad semanal.

- Urologia: Periodicidad semanal.

- Pancreas: Periodicidad semanal (comité conjunto con el Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau).

- Patologia pulmonar: Periodicidad semanal.

- Ginecologia: Periodicidad semanal.

- Melanoma: Periodicidad quincenal.

- Tumores neurolégicos: Periodicidad semanal.

- Digestivo (tracto digestivo alto): Periodicidad semanal.

- Digestivo (tracto digestivo bajo): Periodicidad semanal.

- ORL: Periodicidad semanal.

- Comité de patologia molecular de pulmén: Periodicidad semanal.

- Comité de patologia molecular de mama: de periodicidad quincenal.

- Comité de patologia molecular de digestivo: de periodicidad quincenal.

Los residentes de 1° a 4° afio realizan guardias de tarde de lunes a viernes,
exceptuando el mes de agosto.
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El residente recibe y prepara las biopsias que envian los quir6fanos de tarde en
consulta intraoperatoria, bajo la supervision de un patélogo adjunto, y realiza el
procesamiento macroscépico de las muestras adjudicadas segun calendario de las
subespecialidades sin residente asignado.

El Servicio de Anatomia patoldgica facilitar4 en la medida de lo posible la asistencia de
los residentes a cursos y congresos, tanto nacionales como internacionales, previo
envio de una comunicacion cientifica (oral o poster). El Hospital del Mar-Parc de Salut
Mar dispone de un fondo de formacion al que se puede solicitar ayuda econdmica.

A modo de resumen, se favorece la asistencia de los residentes al Congreso Catalan
de Anatomia Patoldgica (bianual) y al Congreso Espafiol de Anatomia Patologica
(bianual), de los residentes de tercer afio al Congreso Europeo de Anatomia
Patologica (anual) y de los residentes de cuarto afio al Congreso Americano de
Anatomia Patolégica (USCAP).

El tutor es el profesional especialista en servicio activo que, estando acreditado como
tal, tiene la misién de planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los
conocimientos, habilidades y actitudes del residente a fin de garantizar el cumplimento
del programa formativo de la especialidad de que se trate. El tutor es el primer
responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del residente, por lo que
mantendra con este un contacto continuo y estructurado, cualquiera que sea el
dispositivo de la unidad docente en el que se desarrolle el proceso formativo.

Asimismo, el tutor, con la finalidad de seguir dicho proceso de aprendizaje, mantendra
entrevistas periddicas con otros tutores y profesionales que intervengan en la
formacion del residente, con los que analizara el proceso continuado de aprendizaje y
los correspondientes informes de evaluacion formativa que incluirdn los de las
rotaciones realizadas.

El seguimiento y calificacion del proceso de adquisicion de competencias
profesionales durante el periodo de residencia se llevara a cabo mediante las
evaluaciones formativas, anual y final.

Son, entre otros, instrumentos de la evaluacion formativa:

a) Entrevistas periddicas de tutor y residente, de caracter estructurado y pactado, que
favorezcan la autoevaluacion y el autoaprendizaje del especialista en formacion.

b) Instrumentos que permitan una valoracion objetiva del progreso competencial del
residente segun los objetivos del programa formativo y segun el afio de formacién que
se esté cursando.

c) El libro del residente como soporte operativo de la evaluacion formativa del
residente. El libro del residente es el instrumento en el que se registran las actividades
gue realiza cada residente durante su periodo formativo.
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