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Presentacio

Aqui teniu un dossier que esperem que us serveixi de guia quan feu les
primeres passes pel mén de la Cirurgia Ortopedica i Traumatologia al
nostre Servei. Aquest document vol completar la informacié general
facilitada per la Comissio de Docencia en el llibre del resident. Esta
dirigit essencialment als residents que arribeu al Servei de COT del
Parc de Salut Mar de Barcelona.

Es probable que detecteu alguna mancanc¢a en el contingut d’aquest
document, per aixo, al final del primer any de residencia us
demanarem quina informaci6 creieu que pot ésser util per els

residents que vindran a continuacio.
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Tutor: qui és? Perque serveix?

El tutor de residents és un membre del servei, generalment un adjunt,
dessignat pel Cap de Servei, amb l'objectiu de realitzar unes funcions
especifiques de tutelar i vetllar la vostra formacio.
Actualment disposeu d’un coordinador de tutors, el Dr. Carles Torrens,
i de 3 tutors de residents del Servei de COT que sén:

- la Dra. Gemma Vila

- el Dr. Albert Alier

- el Dr. Enric Dominguez

El llistat de les funcions propies del tutor les podeu veure a continuacié

(moltes d’elles en coordinacié amb el Cap de Servei, el Dr. Joan Carles

Monllau):
e Referent - Interlocutor
Acolliment
Informacio

Element de contacte per ressoldre dificultats
Drets dels residents
e Organitzativa
Planificaci6 de la formacio
e Promoure la implicaci6 de tot el servei al programa de formacio
dels metges especialistes en formacio
e Fomentar I'activitat docent i investigadora de 1' especialista en
formacio
e Afavorir la responsabilitzacio progressiva del resident en la tasca

assistencial
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e Supervisio
Coneixements, Actituts, Activitat investigadora.
Realitzacié del programa
Activitat docent del centre
e Avaluacio
De l'especialista en formaci6
Autoevaluacio del propi tutor

e Formacio continuada com a tutor
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Membres del servei

El servei de COT de 'MAS actualment desenvolupa la seva
activitat en 2 hospitals: Hospital del Mar i Hospital de I'Esperanga.

Durant el periode de la vostra residencia esta previst que roteu
pels diferents equips d’ambdos hospitals.

El personal de plantilla del Servei el formen les segiients
persones (ordenades a un o altre hospital segons la predominancia de

la seva tasca):

o Capde Servei (H. Mari H. Esperanca)

Dr. Joan Carles Monllau Garcia

= Hospital del Mar

o Equip de UFCV (Unitat Funcional Columna Vertebral):
e Dr. Alejandro Del Arco
¢ Dra. Gemma Vila

e Dra. Anna Isart

o Equip de Traumatics/Séptics:
e Dr. Lluis Puig
e Dr. Santos Martinez
e Dr. Albert Alier

e Dr. Daniel Pérez

e Hospital del L’Esperanca

o Equip d’Extremitat Superior:

e Dr. Carles Torrens
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Dr. Enric Dominguez
Dr. Daniel Valverde
Dr. Aleix Sala

Dr. Fernando Santana

o Unitat de Genoll:

Dr. Joan Carles Monllau (Cap de Servei)
Dr. Pedro Hinarejos

Dr. Raul Torres Claramunt

Dr. Juan F. Sanchez

Dr. Simone Perelli

o Unitat de Maluc

Dr. Alfonso Leon
Dr. Fernando Marqués

Dr. Xavier Lizano

o Unitat de Peu

Hospital del Mar

Dr. Albert Ginés
Dra. Gemma Gonzalez
Dr. Carlo Gamba

Dr. Albert Fontanellas.
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Residents actuals

R5:
- Dra. Raquel Companys
- Dr. Gregorio Alejandro Ruiz

- Dra. Alba Portes

R4:
- Dra. Judith Chillon
- Dr. Jan Martinez

- Dr. Alois Michael Baumer

R3:
- Dra. Marta Torruella
- Dra. Ana Soria

- Dr. Gerard Solanellas

R2:
- Dr. Ernest Famada
- Dr. Zichum Liu

- Dr. Joan Felipe

R1:
- Dr. Joan Salvador Escala
- Dr. Albert Vancells

- Dra. Clara Fons
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Pla Docent

PLA DE FORMACIO ESPECIFIC DEL SERVEI DE COT

SESSIONS DEL SERVEI:

- Sessions quirargiques diaries de 8 a 8:15 sobre els malats
intervinguts el dia anterior en I'Hospital de I'Esperanca, i sobre el

malats intervinguts durant la guardia en ’'Hospital del Mar.

- Sessions setmanals per vidioconferencia de presencia de tot el Servei
de COT, els dimarts de 8 a 9 del demati, on cada unitat presenta un cas

clinic amb una discussio6 posterior.

- Sessions monografiques de residents sobre temes del programa de
formacié continuada de I’ especialitat, presentada per un resident i
tutoritzada per un adjunt de staff especialista en el tema. Es realitzen 2

al mes de 7 a 8h del demati.

- Sessions monografiques realitzades pels diferents adjunts del servei
sobre temes més rellevants relacionats amb la seva unitat. Es realitzen

de 7-8h 2 cops al mes.

- Sessions monografiques especifiques de cada unitat, es realitzen 2 o 3
a cada rotacié del servei de COT Presentada por un adjunt sobre la

patologia més freqiient a cada unitat.
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SOCIETAT CATALANA DE COT:

- Sessions de la societat catalana (SCCOT) on es presenten temes
monografics del programa de formacié continuada del resident de
COT. Es realitzen un cop al mes (ultim dijous de cada mes) per un

especialista en el tema a Catalunya.

PLA DE FORMACIO PROPOSAT PER LA COMISSIO DE DOCENCIA

CALENDARI FORMACIO R1 PSMAR

- Suport vital basic.

- Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessinal (CARAM).
- Curs d'us d'antibiotics.

- Sessio Seguretat del Pacient.

- Suport vital inmediat.

- Suport vital avancat.

- Habilitats Comunicatives.

CALENDARI FORMACIO R2 PSMAR

- Escriptura d'un article cientific.

- Recerca Bibliografica Eficient Rapida.
- Lectura Critica: assajos clinics.

- Recerca Clinica.
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CALENDARI FORMACIO R3 PSMAR

- Sessio Bioeética.
- Sessid Dret Sanitari

- Gestiod Clinica i Sanitaria

CALENDARI DE GUARDIES:

Les guardies son gestionades pels residents grans del servei i aquestes
guardies es realitzen a ’'Hospital del Mar (I'Esperanca queda habilitat
nomeés per urgencies sense ingrés, i fora de la responsabilitat directa
del Servei de COT).

Habitualment es fan 4-5 guardies al mes. Es solen fer 1 o 2 festius al
mes. Per necessitats del Servei, per exemple en els periodes de
vacances, el numero de guardies mensuals pot incrementar-se.
Actualment l'equip de guardia esta format per un adjunt i dos
residents, dels quals un sera un resident gran (a partir de R3 es poden
realitzar guardies com a Resident gran) i I'altre sera un Resident petit o
un Resident d’altra especialitat (Rehabilitacio).

El resident petit comenca la guardia de 8 hores a les 8 de 'endema (24
hores).

Pel resident gran la guardia comenca a les 15 h i finalitza a les 8h del
dia seglient després de passar la guardia a la sala de residents de
I'Hospital del Mar.

Durant la guardia es realitza l'assistencia a Urgencies de malalts amb
patologia de l'aparell locomotor, les consultes urgents dels malalts
ingressats a la planta i les intervencions quirurgiques.
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CURSOS I CONGRESSOS:

-Els residents participen de forma activa en els congressos nacionals
de la especialitat amb presentacié de cartells cientifics i comunicacions
orals des de practicament el primer any de residencia.

Es participa un cop a l'any en la Societat Espanyola (SECOT) i la
Societat Catalana (SCCOT). A més es participa en els congressos de les
societats de subespecialitats que es realitzen de forma anual (peu i
turmell - SECMPT, genoll - SEROD, maluc -SECA...) normalment es
presenten comunicacions orals i cartells cientifics pel resident que esta

rotant en aquest moment per la unitat.

- També es participa de forma activa en congressos europeus amb
presentacié de cartells cientifics i comunicacions orals, en aquest cas a
carrec del residents de quart i cinque any.

Es participa un cop l'any al congrés europeu general (EFORT). I de
forma opcional es pot participar en congressos europeus de
subespecialtitats durant les rotacions pels diferents equip, també en

els ultims anys de residencia.

- Els residents assisteixen als cursos organitzats per la SECOT, cursos
de formacio6 continuada per cada any de residencia.

Son cursos obligatoris pels residents els cursos AO d’osteosintesi basic
i avangat, Curso de Tumors Hospital Sant Pau - Barcelona, Curso de
Anatomia Quirurgica para residentes, Universidad de Barcelona.
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*la assistencia a aquests congressos es realitza de forma progressiva.
Es comenca amb els congressos generalistes locals/nacionals,
posteriorment s’accedeix als congressos nacionals de la subespecialitat
per acabar, als ultims anys de la residencia, assistint a algun congrés
internacional. Tot aix0 esta subjecte al desenvolupament de habilitats

cientifiques que comporten la realitzaci6 de treballs de investigacié.

ALTRES POSSIBILITATS FORMATIVES DEL SERVEL

Es fa participatiu al resident en estudis de recerca i en la publicacié
d’articles cientifics en revistes d’'impacte. Es recomana que al final de la
residencia els residents tinguin un minim de tres articles publicats en
revistes d'impacte. Des del servei s’estimula que els diferents residents
inicien treballs d’investigacié que pugui esdevenir un treball de tesi
doctoral.

Al final de cada any de residencia s’avalua al resident mitjangant un
examen teoric (test de multiple resposta) i practic (discussié de casos
clinics) identic al format d’avaluacio final de residencia que realitza la
SECOT.

Es obligaci6 presentar-se a I'avaluacio final de residencia de la Societat

Espanyola de COT. Es opcional fer I'avaluaci6 europea (EBOT exam).

Bibliografia recomanada

Llibres
Es important introduir-vos en I'habit de la lectura cientifica. En aquest
moment de la formacid heu de dirigir la maxima atencid als llibres de
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I'especialitat. Alguns dels textes de referencia de 1'especialitat que us
poden servir d’ajuda son:

- Encyclopedie Medyco-Chirurgicale

- CAMPBELL. Cirugia Ortopédica. Ed. Harcourt

- BAUER. Vias de abordaje. Ed. Marban

- ROCKWOOD. Tratamiento de fracturas.

- Manual of internal fixation. AO. Springer-Verlag

A més és recomanable disposar d’'un llibre de consulta-estudi de les
diferents subespecialitats, com a minim durant la vostra rotacio per les
unitats (Raquis, Maluc, Genoll, Ortopedia Infantil ...). Els membres de
les diferents unitats us orientaran sobre els llibres més convenients de

cada una d’elles.

Revistes

Les revistes son una font d' informaci6 imprescindible per estar al dia
dels nous avencos de COT. Creiem que han de ser consultades en les
situacions en que necessitem aprofundir en un tema molt concret (per
ex. per a la preparacié de sessions) ja que en aquesta situacid és on
n'obtindrem el maxim rendiment. A la biblioteca podrem obtenir un
llistat de totes les revistes que hi ha a I'hospital. A dia d’avui les
revistes tenen format electronic i es pot tenir accés des de la biblioteca
del hospital. Els adjunts de les diferents unitats us aniran guiant en el
us d"aquestes eines i com accedir-hi a la majoria d’aquestes.

Es fonamental que durant la residéncia apreneu a fer recerques
mitjancant buscadors bibliografics com pot ser el PubMed.

Son moltes les revistes amb publicacions mensuals que es dediquen a
la nostra especialitats. Algunes d’aquestes revistes tenen un ambit més
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generalista (Journal of Bone and Joint Surgery, amb edici6 americana i
britanica, o el Clinical Orthopaedic and Related Research, entre
d altres). Per un altre costat la nostra especialitat tendeix a la
subespecialitat per el la majoria d’aquestes (Genoll, Maluc, UFCV,

Peu...).

Correu electronic

L’hospital facilita I'accés al intranet del hospital a tots els treballadors

aixi com també una adrecga personal de correu electronic.

Acostumeu-vos a revisar regularment el vostre e-mail ja que és la

eina de comunicacio entre tots nosaltres.

ROTACIONS DELS RESIDENTS.

El servei de COT te assignats actualment 3 residents cada any. Hi ha
una serie de rotacions externes al servei de COT que es realitzen al
propi hospital (Anestesia, Cirurgia Vascular, Cirurgia Plastica i
Rehabilitacio). Hi ha una rotaci6 de atenci6 primaria que es realitza en
els diferents centres d"atenci6 primaria que té adjudicat el servei de
COT. Per ultim, hi ha una rotacié de 3 mesos d’Ortopedia infantil que es
realitza al Hospital de Sant Joan de Déu. A més, els residents tenen
I"opci6 de realitzar una rotacio externa durant el quart i cinque any de

residencia de 2-3 mesos. Aquesta rotacio es realitza intercalada en les

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E £% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar
N\ Barcelona

rotacions al servei de COT, a un centre a escollir pel resident i en

consens amb el tutor en funcio6 de les seves preferencies.

La resta de residéncia es realitza dintre de les diferents unitats del

servei de COT; unitat de genoll, unitat de maluc/peu, unitat

d’extremitat superior, unitat de traumatics/septics, i la UFCV (Unitat

Funcional Columna Vertebral). Aquestes rotacions son de 6 mesos de

duracié. El resident realitza 2 rotacions en la unitat de genoll i també

en la unitat de maluc/peu. En les altres unitats es rota durant 6 mesos.

Hi ha una rotaci6 de 6 mesos que, depenent de la posicio d’elecci6 de

resident, es realitza en alguna de les altres 3 unitats.

El itinerari formatiu esta dissenyat per cadascu dels 3 residents.

ITINERARI RESIDENT "A":
* Incorporacio fins 30 juny
Juliol-Agost R1
Setembre-Octubre R1
Novembre-Desembre R1
Gener-Juny R1
Juliol-Agost R2

Setembre R2
Octubre-Desembre R2
Gener-Juny R2
Juliol-Desembre R3
Gener-Juny R3
Juliol-Desembre R4
Gener-Juliol R4
Juliol-Desembre R5
Gener-Maig R5 (final residéncia)

Cursos de formaci6é i COT (basicament Ucies.)
Cirurgia Vascular

Rehabilitacio

Cirurgia Plastica

COT - Genoll

Anestésia

Rotacio por Assisténcia Primaria
Ortopédia Infantil (Sant Joan de Déu)
COT — Maluc/Peu

COT- Traumatics/Séptics

UFCV

COT — Maluc/Peu

COT -Extr. Superior

COT -Genoll

UFCV
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ITINERARI RESIDENT "B":
* Incorporacio fins 30 juny
Juliol-Desembre R1
Gener-Febrer R1
Marc-Abril R1

Maig-Juny R1
Juliol-Desembre R2
Gener-Febrer R2

Mar¢ R2

Abril-Juny R2
Juliol-Desembre R3
Gener-Juny R3
Juliol-Desembre R4
Gener-Juliol R4
Juliol-Desembre R5
Gener-Maig R5 (final residéncia)

Cursos de formaci6 i COT (basicament Ucies.)
COT- Genoll

Cirurgia Vascular

Rehabilitacié

Cirurgia Plastica

COT — Maluc/Peu

Anestésia

Rotacio por Assisténcia Primaria
Ortopédia Infantil (Sant Joan de Déu)
COT- Extr. Superior

COT- Traumatics/Séptics

UFCV

COT- Traumatics/Séptics

COT —Maluc/Peu

COT - Genoll

ITINERARI RESIDENT "C":
* Incorporacio fins 30 juny
Juliol-Agost R1
Setembre- Octubre R1
Novembre-Desembre R1
Gener-Juny R1
Juliol-Agost R2

Setembre R2
Octubre-Desembre R2
Gener-Juny R2
Juliol-Desembre R3
Gener-Juny R3
Juliol-Desembre R4
Gener-Juliol R4
Juliol-Desembre R5
Gener-Maig R5 (final residéncia)

Cursos de formaci6é i COT (basicament Ucies.)
Rehabilitacio

Cirurgia Plastica

Cirurgia Vascular

COT - Maluc/Peu

COT - Genoll

Ortopédia Infantil (Sant Joan de Déu)
Anestésia

Rotacio por Assistencia Primaria
UFCV

COT -Extr. Superior

COT- Traumatics/Séptics

COT -Genoll

COT -Extr. Superior

COT — Maluc/Peu

A continuacié teniu un llistat amb els responsables de les diferents

rotacions:

1) Cirurgia Vascular a I’ Hospital del Mar durant 2 mesos. Resposable:

Dr. Mateu

2) Medicina Fisica i Rehabilitacié a I'Hospital de I'Esperanca durant 2

mesos. Responsable: Dra. Tejero
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3) Cirurgia Plastica i Reconstructiva Parc de Salut Mar durant 2 mesos.
Responsable: Dra. Vega

4) Unitat de Genoll a I'Hospital de I'Esperanca durant 6 mesos.
Responsable: Dr. Hinarejos.

5) Anestesia i Reanimacié a I'Hospital del Mar durant 2 mesos.
Responsable: Dr. Santiveri

6) Ortopedia Infantil a I'Hospital Sant Joan de Déu durant 3 mesos.
Responsable: Dra. Siltman

7) Rotacio6 per la RAE durant 1 mes en els ambulatoris corresponents a
la nostra area d’influéncia.

8) Unitat de Maluc i Peu durant 6 mesos a 'Hospital de 'Esperanga.
Responsable : Dr. Marqués/Dr. Ginés.

9) Unitat Extremitat Superior a 1'Hospital del Mar durant 6 mesos.
Responsable: Dr. Torrents

10) Unitat Traumatologia i Septics a I'Hospital del Mar durant 6 mesos.
Responsable: Dr. Puig/ Dr. Martinez.

11) UFCV (Unitat Funcional Columna Vertebral) a 1'Hospital del Mar

durant 6 mesos. Responsable: Dr. Del Arco

*Veure annexe 1 per més informacio sobre els objectius de cadascuna
de les rotacions
*Veure annexe 2 per veure la responsabilitat progressiva que adquireix

el resident segons el any de rotaci.
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e Avaluacio dels serveis per part dels residents

L' avaluaci6 dels diferents serveis per part dels residents és una eina
que ens permet detectar les coses que no funcionen. Un cop identificat
el problema podem fer modificacions i posteriorment podem saber si
les modificacions realitzades han resolt total o parcialment el
problema. Es per aixd que la Comissi6 de Docéncia estd molt
interessada en que tots els residents feu una avaluaci6 dels diferents
serveis en els que treballeu, incloent-hi el vostre. La Comissié posara a
la vostra disposici6 unes fulles d'avaluacié que heu de retornar

correctament complimentades.

Llibre del Resident

Durant els 5 anys que dura la vostra formacié haureu de dur a terme
un registre estricte de la vostra activitat. Amb aquesta finalitat es posa
a la vostra disposicio a la intranet de 1'hospital un format de llibre de
resident que haureu d’anar omplint amb tot el que feu. Cada 3 mesos
fareu una tutoria amb el vostre tutor i revisareu amb ell els progressos
al llibre del resident.

La finalitat d’aquestes dades és doble. Per una banda a vosaltres us
serveix per al curriculum vitae; i a nosaltres, per a garantir que feu els
procediments quirurgics necessaris per la vostra formaci6 com a
especialistes.

A més a més de l'activitat assistencial, haureu d’enregistrar I'activitat
cientifica (sessions, Cursos, congressos, publicacions,

comunicacions...).
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Annexe I: Objectius Especifics de les diferents Rotacions

1) CIRURGIA VASCULAR: Els principals objectius a assolir durant la

rotacio per cirurgia vascular soén:

- Diagnostic i tractament de la malaltia tromboembolica
- Valoraci6 de lesions vasculars agudes i croniques.

- Vies d’ accés als troncs vasculars.

- Sutures vasculars . Empelts venosos.

- Principis generales de la cirurgia de amputacié.

- Valoracié i tractament del peu diabetic.

2) MEDICINA FiSICA I REHABILITACIO: Els objectius del MIR de COT

en la seva rotacié per RHB son:

- Exploracié fisica basica articular. Balang articular i muscular.

- Coneixements basics de rehabilitacio de la patologia traumatica.

- Coneixements basics de rehabilitaci6 de patologia ortopedica i
artroplasties.

- Coneixements basics de rehabilitacié de patologia neurologica que
afecta a I’aparell locomotor.

- Protetitzacio dels diferents nivells d’amputacio.

- Patologia tributaria de tractament amb ortesis. Bases de la confeccid
de les mateixes.

- Tecniques en Fisioterapia (cinesiterapia, electroterapia, hidroterapia,
electroestimulacio)

- Tractaments fisics de patologia dolorosa de I'aparell locomotor
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3) CIRURGIA PLASTICA I RECONSTRUCTIVA: Els objectius d’aquesta
rotacio consisteixen en aprendre el maneig dels defectes de parts toves
localitzats en extremitats, fonamentalment els de causa traumatica.
Coneixement de la tecnica d’empelts lliures, penjolls
fasciocutanis/musculars locals o penjolls lliures musculars (dorsal
ample), penjolls de perforants i penjolls lliures microquirargics.
Finalment el conceptes basics sobre el maneig de les cicatrius

inestables.

4) ANESTESIA i REANIMACIO: Objectius i competéncies de la rotaci6

per anestesia:

- Balanc hidric i dels electrolits.

- Indicacio de la transfusio.

- Col-locacio de cateters per punci6 iugular i subclavia.
- Intubacié oronasotraqueal.

- Col-locacid de vies centrals.

- Reanimacié cardio-respiratoria

- Politraumatitzat: prioritats de tractament.

- Coneixement d’anestesics generals i locoregionals.

- Bloquejos periferics.

- Valoraci6 preoperatoria.

- Tractament del dolor postoperatori.

5) ORTOPEDIA INFANTIL: Els objectius de la rotacio per ortopedia i

traumatologia infantil son:

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E £% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar
N\ Barcelona

- Diagnostic de patologia neonatal (luxacié congenita maluc, peu
equino-var, etc). Criteris de tractament.

- Diagnostic de patologia ortopedica especial de I'edat infantil (malaltia
Perthes, epifisiolisis,etc). Criteris de tractament

- Orientaci6 diagnostica i terapeutica de les fractures pediatriques més
freqlients

- Criteris diagnostics i de tractament quirdrgic de malformacions
d’extremitats i displasies oOssies.

- Criteris de normalitat i patologics del desenvolupament esquelétic

(genu varo-valgo, alteracions torsionals, etc.)

6) ROTACIO PER LA RAE: es realitza una rotacié d'un mes pels

ambulatoris que corresponen a la nostra area d’influencia amb
'objectiu que el resident conegui quin és el paper de I'especialista de

COT en I'ambit de la medicina primaria.

7) UNITAT DE MALUC: Els principals objectius a assolir pel resident

durant la seva rotacio per I'’equip de maluc sén:

-Habilitats quirurgiques

eAbordatges maluc (Hardinge, Posterior, Transfemoral,
Anteriors)

eArtroplasties maluc

eArtroplasties de revisio

eOsteotomies

eDescompressions femoroacetabulars

eForage biopsia

eArtroscopia

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E £% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar
N\ Barcelona

-Maneig del pacient

eSeguiment pacient ingressat y tto especific complicacions
eConeixement de las escales de valoracié radiologica
(Gruen,Engh,Barrack,Lee.....)

eConeixement escales valoracio funcional
(Harris,Postel,Oxford,SF12...)

eSeguiment correcte pacient intervingut (periodicidad,

exploracions complementaries.....)

-Atencié en Urgencies

eLuxacio

eComplicacions mecaniques
eInfeccio

eComplicacions vasculonervioses

eSindromes dolorosos

-Foment de la capacitat investigadora

ePresentacions en congressos de maluc
ePresentacions congressos Internacionals
ePresentacions congressos nacionals

eArticles de revistes cientifiques

-Desenvolupament del programa segons grau de formacio

Residents petits R1-R2-R3
- Coneixement teoric:
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Hospital del Mar

o Exploracié fisica del maluci pelvis

o Diagnostic
» Sd dolorosos de maluc del adult
= (Coxartrosi
= Necrosi aseptica de cap femoral
» Displasies

* [mpingement acetabular.

o Coneixement de pars de friccio
o Introducci6 a la configuraci6 i elecci6 components
protesics

o Vies d’abordatge de maluc.

Habilitats quirdrgiques
o Realitzaci6 d’abordatge anterolateral de Hardinge.
o Exéresi de bursa trocanterica
o Realitzacio de forage de cap femoral.
Investigacio
o Presentaci6 de cartell cientific en congrés autonomic o
nacional
o Presentaci6 de comunicacié en congrés autonomic o

nacional

Residents grans R4- R5

Coneixement teoric

o Exploraci¢ fisica del maluci la pelvis
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o Diagnostic

Lesions de parts toves de la regié del maluc
Classificacio de la displasia del desenvolupament
Classificacio de la necrosi cefalica del femur
Indicacions de la osteotomia femoral y pelvica del
adult

Reconeixement de infeccié aguda i cronica
Classificaci6 de les fractures periprotesiques de
maluc

Afluixament dels components protetics.

o Planificacié preoperatoria de I'artroplastia primaria.

o Eleccié de components protetics.

- Habilitats quirurgiques.

o Implantacié de protesi total de maluc.

o Revisid de components protetics.

- Investigacié

o Presentacié de comunicacions oral en congrés nacional o

internacional

o Elaboraci6 d’ article cientific en revista nacional o

internacional

8) UNITAT DE PEU: Els principals objectius a assolir pel resident

durant la seva rotacio per I'equip de peu i turmell sén:

Objectius per a Residents Petits (R1,R2,R3)
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- Coneixer i diagnosticar a CCEE la patologia més freqiient a l’avantpeu:
hallux valgus, metatarsalgia, deformitat dels dits laterals, hallux rigidus
i neuroma de Morton. Saber el ventall de les opcions terapeutiques i les
seves indicacions, des del tractament conservador al tractament
quirurgic, en aquest ultim cas, coneixement i domini de la planificacié

quirargica.

- Tecniques quiruargiques que hauran de comencgar a desenvolupar a

quirofan:

1) Tecniques en el tractament d’hallux valgus: osteotomia de
Chevron, osteotomia d"Scarf(R3), osteotomia de Akin.

2) Tecniques en el tractament de la metatarsalgia:osteotomia de
Weil simple, osteotomia de triple Weil (R3) i osteotomia de la
base de metatarsians (R3).

3) Tecniques en el tractament de 'hallux rigidus: queilectomia i
osteotomia de Mober, osteotomia de Weil de M1 y artrodesis
metatarsofalangica (R3).

4) Tecniques en el tractament de les deformitats dels dits
laterals: tenotomies, artroplasties de resecci6 de la IFP.

5) Exeresi de Neuroma de Morton per via dorsal.

- Sobre la patologia traumatica de peu i turmell:

Un resident de 22 o 32 any ha de coneixer el maneig de les
fractures de turmell i la tecnica quirurgica en l'osteosintesi

d’aquestes fractures
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Objectius per a Residents Grans (R4 i R5)

- Perfeccionar i ampliar les habilitats adquirides en I'exploracié fisica,

diagnostic, indicacions terapeutiques i tecniques quirurgiques en la

rotacio anterior.

- Coneixer el maneig a CCEE la patologia més freqiient a migpeu,

retropeu i turmell: anamnesis, exploracié fisica, indicacions de les

principals opcions terapeutiques.

-Maneig diagnostic terapeutic del peu pla valg

-Maneig diagnostic terapeutic del peu cavo

-Maneig diagnostic terapeutic del peu paralitic

-Maneig diagnostic terapeutic de la artropatia/inestabilitat de
Lisfranc.

-Maneig diagnostic terapeutic de les tendinopaties d’aquil-les.
-Maneig diagnostic terapeutic de les fascitis plantars

-Maneig de les lesions OC astragal i de I'artropatia de I'articulacio

tibioastragalina.

- Tecniques quirurgiques que hauran de comencar a desenvolupar a

quirofan:

Hospital del Mar

1) Tecnica quirurgica sobre la artrodesi de Lisfranc (R5)

2) Tecnica quirdrgica sobre la triple artrodesi (R5)

3) Tecnica quirdrgica en el tractament del peu pla: Osteotomia
varitzant de calcani, osteotomia de Cotton, Osteotomia de Evans,
allargament tendd Aquil-les (R5).

4) Tecnica quirurgica en el peu cavo: osteotomia valguizant de

calcani, osteotomia de dorsiflexi6 de M1 a M5, transposicions
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tendinoses (las més freqlients peroneo largo a peroneo corto,
transposicié de tend¢ tibial posterior a cunya lateral)

5) Tecnica quirdrgica peu paralitic: transposicié del tibial
anterior, allargament tend6é Aquil-les i tenotomies tendons
flexors.

6) Inici en la tecnica quirturgica de la artroscopia de turmell i
tendoscopia: lesions osteocondrals, Sd de pinzament anterior i
posterior.

7) Teécnica quirurgica de l'artrodesi tibioastragalina i

tibiotalocalcanea.

- Sobre la patologia traumatica del peu i turmell:

1)Maneig de la ruptura aguda del tendé d’Aquil-les. Sutura
percutanea tendon aquiles.

2)Estat actual del tractament de les fractures de calcani.
Osteosintesi de fractura de calcani.

3)Reduccio i sintesi de les fractures-luxacions de Lisfranc

9) UNITAT DE GENOLL: Els principals objectius a assolir pel resident

durant la seva rotacio per I’equip genoll son:

Objectius per a Residents Petits (R1,R2,R3)

O

Hospital del Mar

Diagnostic clinic (tests clinics) i radiologic de les principals

patologies del genoll: gonartrosi, meniscopatia, ruptura LCA
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Tractament conservador e indicacié quirurgica en gonartrosi:
osteotomia vs protetitzacio

Tractament conservador e indicaci6 quirdrgica de les
meniscopaties

Assistencia a dispensari y sala de cures

Maneig quirargic en protesis de genoll: abordatge quirtrgic.
Maneig quirdrgic en protesis de genoll: coneixement sistematica
implantacié PTG

Maneig quirurgic en artroscopia: coneixements basics torre
d’artroscopia i recorregut basic artroscopic

Maneig quirtrgic en artroscopia: preparacio de plasties

Objectius per a Residents Grans (R4 i R5)

O

O

Hospital del Mar

Dispensari tutoritzat

Diagnostic i indicacido quirurgica de patologia lligamentosa
complexe

Diagnostic i indicacio quirurgica de les inestabilitats rotulianes
Maneig quirurgic en protesis de genoll simple: implantacié de
PTR

Maneig quirurgic en protesis de genoll complexe: abordatge i
plantejament quirurgic en grans deformitats.

Maneig quirdrgic en recanvi protesic: plantejament quirurgic y
sistematica

Maneig quirurgic en osteotomies: realitzacié de osteotomia de
sustraccio

Maneig quirdrgic en osteotomies: coneixement i plantejament

quirurgic d’altres tipus d’osteotomies
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o Maneig quirurgic en artroscopia: realizacié d’artroscopia simple
(menisc)

o Maneig quirurgic en artroscopia: coneixement i sistematica de
reconstruccio LCA

o Maneig quirurgic de las inestabilitats rotulianes: plantejament

quirargic

10) UFCV (UNITAT FUNCIONAL COLUMNA VERTEBRAL): Els

principals objectius a assolir pel resident durant la seva rotacié per

I'equip de UFCV son:

- Inestabilitat vertebral.

- Indicacions actuals en el tractament quirargic de les fractures-
luxacions de la columna cervical.

- Concepte i indicacions actuals de l'estabilitzacié quirurgica de las
fractures del raquis dorso-lumbar.

- Orientacions actuals en el tractament de les paraplegies
traumatiques.

- Tractament quirdrgic de la cérvico-artrosi. La Mielopatia Cervical.

- Estenosi raquidia.

- Lumbociatiques discals. Tractament quirurgic i medic

11) UNITAT D’EXTREMITAT SUPERIOR: Els principals objectius a

assolir pel resident durant la seva rotaci6o per l'equip d’extremitat

superior son:
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Objectius per a Residents Petits (R1,R2,R3)

- Coneixer i diagnosticar a CCEE les patologies més freqiients a

espatlla, colze i ma: patologia subacromial, entesopaties colze,

malalties caniculars canell i patologia degenerativa. Saber el ventall de

les opcions terapeutiques i les seves indicacions, des del tractament

conservador al tractament quirurgic, en aquest ultim cas, coneixement

i domini de la planificaci6 quirurgica.

- Tecniques quirurgiques que hauran de comengar a desenvolupar a

quirofan:

1) Abordatges majors de cirurgia oberta d’espatlla, colze, canell i
ma.

2) Abordatges majors de cirurgia artroscopica espatlla.

3) Técnica quirurgica del tractament de la patologia subacromial,
la inestabilitat i les fractures del humer proximal.

4) Técnica quirurgica de las epicondilitis, epitrocleitis i
transposicions cubitals.

5) Técnica quirurgica del atrapament del nervi media, del dit en

mollai de les fractures del radi distal, metacarp i dits.

Objectius per a Residents Grans (R4 i R5)

- Perfeccionar i ampliar les habilitats adquirides en I’exploracié fisica,

diagnostic, indicacions terapeutiques i tecniques quirdrgiques en la

rotacio anterior.
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- Coneixer el maneig a CCEE la patologia més freqiient a espatlla, colze i

canell-ma: anamnesis, exploracié fisica, indicacions de les principals

opcions terapeutiques.

ma

-Maneig diagnostic terapeutic de la inestabilitat d’espatlla
-Maneig diagnostic terapeutic de la patologia degenerativa
d’espatlla

-Maneig diagnostic terapeutic de les seqiieles de la espatlla
-Maneig diagnostic terapeutic de la patologia degenerativa del
colze

-Maneig diagnostic terapeutic de les seqtieles del colze

-Maneig diagnostic terapeutic de la artropatia del canell i
rizartrosi

-Maneig diagnostic terapeutic de les seqiieles tendinoses de la

- Tecniques quirurgiques que hauran de comencar a desenvolupar a

quirofan:

Hospital del Mar

1)Tecnica quirurgica de les artroplasties d’espatlla (anatomica i
invertida) (R5)

2) Técnica quirurgica de les reparacions artroscopiques de la
cofia rotadora

3) Tecnica quirdrgica de les artroplasties de colze (R5)

4) Tecnica quirurgica de les fractures complexes del colze (R5).
5) Tecnica quirdrgica de les rigideses del colze (R5)

6) Tecnica quirdrgica de les artroplasties dits ma (R5)
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7) Tecnica quirdrgica de les artrodesis canell-ma (R5)

8) Técnica quirargica de les rigideses dels dits de la ma (R5)

12) UNITAT DE TRAUMATOLOGIA I SEPTICS: Els principals

objectius a assolir pel resident durant la seva rotacié per I'equip de

traumatologia i septics son:

Traumatologia

Hospital del Mar

Coneixement d’abordatges quirurgics més freqiients en
traumatologia: turmell, meseta, Hardinge, Henry, Thompson,
deltopectoral

Diagnostic y plantejament quirurgic de les pseudoartrosis.
Criteris diagndstics, maneigo i tractament del sd compartimental.
Diagnostic y criteris d’indicacié de tractamient conservador i
quirurgic de fractures.

Seguimient de fractures conservadors i quirurgiques: inici carga,
rehabilitacio...

Maneig quirurgic de les fractures mes freqiients: femur proximal,
bimaleolars, obenques (rétula/ olécranon), diafisaria d’ossos
llargs, radi distal, fractures simples de meseta i pilén tibial,
fractures d’ humer proximal.

Principis generals de la osteosintesi.

Diagnostic, classificacié y coneixement del maneig terapeutic de

les fractures de pelvis.
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Patologia séeptica

Coneixement de criteris diagnostics de infeccié protesica.
Opcions terapeutiques en front la infecci6 protesica:
desbridament i retencio6 protesica, recanvi en 1 o 2 temps.
Nocions de tractament antibiotic en infeccié protesica:
Coneixement y tractament del biofilm

Infeccions relacionades amb osteosintesi: maneig terapeutic
Criteris diagnostics i principals técniques quirturgiques en el

tractament de la osteomielitis: Masquelet, transport ossi.

Tumors:

O

O

O

Hospital del Mar

Classificaci6 i pronostic dels tumors de 'esquelet. Biopsia ossia.
Principis,

indicacions i tecniques

Orientacions actuals del tractament multidisciplinari dels tumors
0Ssis

Tumors de partes toves
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Annexe 2: PROTOCOL DE SUPERVISIO DELS ESPECIALISTES EN
FORMACIO

Objectiu del protocol

Descriure el nivell de supervisio requerit per a les activitats
assistencials que desenvolupin els residents.

El protocol ha de ser conegut per tots els residents de I'especialitat i
per tots els professionals assistencials de les diferents arees on es

formen els residents.

Supervisio decreixent durant la residéncia

El sistema de residencia implica la prestacié professional de serveis
per part dels titulats universitaris que cursen els programes oficials de
les diferents especialitats en Ciencies de la salut.

Aquest sistema formatiu suposa l'assumpci6 progressiva de
responsabilitats en 'especialitat que s'estigui cursant i un nivell
decreixent de supervisio, a mesura que s'avanca en l'adquisicio de les
competencies previstes en el programa formatiu, fins a arribar al grau
de responsabilitat inherent a I'exercici autonom de I'especialitat
sanitaria.

En aplicaci6 d’aquest principi rector, els residents han de seguir les
indicacions dels especialistes que prestin serveis en els diferents
dispositius de centre o unitat, sense perjudici de plantejar a aquests
especialistes i als seus tutors totes les qliestions que suscitin com a
conseqiiencia d'aquesta relacio.
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Com a normes generals:

1. Els

residents tindran en totes les rotacions un professional de

plantilla que supervisara el seu treball.

2. La supervisio dels residents de primer any sera de presencia fisica.

0 Sera responsabilitat dels especialistes que prestin serveis
als diferents dispositius del centre o unitat pels quals estiguin
rotant o prestant serveis d’atenci6 continuada els residents.

) Els esmentats especialistes han de visar per escrit les altes,
baixes i altres documents relatius a les activitats assistencials en

que intervinguin els residents de primer any.

3. A partir del segon any, la supervisid sera progressivament

decreixent.

0 A aquests efectes, el/la tutor/a del/la resident podra
impartir, tant a aquest/a com als especialistes que prestin
serveis en els diferents dispositius del centre

0 unitat, instruccions especifiques sobre el grau de
supervisio requerida pels residents al seu carrec, segons les
caracteristiques de I'especialitat i el procés individual
d'adquisicio de competencies.

0 En tot cas, el /la resident té dret a coneixer als
professionals presents a la unitat en la qual presti serveis i podra

recorrer i consultar als mateixos quan ho consideri necessari.

Graduacio de la supervisio de les activitats assistencials

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E £% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar

"\ Barcelona

La capacitat per a realitzar determinades activitats assistencials per

part dels residents té relacié amb el seu nivell de competencies i amb

la seva experiéencia, en bona mesura determinada per I'any de

residencia en que es trobin. A més, la naturalesa i dificultat de

l'activitat a realitzar és un determinant important. Aquests factors

condicionen el grau de supervisié que necessiten.

Nivell 3. Supervisié alta

El/la resident té un coneixement teoric de determinades
actuacions pero no experiencia. El/la resident observa i ajuda a
'especialista de plantilla que és qui fa l'activitat o el

procediment.

Nivell 2. Supervisio mitjana

El/la resident té suficient coneixement pero no la suficient
experiencia per realitzar una determinada activitat assistencial
de forma independent. El/la resident fa l'activitat o el
procediment sota supervisié directa* de I'especialista

responsable.

Nivell 1. Supervisio baixa o a demanda

Hospital del Mar

Les competencies adquirides permeten al/la resident dur a
terme actuacions de manera independent, sense necessitat de
tutela directa. El/la resident executa i després informa
|'especialista responsable. Sol-licita supervisio si ho considera

necessari.
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Autonomia
Actua de manera independent, excepte
Supervisié a demanda en situacions puntuals.

Nivell Supervisio

1

Sap com actuar pero li manca experiéncia
Supervisié directa* per a ser autonom/a.

Només te coneixements teorics, pot
Realitzat per I’especialista observar i ajudar.

*Supervisio directa vol dir que I'especialista que esta supervisant al/la
resident coneix el que fa, intervé quan ho considera necessari i respon
a les seves consultes o demandes d’intervencid. La supervisié directa
no implica necessariament que I'especialista estigui de presencia fisica
durant tota I’activitat o el procediment.
- Les activitats apreses en anys anteriors mantenen el Nivell
de Supervisio previ a l'inici del segiient any formatiu, per anar
disminuint al llarg del mateix.
- Per a les activitats de nova realitzacid, s’estableix sempre el
Nivell de Supervisié maxima a l'inici de la rotacid,

independentment de I'any formatiu.

Quan un/a resident no assoleix les competencies necessaries per a
progressar en la seva formacid, no es pot disminuir el Nivell de
Supervisié de I'activitat en quiestio, havent-se de notificar aquest fet al
tutor/a del/la resident, que podra adaptar i redefinir els Nivells de
Supervisio de la rotacio fins que es comprovi que la progressio del/la

resident garanteix la qualitat de la formacio.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E £% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar
N\ Barcelona

Nivell de supervisié en I'ambit d’'urgéncies

Nivell de supervisio
Activitat o procediment

R1 R2 R3 | R4 R5

3 3-2 |2 2-1 |21

Elaborar la histdria clinica i fer una orientacio diagnostica i terapeutical

Interpretar els estudis radiologics 3 3-2 |2 2-1 [2-1
Raonar la pressa de decisions terapéutiques 3 3-2 |2 2-1 [2-1
Realitzacio férules, guixos... 3 3-2 |2 2-1 [2-1
Realitzacio sutures 3 3-2 |2 2-1 |2-1
Reduccio fractures o luxacions 3 3-2 |2 2-1 |[2-1

Nivell de supervisio de les activitats propies de I'especialitat

Activitat o procediment Nivell de supervisio

AREA D'HOSPITALITZACIO Rl | RZ [R3 | R4 | R5
Informar de manera autonoma i adient a pacients i familiars 3 3-2 2 2-1 |2-1
Realitzacio de cursos clinics 3 3-2 2 2-1 |2-1
Sol-licitar proves complementaries 3 3-2 2 2-1 [2-1
Raonar la pressa de decisions terapéutiques 3 3-2 2 2-1 [2-1
AREA DE QUIROFAN (veure anexe) R1| R2 | R3| R4 | R5
Adquir els coneixements en les técniques d’asépsia, coneixement del| 3 2 2-1 [2-1 |1
material i I'entorn quirdrgic

Realitzar cirurgies complexitat baixa 3 3-2 2 2-1 [2-1
Realitzar cirurgies complexitat mitjana 3 3 3-2 (3-2 |2-1
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Realitzar cirurgies complexitat alta 3 3 3 3-2 |3-2
AREA DE CONSULTES EXTERNES R1 R2 R3 | R4 | R5

Elaborar la historia clinica i fer una orientacio diagnostica i 3 3 2 2-1 |2-1
terapéutica
Sol-licitar proves diagnostiques 3 3 2 2-1 |2-1
Raonar la pressa de decisions terapéutiques 3 3 2 2-1 |2-1
Anexe

R1 |R2 R3 |R4 [R5
Cirurgies complexitat baixa 3 3-2 2 2-1 [2-1

Extracci6 de ganglions

Realitzacié d’infiltracions,

Tractament quirdrgic del Sdme Tunel Carpi i dels dits en ressort.

Tractament quirurgic del dits en urpa.

Reducci6 de fractures simples (extremitat inferior de radi, fractures angulades en
tallo verd)

Reducci6 de luxacions no complicades (luxacié de colze, luxaci6 d’espatlla,
luxacions dels dits).

Realitzar intervencions quirtrgiques com: extraccions de material i CMA de baixa
complexitat.

Realitzar osteosintesi de mitjana dificultat: Fx mal.leolars turmell, fx rotula
Realitzacié d’enclavats endomedul.lars

Hemiartroplastia de maluc

Reduccid de luxacions complexes (genoll, maluc)

R1 |R2 R3 |R4 [R5

Cirurgies complexitat mitjana 3 3 3-2 (3-2 |2-1

Realitzacio d’osteosintesis de fractures de radi distal, bimal-leolars, fractures
d’olécranon.

Adquirir habilitats en iniciacié navegacié amb 1’artroscopi.

Realitzacio d’artroscopies de genoll simples.

Procedir a la col-locacid d’enclavats intramedul.lars: fémur, tibia, hdmer.

R1 |R2 R3 |R4 [R5

Cirurgies complexitat alta 3 3 3 3-2 |3-2

Hospital del Mar
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- Artroscopies de genoll/espatlla/turmell

- Osteosintesi de fractures més complexes (metafisaries o intraarticulars)
- Protesi de genoll i maluc.

- Cirurgia simple de raquis.

- Recanvis protétics.

- Cirurgia de raquis.

- Plasties lligamentoses.

- Fractures intraarticulars, platets tibials, himer proximal, calcani, carp,...
- Protesis Total de Genoll, i Protesis Total de Maluc.

- Artroscopies més complexes.

En qualsevol cas, I'activitat quirdargica del resident es desenvolupara
segons una responsabilitat progressiva i supervisada per membres de
'equip, i segons possibilitats i patologia habitual en el servei/unitat en
el qual estigui destinat.

Hospital del Mar
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