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Mar Sastre Gonzalez 24/03/2020. Nena de Sant Quirze.

Anims que podrem!
Jo no us puc ajudar,
perd a les vuit surto a picar de mans.
i casa ens hem de quedar,

per a la gent no contagiar.

Us agraeixo als sanitaris
per tot el que esteu fent.
| als pacients els animo,

perqué no els passi res.

Tranquils que aix0 passara,
| ja no ens haurem de preocupar.
La situacio és perillosa,

Perd no ens fa cosa.

Si falta material ja ens en sortirem,
i d'aquesta pandémia ens salvarem.
El coronavirus marxara,

i tots a casa podreu tornar.

Tranquils heu d'estar,
que els metges us salvaran!
Ja ens podem alegrar,

gquan aixo es pugui acabar.

Amb calma ens ho hem de prendre,
pel virus poder comprendre.
No patiu pels hospitals,

que a poc a poc es buidaran.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls

el teu escalf!
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Sdéc una dels milions de persones confinades a les seves llars.. volia
saber com estas.

L’Unic que sé de tu és que estas en molt bones mans. Confiem en tot
el personal sanitari del nostre pais.

Ets i som més forts que aquesta malaltia, en res estaras a casa amb
els teus, ja ho veuras!

No pensis en cap moment que estas sol/a. La gent es bona, estem
tots darrera la pantalla de la tv pendents de tots vosaltres, donant-
vos forces i anims des de casa.

Segurament mai ens veurem pero el que si que estic segur que seras
al carrer el dia que tot aixo s’acabi. El dia que puguem obrir totes les
portes; les de les nostres llars i les de les segones oportunitats que
tots tindrem.

Segones oportunitats per abracar, per besar, per estimar, per valorar
tot el que és important, que €s poc pero essencial: Amics i familia.

Perqué d’aixo tracta la vida, de lluitar i estimar. Ningu ens parara!

Molta forca i un abragada ben gran! ©

Oscar Alcega

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Vilallonga de la Safor, el 24 de marg del 2020

Hola de nou! Qué tal avui?
Avui, jo, m'he decidit a eixir a fer la compra.

La veritat és que no eixia de casa des del divendres anterior a la
declaracio de I'estat d'alarma. Un divendres i tretze! Sort que no
som supersticiosos.

El cas és que la meua sortida de casa ha estat com aquell que esta
al damunt d’'un trampoli i no les té totes amb ell. | més jo, que tinc
un vertigen que... Solament una vegada he saltat, en la meva vida,
d'un trampoli, alla pels anys setanta-i-molts, ala  piscina municipal
del meu poble. | encara recorde la impressio de no arribar mai a
l'aigua.

En fi, el cas és que he repassat una vegada i una altra la teoria, tots
els protocols, com diuen ara, perd no acabava de decidir-me a
fer el salt. Per fi, un impuls i, ja estava fos de casa. La porta
tancada. Era ridicul tornar a entrar. No, no se m'hi havia oblidat res!

Baixar en l'ascensor a la cotxera, pujar al cotxe, sense massa
problemes, un entorn net. De totes maneres no he tocat res.

El supermercat esta relativament a prop, un kilometre, com a molt.
Pero el cotxe també necessita moure's, el motor, vaja. |, a més, em
servira de capsula aillant.

Quan he arribat al parquing del supermercat, per a sortir del cotxe
m'he posat els guants i la mascara (feta per mi, de tela de drap de
cuina, cordons de paquet de regal i un clip  per a subjectar el drap
al nas). Tot un poema visual! Per0 no estan els temps per a
carallades de moda i combinacions.

El parquing estava complet. M'hi he esperat que en sortira un cotxe,
clar. Es un parquing molt petit, no hi ha més de vint places. El
primer client arribava amb el carro ple, i s'ha posat a algar la compra
en les bosses que tenia al maleter. Amb la mirada m'ha demanat
comprensio, trigaré una mica. Li he contestat tranquil, tinc tot el temps

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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del mon, del confinament. Al final he aparcat en la seva placa i altres
tres cotxes esperaven el seu torn.

El carro, el primer contacte amb una superficie nova! Perill!

| els passadissos, plens de gent, aix0 del metre de distancia... una
mica complicat a vegades.

Jo no anava a aquest supermercat -des de fa ja més d'un any-,
perque lI'amo ja és bastant ric; pero, en aquest poble no hi ha
verduleries, ni fruiteries; un parell de carnisseries, si; uns gquants
forns, i dos grans basars orientals. | molts, molts bars; gairebé trenta,
per a uns tres mil habitants. La verdura fresca només es pot comprar
en dies de mercat.

Doncs bé, resulta que havien canviat molts productes de lloc. Supose
gue ho fan periodicament perqué la gent haja de canviar les seues
rutines de circulacio entre els passadissos, i veja mes
passadissos i compre més coses. El cas és que he hagut de fer més
d'una volta extra. Perdo, a mesura que completava la llista de la
compra, m'anava tranquil- litzant.

Era com que el meu cos s'aclimatava a l'aigua freda de la piscina.

Al final, no tenia en tiquet del parquing en la butxaca. Amb els nervis,
i 'espera, me  I'havia deixat al cotxe. Pero, la caixera, amable,
m'ha validat el parquing amb el tiquet de la compra.

Després ha vingut la carrega de la compra al cotxe i, a casa.

Volia passar pel caixer automatic del banc (s6c de pagar amb diners,
no m'acaba d'agradar la targeta); pero la cua que hi havia m'ha fet
desistir.

A més, plovia bastant.

Saps? A part de la tempesta que ens esta afectant, no sé si és DANA,
o gota freda, - perquée no mire les noticies- aquest poble, als peus
d'una muntanya que supera els mil metres, és dels de major index
pluviometric de la zona, aci plou molt. De fet, quan en la informacio

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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del temps diuen, al sud de Valencia i nord d'Alacant, ho fan per a dir
que plou molt. I, és aci on jo visc!

Tornant a la compra, I'Gltim capitol era entrar-la a casa. Jo ja hi havia
preparat una baieta, un rentamans, un esprai amb lleixiu diluit en
aigua. | el safareig de la cuina i el banc lliures.

He arruixat totes les superficies, bosses... i les he netejades i
assecades i, despres, cada cosa al seu lloc. Excepte el que he
deixat en quarantena al maleter del cotxe. Per cert, paper higienic, no
n’he comprat. Visc a soles i no en necessite tant com per a embolicar
una momia, com sembla ser que comprava la gent els primers dies
de confinament.

Quin munto6 de draps! Una rentadora quasi completa amb draps de
cuina, baietes, mascara casolana, guants...

| per a acabar, jo, a la dutxa; i aixd que cada dos per tres em llavava
les mans ben llavades.

Ja veus, les coses rutinaries que es converteixen en extraordinaries
en els temps moderns. O no tan moderns!

Fins a molt aviat! Una abracada!

Salvador

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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jHola, Valiente!

Me gustaria que esta carta te recordara que ya te queda un dia menos de estar
aqui y de volver a tu vida diaria, a tus rutinas, con tu familia, con tus afectos.

Son dias dificiles en que hay que buscar paciencia, recordando tiempos bonitos
y dias de luz.

Pero todo pasa rapido, y también los dias de lucha por hacer volver la salud, que
parece que se dio una vuelta y le cuesta volver.

Cuando lo haga, la vas a agarrar con fuerza y decision, para que no vuelva a
marchar.

Todos te cuidan para acelerar esa estancia dura y en soledad. Ese dia llegara
pronto y recordaras este padecer con una sonrisa en los labios.

Te deseo que encuentres mucha fuerza de espiritu, para vencer a este bicho
que, sin pedir permiso alguno, ha llegado a nuestras vidas, pero que
conseguiremos aniquilarlo y volvera la tranquilidad.

Pronto podras contemplar, dijo la voz del poeta, como “las abejas libaran del
tomillo y el romero”. Y te preguntaras, un afio mas “¢Hay ciruelos en flor?
¢ Quedan Violetas?...”. Machado se lo pregunto6 a su amigo, Palacio, imaginando
la florida primavera, tras la tristeza invernal.

Sé, como profesora de Literatura, bueno, casi recién jubilada, que las letras
ayudan a nuestro espiritu a caminar por los riscos de la vida.

Un abrazo muy fuerte en estos dias de esperanza.

Angeles

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola soc la Valeria Varona Martinez, tinc 8 anys i vaig a I'escola ESCOLAPIES LLURIA
de Barcelona, s6c veina de la Barceloneta i vull que aquest dibuix serveix per portar una
mica d'alegria a qui ho necessita, i donar les gracies a totes les persones que treballen
perque tots estiguem bé.

Jo porto a casa ja 10 dies sense sortir, sense veure a les persones que estimo i puguer
anar a I'escola amb els meus amics.

Aixi que si tots els que no necesitan sortir al carrer es quedan a casa aquest bitxo s'anira
aviat.

Una abrazada ben forta,

Valeria

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Me llamo Txell y vivo en un pueblo pequenito
cerca de los Pirineos.

Estos dias estamos confinados en casa y a mi
hermane--y—a—-mi—se--hos-—hace —un —poco
aburrido.... Pero nos han explicado que hay
personas que estdn en el hospital enfermas por
coronavirus y lo estdn pasando peor que
NOSOTros.

Queremos que te recuperes pronto. Piensa en
cosas bonitas, sitios a los que irds cuando
puedas salir del hospital y a todo lo que jugards
con tus amigos.

Te enviomos esta carta para dlegrarte un
poquito el dia y darte muuuuuchos dnimos!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola!
(CoOmMo estas?

Soy una mama de dos peques y vivimos en un pueblecito cerca de los
Pirineos. Estos dias en que la poblacidn estamaos confinados en casa por
Coronavirus no podemos ovbiar la dificil situacion por la que estais
pasando las personas ingresadas en el hospital y es por ese motivo que

te escribo esta nota.

Recuerda que debe ser obediente a las recomendaciones de los
médicos y no realizar demasiado esfuerzo. Sé paciente y veras que

pronto te recuperaras estaras en casa con tu familia bien pronto.

No olvides que todas las personas que te quieren estan contigo (aunque
por motivos de salud sea en pensamiento y no fisicamente) y que todos

deseamos lo mejor para ti. Siempre oramos por tu pronta mejorfa.

Recuerda que NO HAY MAL QUE DURE CIEN ANOS asi que tarde o
temprano esto pasara.

Cuidate mucho y animo!

Un fueeeeeeeeerte abrazo!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola!
(CoOmMo estas?

Somos una familia que vivimos cerca los Pirineos y estos dias,
confinados en casa por seguridad, no podemos olvidar la situacién que

estais pasando las personas ingresadas por Coronavirus.

Te escribimos esta carta para enviarte nuestros mejores deseos para
que pronto te encuentres bién. Aunque no nos conozcamos estamos

segurs que tU no te dejaras vencer frente a la adversidad, verdad?

Esto es una dura batalla contra el virus y ahora es el momento de que

reposes para que te recuperes y puedas estar pronto con los tuyos.

No olvides que debes escuchar siempre al equipo médico y seguir todas
las recomendaciones que te den. No descuides tu alimentacion vy
descansa lo suficiente, Deja de lado todas las preocupaciones de la vida
y veras que muy pronto estaras ya en casa. Asi que vuelve a sonreir y

animate.

Todos quienes te conocen y aprecian estan contigo y deseando tu
pronta mejorfa. Veras que el tiempo pasara rapido y muy pronto

volveras a tu vida normal.

Recuerda que NO HAY MAL QUE DURE CIEN ANQS asi que tarde o

temprano esto pasara.

Cuidate mucho y animo!

Un fueeeeeeeeerte abrazo!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Barcelona 25/03/2020

Hola em dic Biel i tinc 11 anys, soc de
Barcelona.Soc de I'escola Vedruna
Immaculada.Envio aquesta carta per donar vos
suport i les gracies per tot el que esteu
fent,vosaltres sou els nostres herois vosaltres
esteu salvant Barcelona.

Moltes Gracies per tot seguiu aixi Nosaltres
sortim al balcé cada dia.

Anims

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola Amic/Amiga

Em dic Susana, tinc 57 anys.

No se com te dius, ni a que et dediques, pero se que ets un valent/valenta i que
et curaras aviat. | aviat veuras a la teva familia, i els dones petons de veritat, no
virtuals, mentre tant, si et pot ajudar aquesta carteta.

L'envio amb tot el meu cor, no et conec perd estic amb tu, penso i demano cada
dia qué aviat surtis d'aquesta situacio.

Tots estem junts en aquests moments. No estas sol. Et curaras aviat . Molta
forcal!!!

Petons i abracades.

Susana@@@E@E » & & w

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola!

Em dic Helena i, et dic que no estas sola/sol. Jo estic amb tu i, no hi séc
fisicament al teu costat, perd som energia i, tembolcalla la meva estima i
empatia.

Fixa't bé, I'amor és que tinguin cura de tu, quan els qui ho fan sén cares que veus
per primera vegada.

Deixa't cuidar i estimar i, aguestes seran les teves eines per recuperar-te bé.

Avui no estas a casa pero tu i tots els que ara tenen cura de tu, estan fent tot el
possible perqué ben aviat hi tornis.

No estas sola, no estas sol, la resta estem a casa, pero la nostra energia i anims
no us deixen soles ni sols ni un segon.

Estem a casa pensant amb les / els sanitaris que tenen cura de vosaltres, que
també evoquen tota la seva experiéncia perd sobretot tota la seva humanitat,
perqué puguis ser altre cop a casa.

Els que no som als hospitals, estem aprenent a ser més solidaris, estem aprenent
que si ens aturem, estem més a prop de donar-li treva a la tolerancia, a la
solidaritat que ens embolcallava una mica a totes i tots i, de pas, també li estem
donant treva a la natura, que et sembla!

La ciutats han parat perqué quan sortiu us trobeu un aire més net i una societat
mes propera.

Estem totes a casa, perqué us volem a casa un altre cop.
Tot passa i, aix0o també passara.

Quan siguis a casa, t'espera un gran regal i és que et trobaras que totes i tots
serem una mica millors com a persones.

Aixi que ja saps, torna a casa que t'esperem.

Molta salut!!!!

Helena

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Holaaaaa, amics i amigues!

Em dic Anna i séc funcionaria de justicia en un jutjat de pau del Baix Emporda. Estic
confinada a casa i avui he vist per Tv3 aquesta iniciativa d'enviar correus d'anims per al
personal sanitari i per a les persones hospitalitzades pel contagi del COVID-19. M'ha
semblat que és un gest molt bonic i que no hi ha millor manera d'invertir el temps!! ;-)

Llavors, i dit planament, us envio una abragada enooorme i plena d'admiracié a tots/es
professionals sanitaris/es, que esteu a peu de cand lluitant contra aquesta pandémia tan
dificil de controlar. Em desperteu un amor infinit. Us veig fent un treball heroic i em dol
cada contagi que rebeu en el vostre gremi perqué, ningl mereix caure-hi pero, vosaltres

haurieu de ser premiats/des amb la immunitat, com a minim!!!l OOV

Cada dia veig per les noticies referencies al bon servei professional que esteu oferint,
tot i les dificultats per la mancanca de personal i de material, i alhora, demostreu tanta
sensibilitat humanitaria en gestos com acompanyar els malalts fins I'Gltim alé perque no
estiguin sols, o aguantar el teléfon al pacient perquée la filla es pugui acomiadar en la
distancia... i tants altres exemples que nosaltres no sabem. M'emocioneu. Us admiro i
us estimo... Anims!!! Us envio Llum i pregaries a I'Univers perqué dema recolliu tot el bé
que avui repartiu.

També aprofito per saludar a totes les persones ingressades. Jo no tinc cap familiar a
I'nospital donat que vam poder fer confinament des dels primers avisos i, cadascu a casa
seva, hem pogut evitar el contagi. Toquem fusta perqué segueixi aixi pero, vull dir que,
encara que cap de vosaltres sou de la meva familia, ni tampoc tenim amistat,
m'agradaria fer-vos arribar aquestes paraules talment ens coneguessim, perque lligam
solidari si que el tenim. | a més, segur que la vostra gent també sent i us diria el mateix!!

Anims valents i valentes! Sou exemple de superacio. Se us troba a faltar molt, i tot i
saber que és temporal, s'enyora la vostra mirada, el vostre somriure i la vostra Unica
presencia. Us ho faig saber perqué recordeu que sou persones molt estimades, que feu
caliu alla on aneu i que sou molt importants en el vostre entorn habitual. Tot passa i tot
ens ensenya a créixer. | quan el temps de confinament acabi ens retrobarem i
celebrarem aquesta experiéncia guaridora. No hi ha cabuda per a altres pensaments.
Centreu-vos en respirar, en calma i acceptacio, i en agrair que esteu ben atesos/es i
vetllats/des en tot moment per a la vostra prompta recuperacio.

Algu pensara "on va aquesta hierbas (es veu que aixo es titlla a les persones una mica
espirituals!!) amb tanta paraula facil"... Doncs mira, anar no vaig enlloc perqué també
estic confinada, i sense angels vestits en bata blanca que em cuidin, pero les paraules
també sbén sanadores i, encara que no arribin a tothom per igual, he volgut enviar una
petita dosi d'amor infinit a totes les persones que si la necessitin. | també una forta
abracada plena de forces renovades. Endavant guanyadors i guanyadores!!

Moltissimes gracies a tots/es, professionals i pacients, per ser, per estar i per formar part
d'aguesta gran superacio.

SALUT PER TOTHOM Anna

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola amiga, amic

Avui sembla que fara solet. Alguna esgarrapada als nuvolots hi haura i caldra aprofitar-
la, des d'un balcé o una terrassa. Em diu una bona amiga que al Montsant ha nevat i tot.
| jo, des de Barcelona, he imaginat la serralada imponent del Montsant apareixent a la
dreta un cop fet el coll de la Teixeta, donant-te la benvinguda al Priorat. | si, la sensacio
d'entrar a un lloc diferent és espectacular. El temps al Priorat passa definitivament d'una
altra manera. | em dic, mira, com ara, que tenim el temps una mica aturat. Esperant tots.

Seria bonic poder fer un recull d'imatges o relats on el temps se'ns hagi aturat
positivament. Potser ara les podriem anar repassant, com qui va veient un album de
fotografies, i potser, ens trobariem fent un somriure de benestar i corroborar que al
capdavall nosaltres les persones també som capagos de les millors coses: emocionar-
nos, estimar algu o un paisatge, una terra...

Trobar la saviesa al moment que ens atura. Gran repte.

Desitjo que et recuperis i que tu també des del balco o la terrassa de casa teva puguis
anar a buscar aquest sol potent de vida.

Una abracada

Carme

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola a todos los superhéroes,

Si digo superhéroes, porgue junto con el personal sanitarios, sois los que
nos dais esperanzas en esta lucha.

Sois los verdaderos protagonistas de esta pelicula que a dia de hoy es una
realidad.

Desde casa os mandamos muchos animos a todos con los dibujos que

colgamos en nuestras ventanas y con los aplausos.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!



L. S U U U U U AV &V gV oV av av |

i e e e A&

=@®

X
#cartesquecuren

o ot st e o ot gt 8 e | g v It

A N W

W WA WM W WM W s e o s~y o~ o~

Bon dia, us fem arribar aquestes cartes del pis d'insercié laboral La Buixarda
(Ulldecona). Som un grup de 5 joves tutelats i I'educadora que en aquest cas soc jo.
Sabem que els pacients que teniu a I'hospital afectats pel Covid-19, estan passant uns
moments durs i dificils allunyats dels seus familiars. Es per aixd que volem donar tota la
forca per a ells i que puguin adonar-se'n de la importancia que tenen per a la societat,
mitjancant aquestes cartes solidaries.

Finalment, volem agrair a tot el personal sanitaria la tasca tant important que esteu
realitzant, sou uns superherois. Moltes gracies i seguim lluitant tots plegats.
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Te escribo desde una casa donde vivimos cuatro personas: tres chicas y un chico. Es
una casa alegre y jovial. Y desde aqui queremos hacerte llegar todo nuestro carifio.
Queremos que sepas simplemente que estamos contigo. Estamos ahi en la misma
habitacion que td, aunque no nos veas. Estamos riendo y abriendo una ventana
imaginaria para que entre la brisa fresca y llene esta sala de oxigeno. La luz de sol entra
y bafia las paredes de color dorado y su calor te abraza, en nuestro lugar.

¢ Te has fijado que, las paredes monotonas de la sala donde te encuentras, en realidad
estan pintadas sobre montones de colores como un arcoiris? Es por eso que no los ves,
pero ahi estan, acompafandote. Irradian energia positiva, traspasando ese color
aburrido que las tapa, que solo esta, para que puedas conciliar el suefio por las noches,
como una cortina.

¢ Te has fijado en las enfermeras? Si las ves serias, es porgue es la cara que tienen
normalmente los superhéroes. Realmente les gusta mucho trabajar para ti.

Aprovecho para decirte que somos miles, sino millones de personas, que esperamos
gque te mejores pronto, que estamos deseando salir de nuestras casas para volver a
disfrutar de la vida, contigo.

De momento continuamos en la guerra fria contra el virus, y nuestras armas mas
poderosas son la solidaridad, la higiene, la quietud y el amor al préjimo. Tu Unica mision
es recuperarte y mantenerte positivo por todos nosotros. jLee nuestra carta todas las
veces que creas necesario! El mensaje es infinito.

iYa queda menos!

iUn abrazo inmenso!

Cecilia Cazala y el millén y pico.
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Bon dia, bona tarda, bona nit.....perqgue pensem en vosaltres nit i dia, hora a hora i minut
a minut. Tic,tac

Imagino, doncs ara mateix no podem anar a agafar-vos les mans i fer-vos petons,
I'ambient del dia a dia de I'hospital. Els grans professionals que tenim al sector sanitari
donant el millor de si i vosaltres lluitant amb forces per posar-vos bé. Heu de saber que
aqui fora us trobem molt i molt a faltar. Volem que torneu a sortir al carrer a viure les
vostres vides que, de ben segur i per fortuna, es creuen amb les nostres. Us necessitem
a tots omplint la societat, aportant les vostres opinions, les vostres manies.....tot. No
serem complets i felicos fins que torneu amb nosaltres, aixi que feu-me el favor de lluitar,
de tractar de somriure en aquests moments tan durs i de descomptar els dies que
queden per poder tornar a estar junts.

A mi em dona esperanca pensar que durant aquests dies us estic esperant.....com Si
haguessiu fet un viatge, amb I'il.lusié de sentir-vos a prop, de que m’expliqueu coses.
Quan torneu ens banyarem tots plegats al fantastic mar que compartim davant de
I'hospital ,deixarem que el sol ens banyi i ens donaran les tantes, perque no tindrem cap
pressa en tornar a casa. O potser anirem a passejar pel Port Vell i mirarem els vaixells
del port o farem un aperitiu a la Barceloneta.....Barcelona també m’ha confesat que se
sent molt trista sense la vostra presencia....si veiessiu com plora la nostra ciutat!

Jo no sere feli¢ fins que no hi sigueu tots a casa. | us ben prometo que em quedaria
tancada molts més dies dels que son necessaris a canvi de veure com sortiu i comenceu
a viure de nou. Aixi que,molt egoistament, us demano un favor: torneu amb nosaltres
sans i estalvis.

Us estimem, som amb vosaltres i us esperarem tot el que calgui. | ara, a través d’aquest
escrit, em colo a la vostra habitacié i comengo a donar-vos petons molt sorollosos i
abracades eternes......sense que ningu ni res em pugui aturar. Em sentiu? Soc ja a la
porta de la vostra habitacio.....

Mar

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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El Jan i la Melia, de 6 i 2 anys, us envien aguests missatges i una abracada per fer-vos
costat. Anims!!!
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Soy Andrea Restrepo. Personal del Hospital del Mar.

Os envio este dibujo de parte de mi hija con mucho carifio.

Animo y fuerza para todos.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls
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Benvolguts, benvolgudes,
Aqui us deixo el meu missatge, tant pels malalts com pels professionals:

Hola destinatari/a que estas llegint aquest missatge,
No ens coneixem, pero t'imagino.

T'imagino ajegut/ada en un llit
o pot ser amunt i avall pels passadissos de 'hospital.

T'imagino aillat/ada, amb ganes de saber dels teus, sense saber....
pero també assimilant molta informacid, assebentant-te de tot, de masses coses.

T'imagino amb la sensacid de que les hores no passen...
o tot el contrari...sentint que no hi ha hores suficients. T'imagino treballant...Treballant
molt...Gracies. Moltes gracies.

T'imagino amb moments de por, d'amarga solitut, d'angoixa i desesperacio... també
seré/na, confiat/ada, ferm/a, donant-ho tot.

T'imagino amb totes les teves inseguretats i fragilitats...i amb totes les teves fortaleses.
Si, aquelles que ja t'han ajudat en altres moments dificils de la teva vida. Aquelles que
per moments sembla que s'esvaeixen, pero que quan tornes a arribar a un oasi de
serenitat, tornen a aflorar, alla estan. Intactes. | reprens de nou el cami.

No em veus...pero vull que sapigues que hi soc... i com jo...molts d'altres...

No esteu sols/es. Fisicament no us podem donar un cop de ma, ni abragar-vos, ni
escoltar-vos des del major dels respectes. Ni tant sols compartir els silencis, pero estem.
Tot un ejércit de persones, mans amigues, que des de la plena consciencia, us enviem
els nostres millors pensaments, desitjos i abracades virtuals plenes de respecte i amor.
No estds sol/a. Estem. Ens sents?

Una abragada

Ariadna Garcia

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Bon dia!

Séc la Rosa, com et trobes avui?

Aqui a Martorell torna a estar ntivol i fa fred, sembla qua a la primavera li costa d'arribar i quan ho
faci, probablement ho fara amb calor. Ja fa uns anys que passem de I'hivern a l'estiu 1 de 'estiu a
I'hivern, i les primaveres i les tardors cada cop sén més curtes o no son. Potser amb aquesta aturada
que ha fet baixar tant la contaminacio, el cicle natural es recuperara i podrem gaudir de totes les
estacions. Mentre estic escrivint aquesta carta, la Violeta, la meva gosseta, se m'ha enfilat a la falda,
aquests dies no se'n sap avenir que sempre estiguem tots a casa, 1 estd molt contenta, tot el dia va de
falda en falda i tots l'acariciem i li fem caricies. Quan el confinament acabi i marxem tots a treballar
em sembla que ens trobara molt a faltar, tindra a la gata, pero la gata va més a la seva i no sabem
que fan quan no som a casa, no sabem si estan juntes o cadascuna a una habitacié diferent. Ni ho
sabem ni ho sabrem, si no es que posem una camera oculta que les gravi tot el dia 1 aixi sortim de
dubtes.

A la carta de dilluns ja et vaig explicar que havia vist passar volant dos anecs i una colla de
periquitos, doncs ahir a la tarda vaig veure passar volant dos lloros ben grossos. Les bésties semi-
salvatges o semi-domesticades, digues-li com vulguis, aquests dies també estan una mica
desorientats 1 desubicats, com nosaltres, i van volant per llocs on no volaven habitualment, potser
van a investigar a veure que passa que no hi ha gairebé humans pels carrers.

Jo ara vaig a estendre la roba, que encara que estigui miivol fa vent i potser s'assecara i aixi a la tarda
ja podré recollir la roba, plegar-la, planxar-la 1 gnardar-la.

Aquests dies la casa esta més neta i endrecada que mai, es veu que ara les tasques de casa es
consideren exercici fisic i com que el recomanen, doncs mira anem netejant i endregant.
M'acomiado fins dema.

Desitjo que passis un bon dia i una bona nit i que la recuperaci6 et sigui lleu.

Una abragada persona bonica!

Rosa
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Hola! Em dic Paula, tinc 25 anys i visc a les Terres de I'Ebre. S6¢c mestra en una escola
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publica i estic treballant de professora d’anglés i també a l'aula d’acollida, ensenyant el

catala a nens que venen d’altres paisos.

Ara estic a casa confinada, com tota la poblacié. No vaig a I'escola, ni puc veure als
meus alumnes. Per aix0, el professorat hem decidit que cadascu faci un cartell on sortim
nosaltres i entre tots farem un video i I'enviarem a les families perque els nens i nenes

ens vegin. El meu és aquest:

Tot el pais s’esta involucrant per ajudar als hospitals de la millor forma possible. I jo, he

pensat que fer aquesta carta seria una bona manera.

No sé a qui arribara aquesta carta, perd espero que serveixi per treure un somriure a tu
que l'estas llegint. Jo visc davant d’'un hospital i tots els dies a les 20:00h surto a aplaudir
als metges, metgesses, infermers i infermeres la tasca que fan per tots vosaltres i

nosaltres.

Estic segura que entre tots ens en sortirem i tu que estas passant per una situacié més
complicada que jo, has de ser fort/a i pensar que tot anira bé, que ten sortiras. T'envio
molts d’anims per a aquesta recuperacioé i sobretot, confia amb el personal sanitari que
t'esta ajudant, perque estan fent una gran tasca i s’estan deixant la pell cada dia.

Des de casa meva fins on estiguis: molts d'anims i sigues

fort/a. Ja queda menys!!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Mi nombre es Verdnica y me dirijo a ti en estos reatns porgue aunque quiza nunca
lleguemos a conocernos, no dejo de pensar entti, familia y quiero que de alguna
manera puedas sentir el animo, el optimismo, lenté, el coraje y la fuerza que deseo
transmitirte para que te recuperes pronto.

Deseo con todo mi corazon que seas fuerte, quesies o0jos y recuerdes todos
aquellos lugares e instantes en los que te hasiadeliz, en calma, a salvo. Témate tu
tiempo y siente de nuevo esas emociones, esosoém@s sabores. Un abrazo, un beso,
una caricia...

Y desde esa sensacion de calma, de tranquilidadeyntciones bonitas, ilusidnate
haciendo planes con aquellas personas que massjui@jando a ese destino que
tenéis pendiente...

Te pido que luches con todas tus fuerzas parawalsgentir el sol acariciar tu cara, para
volver a sentir el viento y la lluvia, volver a pla hierba mojada y sobretodo, para
volver a abrazar a los tuyos.

Porque todo ese esfuerzo te aseguro que vale nluplena. Volveras a disfrutar de
esas pequefias cosas que nos hacen sentir vives gllpatenemos que luchar todos
juntos. Estoy a tu lado, aunque no me veas, aumgjnee conozcas, estoy aqui.

Todo el personal sanitario estd haciendo todo éoedtid en sus manos para curarte y no
dudes de que muchisimas personas, entre ellagmiagfamis amigos y yo estamos
haciendo todo lo posible para que te recuperesayquee nadie mas tenga que vivir lo
que estas viviendo ahora. Todos estamos unidoandohpor ti y por todas las personas
gue estan en estos momentos en tu misma situacion.

Sé que es duro y agotador. Sé gque tienes miedw eBeErmos todos contigo. Aungue no
nos conozcamos, aunque quiza el hecho de que Rlgodimo te escriba desde la
distancia resulte extrafio, mi corazén esta a t Yyacbn todas las personas que estais
sufriendo. Y ojala pudiera estar ahi contigo, codate de la mano, sabiendo que todo
ird bien.

No sé qué me deparara el destino, si de algunaremgog¢ambién tendré que vivir
esto... Pero mientras tenga fuerzas y puesto gpeeno estar acompafandote y
arropandote como desearia, quiero transmitirte midwarifio y energia. Aun queda
mucha vida por vivir y mucho por sentir. No abaregymo decaigas, sé fuerte. Son
muchas las personas que te quieren, vive por &l por ti. Porque esta pesadilla
terminara, te lo aseguro.
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Y cuando salgas del hospital, cuando te encueotre$uerzas, cuando salga el sol y
haga un dia espléndido, ve a una terraza, o aya,pb la montafa.... Ve a ese lugar que
sélo es tuyo, donde te sientes en paz, donderteesiteliz e imagina que estamos alli,
brindando por tu victoria. Porque habras venciddrémos vencido.

Ojala mis palabras te ayuden porque te prometcglea desde lo mas profundo de mi
ser.

Y desde la distancia, deseo que cuando todo estints podamos darnos un calido
abrazo, agradeciéndonos haber permanecer juntos.

Puedes conseguirlo... Vive.

Verdnica
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PRIMERO DE TODO SOLO DECIRTE QUE TE ENVIO MIS MEJORES DESECS PARA ESTOS TIEMPOS
QUE TE ESTA TOCANDO VIVIR.

ME LLAMO GUILLERMO, SOY PROFESOR DE ELECTROMECANICA DE VEHICULOS DE FORMACION
PROFESIONAL DE GRADO MEDIO EN UN INSTITUTO DE MARTORELL Y TENGO 35 ANOS.

ESTAN SIENDO UNOS DIiAS DUROS PARA TODOS, PERO NO, LOS QUE ESTAMOS FUERA NO NOS
PODEMOS QUEJAR, SOLO PODEMOS SEGUIR ADELANTE Y APORTAR NUESTRO GRANITO DE
ARENA PARA QUE TODO ESTO ACABE CUANTO ANTES.

MOTIVOS PARA EL OPTIMISMO?

TODOS ESTOS DIAS SE ESTAN SUCEDIENDO ACTOS SOLIDARIOS: LA GENTE AUN ESTANDO
ENCERRADA EN SUS CASAS, ESTA MAS UNIDA QUE NUNCA, LLEGAN MUCHOS MENSAJES DE
CARINO DE LA FAMILIA Y AMIGOS, INCLUSO ANONIMOS, EMPRESAS Y PARTICULARES SE ESTAN
COORDINANDO PARA FABRICAR MATERIAL SANITARIO QUE ESCASEA, TRANSPORTISTAS,
SUPERMERCADOS, SANITARIOS, LIMPIADOR@S, TRABAJADOR@S SOCIALES, BASURER@S, LA
SOCIEDAD EN GENERAL, INTENTAMOS AYUDAR AL VECIN@ Y LA GENTE QUE NOS RODEA PARA
HACERLES LA VIDA UN POCO MEJOR EN ESTOS TIEMPOS.

DESDE LOS GRUPOS DE WHATSAPP CON FAMILIA Y AMIGOS YA NO HAY DISCUSIONES, NOS
HEMOS DEDICADO A ESCUCHARNOS SIN JUICIOS E INTENTANDO AYUDARNOS CON CUALQUIER
ACTO Y/O PALABRA QUE PUEDA LEVANTARNOS EL ANIMO Y SEGUIR ADELANTE. HE
RECUPERADO EL CONTACTO CON FAMILIA QUE HACIA TIEMPO SE HABIA PERDIDO!! FIJATE QUE
IRNONIA MAS GRANDE Y CUAN ESTUPIDOS SOMOS!!!

ES POR ESO QUE CREO QUE ESTAMOS CAPTANDO EL MENSAIJE: LO QUE NOS HACE GRANDES
NO SERA NUNCA EL DINERO, NI LA FAMA, NI LAS RIQUEZAS QUE PODAMOS ACUMULAR, LO QUE
REALMENTE NOS HACE GRANDES ES LA HUMANIDAD, NUESTRA CONDICON HUMANA Y SOCIAL,
EL LEVANTARNOS CADA DIA Y REFLEXIONAR EN COMO PODEMOS HACERLE LA VIDA MEJOR A
NUESTROS SEMEJANTES, YA SEA CON GRANDES ACCIONES O A VECES CON LO MAS SIMPLE
COMO PUEDE SER ACOMPANARNOS EN CADA UNO DE NUESTROS PROCESOS Y TE PUEDO
ASEGURAR QUE FUNCIONA,

NO TELO VOY A NEGAR, TENG O DIAS MAS DESANIMADOS, EN LOS QUE ME PREGUNTO A RAZON
DE QUE ESTAMOS VIVIENDO TODO ESTO. ES ENTONCES CUANDO RECUERDO QUE AHORA QUE
NO TENEMOS RUTINA, QUE NO PODEMOS SALIR, QUE NO PODEMOS ABRAZARNOS, ES
ENTONCES QUE RECUERDO QUE ERAMOS RICOS Y NO LO SABIAMOS. QUE PODER COMPARTIR
Y AYUDARNOS ES EL TESORO MAS GRANDE QUE PODAMOS TENER.

CON ESTA CARTA NO PRETENDO DARTE LECCIONES Y ANTE TODO TE PIDO PERDON DE
ANTEMANO SI CON ALGUNA DE MIS PALABRAS, PUEDO LLEGAR A OFENDERTE O PARECERTE
INSENSIBLE, SOLO TE HABLO DESDE EL AMOR Y EL CORAZON.

CREO FIRMEMENTE QUE CADA CUAL INTENTA HACER LO MEJOR QUE SABE PARA HACERNOS LA
EXISTENCIA UN POCO MEJOR.

ES POR ESO QUE SOLO PUEDO DARTE ANIMOS, ANIMOS PARA QUE TE RECUPERES CUANTO
ANTES Y PUEDAS COMPARTIR Y VIVIR TODO ESTO DE LO QUE ESTOY HABLANDO.

PORQUE AHORA Y MAS QUE NUNCA, RESURGIREMOS CON UNA CONSCIENCIA ELEVADA.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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NOS ESTAMOS DANDO CUENTA QUE TENEMOS UNA LABOR EN NUESTRA SOCIEDAD MAS ALLA
DE LEVANTARNOS, SALIR A TRABAJARY CUIDAR DE LOS NUESTROS.

AHORAY MAS QUE NUNCA DESEO DE TODO CORAZON QUE SIGAS ADELANTE, QUE RIAS, GRITES
O LLORES, TODO LO QUE NECESITES PARA MANTENERTE FUERTE.

RECUERDA ESTO: NO ES MAS FUERTE EL QUE GANA TODAS LAS BATALLAS, SI NO, EL QUE
DESPUES DE CADA DERROTA, SE SACUDE LAS HERIDAS Y VUELVE A INTENTARLO.

CUANTO MAS DURA SEA LA BATALLA, MAYOR SERA LA GLORIA. Y TU E TE VAS A ENFRENTAR A
ESTA Y TODAS LAS QUE NOS QUEDAN POR VIVIR.

ANIMO VALIENTE, JUNTOS SALDREMOS DE ESTA.

TE QUIERO GUERRER@

TODO TRA Blen
ANIMO :
P S UERRER & [/ &

{ = M1S MEJURES TeEs

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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PARAULES

Paraules des de Manresa. Les paraules son un dels nostres diamants meés
preuats i aquelles que ens dediquem a ensenyar-les la nostra rad de ser.
Des de Manresa, coronats per la nostra muntanya més sagrada que és
Montserrat, les llanco. Surten del meu pensament i van cap al cor, on
s'ompliran de la més absoluta tendresa i de I'afecte més extrem. Donaran
voltes i voltes al voltant d'aquest centre d'on neix la nostra capacitat
d'estimar. | una vegada embolcallades de tot allo que comporta bondadesa
i netes de tot mal, pujaran com un riu d'aigues cristal-lines a través del meu
coll, es passejaran pel brag i faran pessigolles als meus dits per sortir a la
superficie i dir-te que avui estic amb tu, que estic al teu costat per
donar-te una mica de llum, per dir-te que estem units per la mateixa causa.

Avui el sol escalfa i et transmeto la seva escalfor; avui el dia és nitid i clar
i et regalo el seu color; els ocells canten en aquesta terrassa des d'on
escric i t'envio la seva melodia. Una lleugera brisa mou els arbres i les
seves branques ballen una dansa d'esperancga que també t'envio a tu. La
natura al meu voltant em cobreix com una bombolla resplendent de colors,
de sons, de llum i avui ve a tu per dir-te que no hi ha soledat, que no hi ha
silenci, que el mon t'espera amb els bragcos ben oberts. Somriu, encara
que costi; tanca els ulls i veuras com els colors arriben a tu per donar-te la
forca que necessites per seguir endavant, per seguir caminant amb tu
mateix, amb els que t'estimen i amb qui estimes.

Perque, avui, les meves paraules sén per a tu. EI meu regal ve en forma
de tinta i paper. Les paraules, formoses, ens han unit avui per primera
vegada des de la distancia, des de I'anonimat, per sempre.

Sigues fort. Ho aconseguiras.

Euge

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola em dic Anna i vull fer-te arribar el meu carinyo, no et coneix-ho pero
timagino i vull regalar-te la meva mirada, el meu pensament. Estem a casa la
meva parella i jo; les meves filles cadascuna a casa seva parlem per wassap,
per skape... Estic a casa, si, pero tota la meva energia esta amb tu, amb
vosaltres.... Perqué totique sabem que esteu molt ben cuidats, sé que les hores
s'allarguen i que no és facil. Sou uns valents i quan sortiu, que ho faras, l'aire et
fregara la cara i I'abracada dels teus et bressolara i els petons petits i grans
t'acaronaran i et faran riure i et faran molt i molt felic... | tot haura passat i de nou
passejaras amb els teus%segur no ho dubtis! Reb tota la nostra energia i el meu
amor i sobretot el nostre pensament continu, no esteu sols. Una abracada molt

gran!

Un desig de recuperacio per a tu!!!!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Escola El Turé Bigues

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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NO S'ACONSEGUEIX RES

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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iHola!

Soy Laia, de Barcelona. Tengo 21 afios, es curioso porque no sé quien estara leyendo esto y
puede que te parezca demasiado joven, pero desde Barcelona me ha llegado esta bonita
iniciativa de enviaros unas cartas para animaros y queria aportar mi granito de arena aunque
sea con esta simple carta dandoos fuerza, aunque no nos conozcamos.

Aqui fuera todos estamos en casa, haciendo lo posible por que todo esto pase muy rapido y os
podais curar lo antes posible vosotros y nadie mas se contagie, supongo que veis la televisidon y
es increible lo volcados que estan todos los medios, los profesionales y todo el mundo en
transmitir el mensaje de quedarnos en casa, cuidarnos entre nosotros y cuidar a los mas
débiles. Sé que es una situacién complicada, mas aln para vosotros, pero sois los mas fuertes y
os admiramos profundamente, tanto a vosotros como a los sanitarios que os ayudan en todo
lo que pueden e intentan curaros.

Espero que tu, en concreto, que leas esta carta estés bien, sobre todo mentalmente, y te
encuentres con fuerza de luchar contra esto y puedas contactar aunque sea desde lejos, con
tus seres queridos para que te transmitan todo su dnimo, pero aun asi espero que os mucha
gente como yo haya tenido ganas de enviaros una carta para subiros aunque sea un poquito el
animo.

De esta horrible situacion siempre podemos sacar algo bueno, y es lo unidos que estamos
todos para superarlo. Todo el mundo (sanitarios, los que estais sufriéndolo, los que nos
estamos cuidando para no sufrirlo, personas que nos entretienen, y toda la poblacién) nos
hemos unido mds que nunca y es muy emocionante, muy bonito y aunque ya ha habido
desenlaces muy tristes, vamos a salir cuanto antes, y entre todos vamos a hacer lo mejor que
podamos para superarlo. La unién hace la fuerza y no hay nada como gente unida, con un
mismo sentimiento, ganas y fuerza para luchar. Lo haremos entre todos y os ayudaremos a
que todo salga bien.

Espero que te haya animado esto, si estds grave piensa en las cosas positivas y en que todos
estamos trabajando para desarrollar la cura, para impedir que mas gente se contagie y en
evitar que la gente que os estd esperando a que estéis bien se preocupe, estamos cada dia mas
entretenidos y todo el mundo tiene iniciativas nuevas para entretener a los demas. También
estan contando todas las iniciativas econdmicas para ayudar a toda la poblacion y que
tengamos una situacién mejor cuando se acabe esto, asi que si te preocupaba esto, es lo de
menos. No te preocupes en los que estamos fuera, estamos trabajando en enviaros todos los
animos, fuerza y desarrollo para que os curéis todas las personas posibles lo antes posible.

iiMucho dnimo y mucha fuerza!! Vosotros podéis con esto, podemos con esto todos juntos.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Som la Macarena de 9 anys, el Matias de 6 i la nostra mare Merche.

MohaS 6 YOS .

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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M Carmen Guzman

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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No sé si les llegara al lugar adecuado pero queriam 0s agradecerles por
todo vuestro esfuerzo y valentia por ese dia adia  y esalucha GRACIAS Y
MIL GRACIAS

DE SOFIA 6 ANITOS Y SU MAMA ©

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Aqui estamos contigo para hacerte llegar nuestro carifio, nuestro calor...
No te conocemos, pero conocemos tu sentimientos.
Nuestro hijo con lesidén cerebral nos mostré ésa cara de la vida donde todo es gris y parece ser
gue nada es positivo.

Con el tiempo podemos decir que SI hubieron cosas positivas, como el amor humano y puro de
las personas, el arropo, el carifio, la comprension,...

Recuerda que todo es pasajero, y que existen mil cosas donde puedes acogerte para no caer,

solo hay que ser paciente...positivo...y todo serd mas ameno. Mucha fuerza!

¥ASTODO VA A SALIR BIEN&SW

Fran, Lidia, Pol, Guillem y Julia.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola! Bona tarda.

Aquest mati, a punt per escriure un conte, i cercant un poema que m'inspirés, he topat
amb aquests versos de Joana Raspall. He deixat el conte per un altre moment, no hi ha
pressa. El primer vers ja m'ha fet pensar amb vosaltres, és el meu desig explicit per a
gue tot aix0 passi i us recupereu ben aviat. | aixo si que és prioritari, creieu-me.

Aqui el teniu.

https://soundcloud.com/user-83642343/endavant-joana-raspall-3gpp

Endavant!' Joana Raspall

Respira fort, que I'aire és teu

i I'aire i tot et poden prendre.
Un cop ja I’hagis respirat

és carn com tu,

és ale teu que no es pot vendre.
Respira fort, que I'aire és teu.

Trepitja fort, que el lloc és teu!

On hi ha el teu peu no n’hi cap d’altre.
La terra té per a tothom

camins oberts.

Fuig de qui vulgui entrebancar-te.
Trepitja ferm, que el lloc és teu!

Parla ben clar, que el mot és teu

i el pensament ningu no el mana.
Si creus la teva veritat

llan¢a-la al vent

i que s’arbori com la flama.

Parla ben clar, que el mot és teu.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Sara

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Gracias,

Gracias por darme la oportunidad de escribirte esto, a ti, y gracias por ser tan
valiente y seguir luchando, dia a dia, mas y mas, sin darte por vencido/a. Se que
es duro estar ahi, teniendo que luchar por tu vida dia si dia también, pero
recuerda que no estas solo, estamos todos juntos en esto. Millones de
profesionales se arriesgan cada dia para darnos, tanto a ti como a mi, lo que
necesitamos para pasar este mal momento.

Pronto todo esto pasara, y seremos mucho mas agradecidos de lo que tenemos,
porque, no sabes lo que tienes hasta que lo pierdes. Jamas pensé que perderia
el poder salir a la calle, el simple hecho de ir a merendar a la tarde con mis
amigos, lo daba todo por sentado, sin pensar que eso algun dia podria
desaparecer. Me levantaba cada mafiana pensando en la pereza de ir al colegio,
en cambio ahora gustaria volver a clase, ver a mis amigos, ir a mis
extraescolares y hacer las cosas bdsicas que hacia cada dia.

Pero tenemos que centrarnos en el ahora y en nuestro futuro, no en el pasado,
porque no podemos hacer nada para cambiarlo, solo podemos centrarnos en
mejorar nuestro futuro, tomando las medidas necesarias, ir con cuidado y
quedarnos en casa, esperando que esto acabe pronto, mientras rezamos por la
salud de los demas.

Mucha fuerza
Atentamente,

Ari

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Aina, 7 anys. Reus

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Cartes que curen
Hola valent/a,

Primer de tot, m’agradaria presentar-me breument. Séc la Maria Inés, una noia de 22 anys
que viu a Ariany. Ariany és un petit poblet de Mallorca, perqué et facis una idea, de menys de
1000 habitants. Quan es va iniciar el confinament em trobava a casa estudiant pels examens
de la universitat. Perd vaig deixar de fer-ho el dia que ens van dir que no els fariem els dies
prevists perqué hauriem d’'estar a casa. Des de llavors he tingut temps per parar-me a pensar
i a fer-me conscient que fa 5 anys vaig prendre potser una de les millors decisions: comengar
a estudiar el grau en Medicina, a I'Hospital del Mar, a Barcelona. En aquells moments vaig
pensar que si, que em faria felic saber com cuidar la meva gent, cuidar-me a mi, i cuidar a
tothom que ho necessités. Pero fins aquests dies no havia estat mai tan segura que realment
era aixo el que volia. Aquesta és una de les coses positives que m’ha aportat a mi la situacié
que estem vivint. Perd estic convenguda que a tots ens acabara aportant alguna cosa bona.

Te n'explicaré algunes més.

A mi m’agrada molt la musica i l'aigua. M’encanten els estius a Mallorca, perqué estic amb
els amics, amb la familia, a la platja, a les festes del poble, fent un gelat, rient, o simplement
decidint el qué farem I'endema. | durant aquests dies de confinament, m’agrada molt pensar
en tot aixd, perqué la situacié que estem vivint ara mateix passarad (no ho dubtis) i tots
aquests dies tornaran i, lo millor de tot (que no m’hagués imaginat mai que pogués arribar
a passar) és que els viurem i gaudirem més que abans. | aix6 és el que em manté il-lusiocnada
cada dia. També penso en els retrobaments que vindran, amb la gent que estimo (la que ara
enyoro), i en el proxim concert de musica que assistiré, i en la tornada a classes a la
universitat, i en el moment en que em ficaré dins la piscina del gimnas, i en tantes altres coses
que trobo ara mateix a faltar. Crec que tot el que abans feia per rutina i amb desgana, ara ho
faré amb moltes més ganes. Visitar els meus avis, que ja fara més d’'un mes que no he vist.
Sortir de festa amb els amics. Anar a la biblioteca a estudiar una muntanya d’apunts. Planificar
algun viatge. | tantes altres coses. M'imagino que tu també estas pensant en tota la gent que
t'agradaria tenir a prop en aquests moments, i que no poden ser-hi. De ben segur que ells
també voldrien estar-hi... La situacié d’aillament en la que esteu els pacients ha de ser molt
dura, perd és necessaria i imprescindible per evitar més contagis. En definitiva, ens toca ser
forts, ara més que mai. Jo sempre pensc que la vida ens portara coses molt bones, perd que

per reconéixer-les, 'hem de passar de dolentes (i aquesta és una d'elles).
Et proposo un exercici mental. Si vols, ara, pots aturar-te uns moments a pensar en alguna

cosa que t'agradava molt fer... i ara pensa que d’aqui poc temps aixo tornara... i ara pensa

que sera millor gue com t'ho imaginaves al principi.... A qué haura valgut la pena tot aixo?

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Cartes que curen

Si, i n’estic molt segura. Tots estem aprenent moltes coses aquests dies i aixd ens permetra
millorar aquests moments que ja creiem perfectes. Perqué quan ens tornem a trobar amb la
gent que més estimem, ens abragarem com mai ho haviem fet abans. Perqué nosaltres
recordarem sempre l'experiéncia del confinament i tu podras explicar com vas véncer la
batalla. Perqué serem conscients de qué és el que realment ens agrada i amb qué val la pena
dedicar-hi temps. Perqué serem menys materialistes, i més humans. Si, serem més humans
perque durant aquests dies els diners que tenim al banc no ens han donat la felicitat. Ens
hem trobat que el que ens fa feligos sén els dinars familiars, les reunions amb els amics, les

excursions a l'aire lliure, o simplement, poder anar a cada dia a treballar.

Et deixaré llibertat perqué em posis la cara que més rabia et faci i el pitjor pijama que
timaginis. Perque fa 12 dies que no surto de casa i ja m’he canviat de pijama 24 vegades. |
els meus pijames no sén els més guapos de la tenda. Tot i aixi, estic a casa contenta, perqué
tots estem bé i perqué puc estar a casa, a diferencia d’altra gent, que es troba lluitant com tu,
o treballant perqué el mén durant aquests dies tiri endavant. Perd no et mentiré si et dic que
també passo algunes estones trista. Si, perd la tristesa en aquests moments és normal. El
que no té cap fonament és la desesperanca. | jo estic trista perqué tinc rabia, impoténcia,
nostalgia, enyoranga, i perqué no deixo de pensar que m’agradaria poder fer més del que
estic fent. Al final, estem on estem, tots passem per mals moments. | plorar també ens pot
ajudar si després sabem d'on agafar forga per venir-nos amunt, obrir I'ordinador i comencgar
a escriure una carta que segons diuen, cura. | jo penso que curar, no curara ningu. Perqué
aixd ho faras tu mateix/a, amb I'ajuda dels professionals sanitaris que tenvolten i et cuiden
cada dia. No obstant, les ganes que tinc de poder fer-ho també jo, em porten a escriure

aquesta carta.

Del que més segura estic és que et trobes en les millors mans. Perqué si una cosa ens
ensenyen a la universitat és a cuidar-vos de la millor manera que sabem. Per aix0, jo cada

dia a les 20h surto a aplaudir al balcé i m’emociono.

Em vaig acomiadant, perd abans m’agradaria enviar-te tota la meva forca, perque jo en
aquests moments no la necessito tant com tu. Perqué ara potser et faltin anims i forga, perd
després seras més fort/a que ning. | recorda que, quan hagi passat tot, tots haurem aprés

a ser millors persones i potser tot aixd haura valgut la pena.

MOLTS ANIMS!
Maria Inés BM
maria-ines-b-m@hotmail.es

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Cartes que curen

Hola a tot el personal sanitari de I’Hospital,

Séc estudiant de 5& de medicina. Només vull dir-vos una cosa: SOU ELS MILLORS!!
Sé que necessiteu molta forga i anims, perqué esteu treballant en unes condicions
que ningu li agradaria treballar. Perd ho esteu fent, i ho feu molt bé, i aixd a mi, com
estudiant de medicina que sdc, m'omple d’orgull. Voldria dir-vos que, tal com explico
a la carta dels pacients, aquests dies heu acabat convencent-me que no em vaig
equivocar quan vaig decidir estudiar aquesta carrera. | no només aixd, siné que m’heu
convengut que d’aqui uns anys VULL SER COM VOSALTRES. A la societat ens
esteu demostrant lo necessaris que sou, i a mi m’ensenyeu la valentia que teniu per

donar-ho tot per nosaltres.

Espero que pugui fer-vos arribar tota la forca que necessiteu, cada dia, des del balcéd

de casa, a les 20h, aplaudint.

MIL GRACIES!
Maria Inés BM

maria-ines-b-m@hotmail.es
25/03/20 Ariany, Mallorca (llles Balears)

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Vale la pena luchar

Ahora que se ha parado el mundo, es buen momento para lanzar animos, para
recordaros que hay que luchar, que aunque sean momentos duros, estamos viendo
renacer la belleza de nuevo, es tiempo para pausarse y contemplar el tiempo
pasando ingravido, sin prisa, es tiempo para volver a escuchar el silencio, y
sobretodo es tiempo para salir adelante y valorar a todas aquellas personas que
aungue no estén ahf os apoyan y os dan fuerzas. No dejéis de recordar que ante la
adversidad siempre aparece lo mejor de las personas, esos enfermeros que os
miman arriesgando su vida y los de sus familiares, esos médicos que doblan turnos
v todos aquellos que se levantan para trabajar y salir adelante para que todos los
que estemos en casa podamos sofiar con volver a disfrutar de todo aquello que
ahora anhelamos y que normalmente no valoramos. Tal vez esto ayude o no, pero
solo queremos deciros que no estéis solos, que os recordamos y pensamos en cada
uno de vosotros, sois nuestros padres, nuestros abuelos, nuestros hijos y aunque
no os podamos abrazar, de alguna manera, escribiendo sentimos que las palabras
pueden llegar a sanar igual que un abrazo, una caricia o un beso. Vale la pena

luchar.

Alexandra & Sergi
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Bona nit,

Fa 10 mesos que m'he jubilat i he hagut d'adapéaa-nous horaris i a nous habits. Em
sentia satisfeta perqué malgrat el canvi, haviaseguit omplir totes les hores del dia.
Doncs, ara, he hagut de tornar a fer un gir. Jauedenir cura del nét, ni anar a
passejar, no hi ha piscina, ni terttlia amb elas/ei

Estem confinats a casa el meu home, el gos i jpinsanicament a comprar i amb
moltes precaucions; dilluns jo, divendres el RantdrCute, sort que té jardi i fins i tot
pot baixar al riu. No surt a la muntanya com tgr@acostum quan la meva filla el venia
a buscar cada tarda.

Ara nosaltres estem a Sant Marti de Centelled|deafHostalets de Balenya, sola
perqué la parella esta treballant a Estocolm iaveaber quan podra tornar. El fill, la
jove (embarassada de 8 mesos) i el nét a Grandilersen tenim de les video
conferencies.

Fins la setmana passada, escrivia cada nit ureaaarpresos politics i exiliats. Ara ja
no ho faig. No vull donar feina extra als cartaus ¢p ho tenen prou dificil també
Tampoc soc capag d'escriure amb I'hnumor amb qustuano a fer-ho.

M'he apuntat a aquesta iniciativa de cartes sodisamb I'esperanca de fer-vos arribar
tot el nostre agraiment i tota la nostra admira¢asaltres sou els veritables herois
d'aquesta lluita sense descans. No ho oblidarenh @naicomprometem a reivindicar
fins a deixar-nos la pell la vostra tasca i a noradre que mai més cap govern us
maltracti com ho han fet fins ara. Estem al vostr&tat.

Feu arribar la nostra solidaritat a tots i cadaila malalts afectats pel Coronavirus.
Sabem, i ells també ho saben, que estan en bomss @aratge, ens en sortirem i ens
tornarem a abracar i serem millors persones pesajoiiem valorar el veritable sentit de
I'amistat.

En un petit poble de la comarca d'Osona, persamdtiasi, treballadors i malalts teniu
un raco als cors de dos avis que no us obliden.

Ramon Miras i Maria Rosa Vieta
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Hola! Bon dia!
Séc la Merche, discapacitada fisica i sensorial, persona d' alt risc sempre i ara, més.

Estic a casa i no només ho faig per mi, ho faig per totes i tots el que estan al meu
voltant.

Estic molt, molt, molt agraida a tot el personal sanitari que vetlla per nosaltres, ja no
per ser el seu treball si no perque ho van escogir i, aixd implica una forca i sacrifici

digna de mencio.

Jo no estaria aqui si no fos per el personal sanitari, des de seguretat, administracio,
neteja, infermeria i metgesses i metges.

Gracies a vosaltres puc respirar, puc continuar endavant.

Respiro tranquileta perque quan aixo acabi, PER FI, el mén es donara compte de que
sou part vital de I' humanitat.

GRACIES a tot I' hospitals i personal que posen el nostre benestar devant del seu propi.
Anims, forca i no decaigeu, aixo ho superem totes i tots a |I' una. ENYENUENYENUE

Som-hillll @
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QUERIDO HEROE...

Soy uno de los millones de personas confinadas en sus hogares. Queria

saber como estas.

Lo Unico que sé de ti es que estas en muy buenas manos. Confiamos en todo
el personal sanitario de nuestro pais.

Una vez mas gracias...

Querido desconocido, tu puedes salir de esto.

Eres y somos mas fuertes que esta enfermedad, en nada estaras en casa con
los tuyos, ya lo veras!

No pienses en ningiin momento que estas solo/a. La gente es buena, estamos

todos detrds de la pantalla de la tv pendientes de todos vosotros, dandoos fuerzas y animos
desde casa.

Aun no me he presentado asi que voy a hacerlo.
Me llamo Alexander, soy un chico de 15 afios que vive en Barcelona.

Estudio 4 de la eso, no soy muy buen estudiante, el afio que viene quiero estudiar un ciclo de
atenciéna personas en situacién de dependencia. Soy muy despistado y me cuesta
concentrarme, tengo una hermana pequefia y un perro de 11 meses.

Tengo los ojos marrones, pelo castafo, 1’70 de altura y tengo pecas.
Si me tuviera que definir en tres palabras seria, simpatico, amable y empatico.

Me gustaria saber cémo eres tu, no sé cuantos kildmetros nos separan ni cuantos afios, pero
creo que pensamos lo mismo y es que se acabe todo esto.

Si cambias el modo en que miras las cosas, las cosas que miras cambian
Pruébalo a lo mejor te ayuda a que todo esto pase mas rapido.

Una vez mas gracias...

Querido desconocido, tu puedes salir de esto.

PD: tu puedes con todo

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola amiga, amic

En dues setmanes de reclusio gairebé total he entés que el que ens cal a tots és una mica més
de paciencia. Pero és clar, tampoc no podem seure i esperar que la paciéncia ens vingui a
treure les castanyes del foc! Paciencia vol dir anar fent poc a poc, sense presses. Ara un aveng
cap aqui, ara dos cap alla. Ara un pas enrere. | tornem a comencgar. Ja deus saber de que et
parlo. T'agrada caminar? Fer un cim, encara que no sigui un 4000 (déu me'n guard!) també és
aix0. Miquetes de passes. Munts d'aturades a respirar, i passades les penes, arribar a un redos
o fer el cim i meravellar-te del poc que necessitem per aconseguir tanta felicitat.

Vull pensar que ara també estem fent una mena de cim. Costa de veure si passat aquell punt ja
veurem el cim. Esperem que si!!

Entretant, omplim-nos de tot allo que ens faci bé. Llegir, escriure. Pensar. Saber. Saber-nos.

Rep una abragada cangonera (no sé si ara podras escoltar-la, perd quan surtis, segur que sil!)

https://youtu.be/9WO0IAodzR5U

Carme
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Para ti,

No sé como empezar exactamente todo esto. Lo Unico que quiero transmitirte es todas mis
mas sinceras fuerzas para seguir luchando. Puede que estés, y estemos, viviendo una época de
incertidumbre y un tanto mala, pero estoy seguro que saldremos de esta, te lo garantizo.
Mucha fuerza, sigueluchando, por ti, por tu familia y amigos; por todas esas personas que te
sacan esa sonrisa complice. En los momentos mas dificiles piensa en esas personas a las que
amas y saca energia de donde parece que, a simple vista, no hay. Volveran los dias en los que
salir a la calle no era una bendicidn, sino algo natural y corriente de cada dia.

Esto nos ensefiara a valorar cada instante de nuestra vida y atesorar cada segundo que
tenemos de ella. Acuérdate de los momentos felices, y retén los que vendran, porque, te
aseguro que volveran. Esto es una etapa de la vida que pasara. Con todo, solo quiero decirte lo
siguiente: “Volverd todo aquello que ahora anhelamos”. Si te fijas he recalcado la palabra
VOLVERA, porque esto tiene un caracter temporal, confia en ti, saldras de esto. Y te repito otra
vez, mucha fuerza amigo/a. Espero que esto te sirva de algo, confio en ti.

Un abrazo muy fuerte.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Queridisima valiente!

Me llamo Marta, tengo 38 afios y tres hijos precioso

Te escribo para transmitirte que no estas sola en e
muchos, ademas de tus amigos y familia, los que est
apoyandote y mandandote toda nuestra energial

Yo creo en la espiritualidad del ser humano y desde
abrazo y estoy a tu lado para ayudarte a seguir cam
rindas por favor.

Seguro que por momentos puede parecerte que la fati
tu cuerpo es sabio, estd ahorrando energia y solo u
tiene para lo imprescindible. Poco a poco la mejori

Es conmovedora la tremenda humanidad y dulzura de t
sanitario que esta trabajando para curarte y que sa
para hacerte llegar las muestras de carifio de todos
nuestras casas os mandamos fuerza, amor y esperanza
El universo entero esta contigo.

Animo valiente! La proxima carta la escribes t!

Marta
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A LA PORTA DE L'HOSPITAL

No sé qui ets i ti no saps qui soc jo, pero t'espda porta de I'hospital.

Des de el cel, cau una gota. Em sorpren la sedarfr&s com una punxada, pero vull
pensar gue tan sols és una gota. | no és aixgrdaseu en cau una altra, una altra ... i
una altra.

Aquest degoteig comenca a marcar un ritme que sasdessega. Vull veure't sortir
curat, curada i somio creuar una mirada i un saeamb tu.

El petit espai entre gota i gota es va reduing fjne les gotes s’ajunten i el rajoli que
formen ja no em deixa reposar. No puc aturar-ho desespero.

Creix la intensitat del raig com neix la sensa@dldlor dins meu. El vent I'ajuda a
multiplicar-se i li dona forca.
Mirant en totes direccions no hi veig sortida.

Ara ja sOc sota el xafec, defallint. Pero em quéadaui. Potser arribara la tempesta,
perd no em mouré. No marxareé...

Em trobaras, xop, resistent, decidit, esperantasgutis i creuar només una mirada amb
tu.

Sortiras aviat, molt aviat. Ho sé. Tot anira bé ...

Victor Mozo Ortega

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola pacient/a,

Primer de tot dir te que ets un exemple per aguesta societat, ja que a vegades la vida
€s molt injusta i ara ho ha sigut, pero estic segura que dintre de poc tot anira molt
millor i tu te'n sortiras d’aquesta i donaras llum al carrer un altre cop, no deixis de lluitar
per tu i per tots els del teu voltants, gracies haver-me fet veure la vida des d’'un altre
perspectiva i ja per aixo val la pena que t'escrigui, estic molt orgullosa de tu i de la teva
lluita que sera molt positiva al final i entre tots aconseguirem guanyar aquest virus.

Molts anims i cuidat molt sobretot!!

Mar
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Hola, soy Anay la verdad es que siempre me hanésmba escribir cartas, es como cerrar

los ojos y poder ir donde tu quieras, y eso eumme gustaria que hiciésemos los dos
juntos. Te cojo de la mano y te llevo al pais deslgeranza y de la ilusion, no te preocupes
gue aunque me pierdo con el Google Maps y en na kgl entendido un mapa, este

camino me lo sé de memoria.

Una vez alli podemos sacar fuerzas para vences tadadversidades... Agarra mi mano
gue te llevo a ver a los tuyos, los ves?, puesnesgen es la que te tiene que dar fuerza
para salir adelante, para respirar por ti mismagimate con los tuyos en el campo, una
comida familiar y todos estéis alegres y conteptrgue has superado esta prueba, eres
feliz y un aire puro y fresco llena a tus pulmones.

Hace poco lei a un filésofo de hace dos siglosrdgue la clave para superar una

pandemia interiormente es tranquilidad para navedese, imaginacién para verse cada
dia recuperado y paciencia para no decaer. Yskogele te propongo que hagamos que
te imagines 5, 10, 100 veces al dia recuperadotajireagines sonriéndole a la vida

rodeado de tu familia.

Ya veras la de veces que contaras esta anécdatecg nunca subestimes el poder de la
mente... Y de las cartas!!!

Ana
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Buenas tardes,

Desde el Colegio San Fernando de Avilés, tanto yo, Maria, como todos los alumnos de bachiller
gueremos mandar a los enfermos unas palabras de aliento que esperamos les sirvan para
afrontar esta dura situacidon. Nos estamos uniendo a la iniciativa de una cirujana del hospital
Princesa de Madrid para ayudar a animar a los enfermos que se encuentren aislados.

Quiero decirles a todas esas personas que estan pasando por un mal momento de salud, que
todos estamos con ellos, que estamos contribuyendo, quedandonos en nuestras casas y sin
saturar los hospitales y centros de salud, a que todo esto se acabe cuanto antes, que juntos
podemos y que estamos orgullosos del personal sanitario que tenemos y de vosotros, esas
personas que estdis pasando por problemas de salud y que sois unos luchadores y unos héroes
al igual que vuestros médicos, enfermeros y enfermeras y todo el personal que esta en el
hospital. Todos juntos podemos con esto y desde el colegio os mandamos todas nuestras fuerzas
Yy que ya veréis como no queda nada para que todos podamos volver a abrazarnos y para que
vosotros podais volver a ver a vuestros familiares y a vuestras personas queridas. Si todos
aportamos un granito de arena podremos construir una montafia en la que dejemos atras toda
esta situacion.

Todo va a salir bien, mucha fuerza!

Maria Garcia

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Por J.C: Hola a tod@s: os envio esta carta de un “micro-relato” que en su dia realice para un
concurso del periddico El Pais, que por cierto no gane, pero eso es lo de menos y aunque la
dedicatoria original era para mi mujer y mi hija, pienso que dedicarosla a vosotr@s os ayudara
a sobrellevar estos duros momentos. Animo para tod@s ! J

Micro-relato: MI MEJOR REGALO

Llegue a casa, ya habia anochecido, hacia frio, era época navideia y por cierto era vispera de mi
cumpleafios, detalle éste, que no me causaba gran satisfaccion, de no ser porque al dia siguiente
era festivo; alli estaba ella, era mi pequefia hija y se encontraba afanosa, dandole vueltas a una
caja gris de zapatos, parecia querer empaquetarla con un papel de regalo de bonita apariencia.

Mi mujer la regafid, cansada del estropicio que estaba haciendo con el caro papel que le habia
comprado y por lo tarde que se estaba haciendo, la nifia disculpandose, aclaro que enseguida
terminaba; mientras la observaba, imagine que se trataba de un pequeiio regalo sin
transcendencia o incluso de algun trabajo manual que le habian encargado en el colegio,
tampoco le pregunte, la mire sin darle mayor importancia al asunto, comprendiendo que con su
edad, esa tarea no era del todo facil. Cuando por fin termind, realmente no recuerdo nada mas,
me encontraba agotado, simplemente ya estdbamos acostados y el dia también habia
terminado.

A la mafiana siguiente, muy temprano, nuestra hija nos despertd, salté a la cama y con alegria
inusitada, me entrego su preciada caja, felicitindome, aiin somnoliento la abri y surtié en mi
una mezcla de sorpresa y desilusién, pues la misma se encontraba vacia.

Instintivamente y sin recapacitar la regafe, por lo absurdo de su presente y por el derroche
realizado, en ese momento note cierto brillo en sus ojos, me miré como si no entendiera mis
palabras y con voz entrecortada me dijo: - De verdad, que no te gusta, Papa -. Le contesté que
me parecia una tonteria y que no le encontraba ningun significado, desconsolada me respondié:
- Pero, Papa, si la caja esta repleta de besos que he llenado para ti -. Me estremeci, de repente
me invadid un gran sentimiento de culpa y entonces fue a mi, a quien se le saltaron las lagrimas,
abrace a mi hija como nunca y la pedi perddn por no entenderla, aclarando que era el mejor
regalo que nunca habia recibido, mi mujer testigo mudo de la situacion, se emocioné de igual
manera, nos abrazamos los tres.

Mi hija ya vive sola independiente, es mayor, o quizas lo somos nosotros, no lo sé, pero todavia,
al anochecer cuando me acuesto, recuerdo aquel dia, entonces suelo abrazar con ternura
aquella vieja caja gris, la abro suavemente y tomo un dulce beso, de aquellos que me regalo mi
nifia, entonces me invade una agradable sensacidén, me duermo, suefio, sé que soy feliz.

FIN

Dedicatoria: A tod@s los que estdis padeciendo esta crisis epidemioldgica para que pronto os recuperéis y podais
disfrutar de esos besos que os estan esperando ahi afuera y que tanto necesitamos a diario. Mucho animo a |@s
enferm@s y gracias a |@s profesionales por vuestra labor !

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola; cdmo va todo querido amigo?

Mi nombre es Alejandro y te escribo desde México.Mi hijo es médico y trabaja
ahi en el Hospital de Mar; seguro que te lo topas en estos dias.

Pareceria que el tiempo pasa lento, mas en las condiciones en las que estas;
animo y fuerza que no estéas solo. Aqui en México florecen ya las jacarandas,
brindandonos un juego colorido matices verdes y morados; como seguramente
sabras, tampoco aqui en México podemos salir a la calle, sin embargo, basta
con cerrar nuestros 0jos e imaginarnos esa vision multicolor, que espera a que
la podamos retomar nuevamente.

Estuve visitando Barcelona, durante el mes de enero; un poco frio y con lluvia
en algunos dias. Hace 1 afio también estuve por alla, pero a finales de agosto;
gué diferencia de clima; por fortuna ya habian pasado los meses de fuerte
calor, asi que me tocaron unos dias fabulosos. La verdad, me encanta la
ciudad con todo ese movimiento que hay en las calles, sobre todo en el barrio
gotico; que barbaros, que cantidad de gente, restaurantes y tiendas. Me puedo
pasar largas horas paseando por el Gético y el Born; me hacen sentir diferente.

Ahora, cierra tus ojos y acompafiame a un pequefo tour por esas zonas;
cuéntame qué ves, que sientes; queé es lo que mas te gusta. Ahora caminemos
un poco y salgamos de estos barrios, no sin antes pasar por la Iglesia de Santa
Maria del Mar. Imponente estructura llena de historia. Que te parece si
caminamos rumbo al mar; o si gustas, podemos ir también hacia la Ciudadela;
apuesto que nos la vamos a pasar bien caminando entre sus jardines.
Acompafiame hasta el Arco del Triunfo para que nos podamos tomar una foto
juntos. Asi podré, el dia de mafana, mostrarla a mis amigos y decirles, miren
agui estoy con mi amigo de Barcelona; si, si, el mismo que libro una lucha con
el COVID y que salio adelante.

Me encantaria también ir al mar, pero seguro en esta época aun esta medio fria
el agua. Pero igual si gustas, podemos caminar por la costera; me impresiona
gue siempre hay gente. Ahora que estuve por alla tuvimos la visita de la
tormenta Gloria, que dejo un poco dafiada la playa. Seguro, ya arreglaron y
debe estar luciendo diferente.

Que te parece si nos tomamos algo; ahi en uno de los cafés que hay sobre la
costera; yo prefiero una cerveza bien fria. TU con que me vas acompafiar; un
café, un té, una cerveza o que tal un vermut; no le digas a nadie pero se me
hace muy fuerte este bebida; como buen mexicano prefiero el tequila.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Bueno, después de esta larga caminata, ya me dio hambre; como tu eres el
gue conoce la ciudad, veamos qué es lo que me vas a recomendar. A mi me
gusta probar de todo, al menos por probar, asi que tu decides; pero antes de
gue vayamos déjame terminar mi cerveza.

Espero no haberte agobiado con este paseo. Me la pase super; que te parece
si mafiana nos vemos otra vez? Podriamos ir hacia Mont Juic o a Park Guell o
gue te parece si visitamos los mercados; me encanta ver la cantidad de
productos que venden; pero reconociendo que tu eres el que conoce la ciudad,
pues ya tu diras; me gustaria que me ensefiaras mas sobre las costumbres
locales; ya sabes, cuando uno va como turista, no alcanza uno a entrar en la
rutina catalana del dia a dia.

Listo, quedamos asi entonces; nos vemos mafiana a la misma hora. Tengo un
jueguito de canciones que podemos ensayar; yo empiezo a cantar una cancion
y ta le sigues; si no te sabes la letra, pues te tocara inventar; ya veras que no la
vamos a pasar super divertido.

Importante que te acuerdes que tenernos que tomarnos una foto; asi también
tu presumiras; miren aqui estoy con mi amigo Alejandro, el mexicano.

Un dia a la vez y salimos de esto. Animo y fuerza.

Andra tuto benne.

Fuerte abrazo Alejandro

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Querid@ valiente:

Mi nombre es Yu y soy de Tenerife. Pienso en ti, muchas veces al dia, pienso en ti.
Dicen que una primavera pierde el color al no ser compartida.

Pero esta primavera no es asi. Estamos viviéndola tod@s junt@s. ¢Te cuento que veo
por mi ventana?

Hoy, al fin, hace sol. Llievdbamos mas de una semana con lluvia y frio en Tenerife. El
cielo, estd totalmente azul. Brilla. Cerca de casa, que no esta en la cuidad, hay bastante
naturaleza y se escucha cantar a los pajaros. Y hay poco ruido de coches, por fortuna.
Aqui estan haciendo bastante caso al estado de confinamiento. Jugamos a las cartas.
Lo que nos hemos reido con las trampas de mi madre. Huele a tierra mojada de estos
dias atrds. Huele a aire limpio. Es una primavera diferente... porque estoy aqui, pero
también estoy ahi contigo.

Aunque no me veas. Me siento al pie de tu cama y a ratos, murmuro: vamos, animo, yo
te doy la mano, no te rindas.

Otras veces me quedo en silencio, esperando que me veas y sonrias. Dicen que la risa
libera endorfinas, dopamina, serotonina y adrenalina, y todas éstas, te ayudan a
sentirte mejor, a subir tus defensas. Madre mia, cudntas palabrejas. Sé que esto te
cogid de pronto. Pero tienes que elevar esa energia. Pensar en todo lo que haras
cuando salgas. Ser fuerte. Sé que se dice facil... pero tengo toda mi esperanza en que
podrds con esto. Sé que saldrds. Lo noto cuando te escribo.

Y si sales, te invito a un paseo a la orilla del mar. Un baiito, como decimos aqui, un
pescadito y un buen vino Canario.

Solo tienes que recuperarte. ¢ Te apuntas?

Cuando salgamos de esta circunstancia, celebraremos la vida. Viviremos con un aire
mas puro para nuestros pulmones. Con el corazdn mas grande y solidario. Con mas
ganas de abrazar y menos de discutir. Aquellos problemas que eran gigantes, seran
pequefios baches y la vida que nos espera, nos hara disfrutar de momentos increibles.

Yo quiero vivirla contigo, y no te conozco. Pero sé que la vida me dejara hacerlo.
Dale cafia a ese bicho. Yo, y muchos y muchas como yo, estamos luchando contigo.

Un abrazo, U.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!



#cartesquecuren

v gt o0 e

A A e e s
A N W

Benvolgut/da,

Encara que no ens coneixem personalment, vull que sapigues que
tens tot el nostre suport i anims perque segueixis endavant i no et
rendeixis. Estem passant tots una mala etapa pero sabem que si
t'esforces tot s'acabara i segur que tindras un molt bon futur per
endavant.

Anims!!!!

Mohamed Bouljaim (INS Salvador Espriu, 2n d'ESO, Barcelona)

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Benvolgut/a,

Encara que no ens coneixem personalment, vull que sapigues que aqui fora s'estan
prenent les mesures necessaries perque aixo acabi aviat, i confio que aixi sera. Ho
farem perque aixo no vagi a més, pero sobretot pels que ho esteu vivint en primera
persona, ara mateix sou la nostra major preocupacio, pero sé que podreu perque sou
molt forts, i gracies a aixo ho sereu encara més, ja que de tot s'apren.

Gracies a aquesta situacio canviara la forma de pensar de gran part de la societat, per
no dir de tota, és un nou repte que haurem d’afrontar, ha comencat fort i encara molts
no ens hem acabat de mentalitzar sobre tot plegat, pero penso que a molts ens
servira per valorar més el que tenim i reflexionar, també per coneixer-nos una mica
millor a nosaltres mateixos. Vull donar molts anims, tot anira bé, hem de ser positius
per saber-ho portar, prendre les precaucions necessaries i confiar en els nostres
metges que sén qui estan per sobre de tot i de tots ara mateix, saben el que fan, i jo
sé que t’acabaras curant.

Una abracada molt forta, no esteu sols!!

Mariona (INS Salvador Espriu, 2n d'ESO, Barcelona)

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Y vendran nuevos y mejores dias
para pasear junto al mar
sintiendo el rumor de las olas

y a las gaviotas chillar.

Dias de amplio horizonte

de reir, cantar y bailar

de celebrar con gente amiga

de esa que siempre esta.

La vida vale la pena,

no lo debes olvidar

Aurora Alvarez

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls

el teu escalf!
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Queridos trabajadoras sanitarias y afectadas por el COVID19, Os escribo desde mi casa
para transmitir mi carifio y mi estima hacia todas vosotras.

Vivimos una situacién sin precedentes, que ha sumido a todo el mundo en una
situacidn critica y extrafia. Pero es precisamente en estas situaciones donde gente del
comun se levanta y demuestra ser capaz de hacer cosas extraordinarias.

Denotamos mecanismos de solidaridad, de cuidados mutuos y de empatia, como
hemos visto con comunidades de vecinas que se autorganizan para cubrir las compras
de aquellos que les resultaria peligroso el hecho de salir a la calle.

Demostramos un amor hacia el préjimo, un amor rebelde, que busca complicidades
entre los aplausos de las 20:00 y anela que se termine la cuarentena para dar todos

esos achuchones que no nos hemos dado durante todo este tiempo. Que sepais que
no estdis solas, y nunca lo estaréis.

Que millones de personas pensamos constantemente en vosotros. Algunos tenemos a
gente cercana que, a su vez, tiene a seres queridos aislados con el COVID19, les
transmitimos nuestro carifio, con el corazén acongojado, pero valiente.

No os conozco, pero entended que os quiero mucho, y admiro con pasién vuestro
coraje.

Estoy a vuestra disposicidn por si necesitais lo que sea, ni que sea alguien que pueda
escuchar sobre vuestra valentia en esta lucha.

Un abrazo muy fuerte, Nil.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola! Estoy encantadisima de escribirte, de vegiedme hace muchisima
ilusién poder dirigirme a ti para animarte un pegunas el dia (o al menos
intentarlo).

Antes de nada me presento, para que puedas hacarigea de la persona
que te esta escribiendo esta carta con tanto caffues bien, soy Maria,
una chica de 21 afos de Barcelona. Soy estudiehtgatio de Educacion
Primaria y estoy en cuarto curso, asi que me guneggpoquito para poder
decir con orgullo que por fin soy profesora!

Me llego por whats app la iniciativa de hacer cagdas personas que
estais en el hospital estos dias y quiero expdiaara cosa... YO soy
experta en hospitales, de pequefia me operarorrias vaasiones y he
pasado tiempo en hospitales pero ¢sabes qué?dadodo con creces y
ahora soy mas fuerte y valiente que antes. A marda esos dias de
hospital me encantaba recibir cartas y dibujos decompaferos de clase,
es por eso que he decidido escribirte esta cakagyarte un poquito los
animos!! Asi pues te digo que estoy segurisimaugesgldras del hospital
y seras mucho mas fuerte y por eso te pido que dedanimes; todo va a
ir bien y pronto todos nos volveremos a abrazarl@emuestros.

Asi que queridisimo o queridisima personita anorme&me lee, espero
gue me regales una sonrisa, yo te regalo la miatragete escribo esta
carta. Una vez mas te repito, animate que te asegertodo va a ir bien,
desde aqui te envio toda la fuerza del mundo perdegrecuperes cuanto
antes y puedas reencontrarte con los tuyos.

Por ultimo, lee esta carta las veces que te hdigapi@a recordarte a ti
mismo o a ti misma que no estas solo/a, aqui hahagente que esta con
VOSOtros.

Un abrazo muy fuerte y con mucho cariio de estzadalhe Barcelona,

Maria.e®

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Estimat amic o amiga:

Estem tots angoixats, preocupats i tristos pel que ens esta passant, pero tu ho
deus estar meés, ingressat en un hospital on, tot i la incommensurable atencié
qgue reps de metges, infermers i infermeres, no pots tenir els teus éssers
estimats al costat.

Doncs aqui em tens, donant-te una ma virtual, ajudant-te a passar aquests dies
i donant-te molts anims per a que tiris endavant. Tingues confiancga i optimisme
en que tot anira bé, i segur que aixi sera, i quan superem tot aquest malson,
serem més forts, més solidaris, amics per sempre.

Quan els meus fills tenien un examen o una entrevista de feina sempre els hi

deia que els hi enviava tota la meva energia positiva, i els hi donava sort. Ara
t'envio a tu tota la meva energia positiva i desitjo que et doni molta, molta

SN2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Rep una molt forta abracada.

M2 Merce

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Avui, un dia més. Un dia més des de que vas ealtiarspital i per tant un
dia menys, per sortir-ne. Aqui fora, entre els gidaus i el sol que ha
iluminat el dia d'avui, tot segueix igual. El méda vegada més boig, pero
les persones cada vegada més humanes. Te n'adenesnigm molt per

ser felicos i que poc ho valoravem, i ara, velgelat que déna sense
demanar res a canvi. De tot, sempre hi ha algaiposi'aguesta
pandemia, tothom en sortira més forts. Quan t@migsa veuras que no ets
sol, que t'espera molta gent, que et preguntactent'gpracaran, que et
donaran anims i I'enhorabona per haver guanyatsaguas! Veuras que el
sol, segueix iluminant els carrers de la teva tiglze la gent segueix
somrient, i que estem aprenent a viure i a segdglamb menys. Sgueix
fort, lluitant, segueix endavant i pensa que nasesol. Encara que per
moments et sentis trist, esta permés que t'hisséitpressa, parla-ho amb
tu mateix, posa paraules, perqué les emociondiinsamts negatius, encara
gue costi, els hem de treure, perque aixi, quaissualoraras totes les
coses tant boniques que t'esperen !

Avui, un dia menys, un dia menys per estar entegrgyparets, cables,...
Un dia menys per abracar als teus, que t'esperemuanites ganes. No
estas sol, recorda-ho. Si vols plorar plora, ss vinire riu, pero neteja el teu
cor, i poc a poc aniras veient que aixo que visgjra petita pedra en
aquest cami ple de colors que ens ha donat |d @dariu, si us plau,

estic al teu costat. Ara, t'agafao de la ma, ret@pper donar-te forca, forca
perqué has superat un dia més i avui, un dia meeys,eure el sol, per
veure a la teva gent, per tornar a casa, per targar feli¢c. T'envio una
abracada carregada d'energia, felicitat i moltgafofu pots !

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola amiga, amic

Fa gairebé una hora que el campanar de I'esglélstmstat de casa
ha comencar a repicar les vuit del vespre. Evidentrne sortit a la
terrassa i he aplaudit com estic fent cada diageestes persones
que treballen a hospitals o a residéncies i qUergierqué puguem
estar cada dia millor. Ha estat emocionant avuiezéantissima gent
aplaudint a tots i -gairebé- cadascun dels balqarsveig des de
casa. El sentiment d'agraiment es fa extensiu taipa#lo que ens fa
la vida més amable. Un somriure, un cop de ma, esicament. La
frase dita al moment adequat...

Tot seguit el cel m'ha regalat uns navols en fadméigura gegant
en moviment, un cavall alat, un drac poderés qaegava tot
llencant flamarades de poesia -de la que és fatitehdre, de la que
t'arriba a I'anima. He mirat a l'altra banda i umid arc de Sant Marti
semblava estar plenament d'acord amb el drac. tia# encasa
deixant-los conversant de les seves coses.

Espero que ben aviat et puguin dir que tornis a castambé puguis
veure dracs i arcs, estrelles i planetes vari® Balretot, que siguis
un més aplaudint al balco.

Una abracada

Carme

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola, me llamo Ana y quiero que pasemos juntosatm Vivo en el Valle
de Aran, si entre montafas, la mayor parte dedhai ke vivido en
Formentera y aqui, si, mucha gente me dice esoglsitibs totalmente
opuestos, pero la realidad es que son muy pare@tdalle es pequefio,
se conoce todo el mundo, es como una isla.

Te gusta las islas??, a mi me encantan, podemostegcislas rodeadas
de mar, rodeadas de montaias y isla de personases??.

Imaginate un sitio secreto, el sitio que mas teéags este Universo y
donde te gustaria estar ahora mismo, esa es tuldlaitio en el que te
sientes seguro, tranquilo en paz... Quiero queagines en tu isla, con los
tuyos, lleno de calma y felicidad, y que esa imdgdleves a tu mente
1000,2000,3000 veces al dia... Cada minuto, paraso te de fuerzas para
estar dentro de poco en tu isla.

Ya veras que dentro de poco recordaras con los faycarta que recibiste
de esa tal Ana del Valle de Aran.

Te mando toda la fuerza del mundo, ya queda néabeGeGeGe

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola!!

Em dic Montserrat.

M’ Agradaria poder estar al teu costat i donamtenh o0 arrencar-te un
somriure. Ja sabem que son temps dolents i gpanelpal dolor és la
impossibilitat d’ estar amb els teus.

La teva vida i la meva vida potser son molts difesgpero segur que
compartim una cosa: I' amor als que estimem. Feenaguest amor
travessi portes, finestres, sales d’ espera, ltatis d’ hospital i t’ arribi a
tu en forma de paraules, paraules d’ anim, de lAgafa’t als records, a
les sensacions, a la certesa de que aqui a fheadigu que pensa en tu i
que t’ envia tota la seva forca i energia. Siguincugui el nostre cami,
agui ens hem creuat i desitjo que et recuperissggeeixis lluitant, que
aguantis aquest confinament i que agafis les neaesailles com un
anclatge a I’ esperanca.

T’ envio una abracada ben forta, tota I' energi denor i la pau que
necessites per transitar en aquest trangol.

Montserrat Tapia

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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jHola! Me llamo Saya, soy una chica de 19 afiosatedtona. Esta es la
primera carta que escribo para esta iniciativa. €espero que esta carta,
ademas de mandaros animos, sirva para entretegdoogiio mas que la
escritura son las ciencias naturales, he decidddsar en algunos datos
curiosos de clase.

Por ejemplo... ¢ Sabiais que las gambas (como mottusscrustaceos)
respiran por las patas? Sus patas son birramidgeces que cada pata esta
dividida en dos; las exteriores o exopodios siara locomocion, y las
interiores o endopodios, contienen branquias eBide ayuda a la
respiracion.

O que los tiburones son animales plagiostomosgqiexe decir que tienen
la mandibula unida al craneo. Por esa razon titarga cantidad de
dientes, casi no pueden cerrar la mandibula niicaastienen que
arrancar y tragarse la presa de una.

O que puedes diferenciar una vibora de una culabmagnos las de
nuestra zona, porque la vibora tiene la cabezagular, el cuello muy
marcado y las pupilas verticales, y en cambiouylalra tiene la cabeza
mas estrecha, no tiene un cuello evidente, tiepdgilas redondas y
ademas tiene las escamas de la cabeza mucho médsgra

iFuerza, espero que os haya parecido curioso yngjeis pronto!

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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Hola, ¢ Como va todo?, otra vez estoy aqui contigo para ayudarte a que estos
dias largos de soledad te sientas mas acompafado o acompafada. Ya te he
dicho en otras cartas que soy maestra, pues ahora te voy a explicar una
actividad que una vez hizo un maestro con sus alumnos. Te va a gustar , ya lo
veras.

Los nifios tenian seis o siete afios aproximadamente. El maestro dijo a sus
alumnos; -Mirad, he traido globos para todos, lo primero que quiero es que los
hinchéis y escribais vuestro nombre en el globo que os de. Todos hincharon un
globo, pusieron el nombre y lo dejaron caer en el suelo, porqué asi se los habia
indicado el maestro. Ahora salid todos de la clase. Salieron todos de la clase,
incluso el maestro y les dijo; -0s propongo un reto, 0os doy cinco minutos y
cada uno coge el globo que pone su nombre. Eso es muy facil maestro, decian
los alumnos. Ya lo veremos, contestaba el maestro. Dio la sefial para que todos
los nifios entraran a coger su globo, al entrar corriendo y armaron tanto revuelo
gue todos los globos empezaron a esparcirse y a volar por toda el aula. Todos
buscaban el suyo, pero era imposible, nunca acertaban. Pasados los cinco
minutos el maestro les hizo salir y ninguno habia conseguido coger su globo. El
maestro le dijo, ¢no es tan facil verdad? Pues ahora 0s propongo otro reto, 0s
daré nuevamente cinco minutos y cogereéis un globo, el primero que alcancéis y
se lo daréis a su dueiio. Asi lo hicieron y al cabo de los cinco minutos todos los
alumnos tenian ya su globo en la mano. El globo es como la felicidad, no la
podemos buscar solos, no podemos pretender ser felices solos, si buscamos la
felicidad de los que tenemos al lado, ellos haran lo mismo y nuestra

felicidad nos llegara. Cada vez que tu ayudes a alguien a alcanzar la felicidad
estas mas cerca de recibir la tuya. Los alumnos quedaron muy sorprendidos
pero habian aprendido una leccion importante, quizas ahora nos toca a todos
aprender la leccion.

Si con esta carta he conseguido por un instante, distraerte y hacer que te
sientas acompafiado, me siento muy feliz por ello. Volveré.

Escriu a les persones ingressades per transmetre’ls el teu escalf!
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