
Inscripció prèvia a: 
932 483 396-932 483 616 o 
unitatdeldolorhmar@hmar.cat

Veient 
l’horitzó

Disponible en 
streaming

7a Jornada 
sobre dolor crònic

10.00 h
Presentació
Dr. Antonio Montes. 
Cap Unitat del Dolor Hospital del Mar.  ​
​
10.10 h
Conferència Magistral: 
“Quant de temps més haurem de patir dolor crònic?”. 
Una immersió en les teràpies emergents. 
Dr. Ferran García Fructuoso. 
Consultor en reumatología i assajos clínics. ​
​
11.30 h
Conferència:
“Cuidant a través de les aromes. 
Sessió de Mindfulness a través dels aromes”.
Dr. Juan Castaño, 
psiquiatre de la Unitat del Dolor Hospital del Mar  ​

12.30 h
Tancament i comiat

Avalat per la Societat 
Catalana del Dolor, 
per la Unitat del 
Dolor de l’Hospital 
del Mar i la Unitat 
de Neuromodulació 
en Dolor Crònic.

17 d’octubre
2025
10.00 h

Sala Josep Marull 
C/ Dr. Aiguader 80 

Idea i direcció de l’acte: 
Sra. Susana Garcia Toledo. 
Infermera Unitat del dolor de l’Hospital del Mar.​

Dia Mundial
del Dolor


