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1. Benvinguda

Benvinguts/des a I'Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions, I'INAD.

En aquest document, adrecat a aquells qui arribeu de nou, intentem oferir-vos ajuda per facilitar-vos
la feina i la formacié durant el periode de residéncia que acabeu d’iniciar amb nosaltres. Trobareu
informacié detallada sobre I'Institut i complementaria a la que us aporta la Guia d’Acollida del
resident que elabora la Comissié de Docéencia dels Hospitals del Parc de Salut Mar, de caracter més

general i comu.

Esperem que els propers anys de convivencia amb nosaltres siguin molt fructifers en la vostra

formacid. L'etapa PIR és curta i teniu I'obligacié d’aprofitar-la al maxim.

Ben cordialment,

Tutor/es PIR de I'INAD

Una abracada,
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2. L'INAD (Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions)

Actua en I'ambit territorial de la Regié Metropolitana de Barcelona i focalitza la seva activitat

majoritariament en I’Area de Barcelona Litoral Mar i en els Sectors Sanitaris del Barcelonés Nord

(Santa Coloma de Gramenet, Badalona i Sant Adria del Besos) i Baix Maresme (Montgat, Tiana). La

poblacio del territori de referencia es situa al voltant dels 700.000 habitants.

L'Institut té com a objectius I'atencid clinica, el diagnostic i el tractament, de manera personalitzada,

eficacg, eficient i segura, de les persones de les comunitats de referéncia que pateixen trastorns

psiquiatrics (incloent-hi les addiccions) o que es situen en risc identificable de patir-ne, incorporant-

hi, també, el pronostici el curs de la malaltia com a eines de gestid clinica.

L'INAD esta conformat per diferents centres i dispositius assistencials del Parc de Salut Mar:

Hospital del Mar.

Centre Assistencial Dr. Emili Mira.

Centre Forum Hospital del Mar.

Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA), infantils i juvenils (CSMIJ) i d’addiccions (CAS).

Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar.

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25-29, 08003 Barcelona. Telefon 932 483 175

Hospitalitzacié d’aguts (UH 07)

Unitat de Desintoxicacié Hospitalaria (UH 07)

Consultes Externes de Psiquiatria

Ambulatori d’Unitat de Crisi i Primers episodis psicotics
Unitat Funcional d’Obesitat Morbida i Cirurgia Bariatrica
Unitat de Salut Perinatal

TECs / Tractaments biologics

EMSE
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e Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria de Psiquiatria
e Unitat d’Ansietat.

e Urgencies Generals i de Psiquiatria.

e Psiquiatria d’Enllag i d’Interconsulta.

e CAS Barceloneta.

La Unitat d’Hospitalitzacié d’aguts 07 es compon de 7 llits i esta situada a la planta baixa de
I’'Hospital del Mar.

La Unitat de Desintoxicacio Hospitalaria, situada a la planta baixa, es compon de 5 llits. La
secretaria, els despatxos de Direccid i una sala de reunid es troben ubicats a I'altell situat sobre

aquesta unitat d’hospitalitzacio.

Els despatxos de visita de Consultes Externes (CCEE), de I'ambulatori d’Unitat de Crisi i de la Unitat

de Salut Perinatal es troben en CCEE de I'Hospital del Mar, 1r pis.

A la Unitat de tractaments biologics, situada a la UHO8, s’aplica tractament amb TEC a pacients, tant
ingressats com ambulatoris, amb la col-laboracié del Servei d’Anestesia, i altres tractaments

farmacologics que requereixin observacié d’Infermeria.

A la Unitat 08 també esta ubicat el CAS Barceloneta, unitat d’atencié ambulatoria de pacients amb

trastorns addictius, que déna cobertura a I'area basica de la Barceloneta.

L'equip de 'EMSE s’ubica al prefabricat contigu als vestuaris femenins i a la UHO8 (despatxos de
visita medica). Els mateixos professionals de lI'equip EMSE atenen la Unitat d’Hospitalitzacid

Domiciliaria de Psiquiatria.
L'activitat de la Unitat d’Ansietat es desenvolupa a la UHOS.

Les urgeéncies psiquiatriques formen part del Servei d’Urgencies comu de I'Hospital i disposen de 4

boxs i de dos despatxos medics.

L’activitat d’interconsulta de Psiquiatria i Addiccions es desplega diariament a I"hospitalitzacio i hi
ha programes de psiquiatria d’enllag ambulatoris amb la Unitat del Dolor, Cirurgia bariatrica,

Oncologia, Epilépsia resistent iinterconsulta amb altres serveis hospitalaris.
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La biblioteca del Campus Universitari Mar esta situada al carrer Dr. Aiguader, 80. Telefon

933163535.

A la biblioteca trobareu una col-leccié bibliografica de biomedicina, actualitzada i en diferents

formats: llibres, publicacions en serie, DVD i d’altres:

e Recursos en format paper: tot al vostre abast, de lliure accés i referenciats al Cataleg de la

Biblioteca de la UPF-UAB.

e Recursos electronics:
x Recursos electronics del Parc de Salut Mar: accessibles des de les instal-lacions de la
Biblioteca i des dels ordinadors connectats a la xarxa informatica del Parc de Salut
Mar, mitjancant el Cataleg de revistes del Parc de Salut Mar (C17).
x Recursos electronics de la UAB i de la UPF: accessibles des de les instal-lacions de la

Biblioteca.
L’horari és de dilluns a divendres no festius, de 08:00 a 21:00 hores.

La cafeteria menjador esta situada a la planta baixa i esta oberta de 07:15 a 23:30 hores.

Centre Assistencial Dr. Emili Mira
Prat de la Riba, 171, 08921 Santa Coloma de Gramenet. Telefon 934 628 900
e Unitat d’Hospitalitzacié d’Aguts amb 42 llits, dividida en dues plantes (H2 i H6). Actualment
hi ha dues unitats d’hospitalitzacié d’aguts diferenciades als CAEM de manera que els
pacients que requereixen un ingrés psiquiatric breu sén assignats a una o altra unitat en

funcid de la gravetat dels simptomes, i/o, la necessitat de cures.

x Unitat Semioberta d’aguts (24 llits): ofereix atencid al pacient en el moment
psicopatologic en qué necessita unes cures més intensives per presentar una
psicopatologia més greu, amb risc de conductes disruptives. Es tracta d’una unitat de
porta tancada amb horaris preestablerts de sortides i de visites, aixi com d’ activitats

terapeéutiques proposades.
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x Unitat Oberta d’aguts (18 llits ): ofereix atencié a pacients que ja han superat/millorat la
situacio de risc, o bé aquells en qué la seva situacid psicopatologica no requereix de
mesures tan intensives. En aquesta unitat els pacients poden entrar i sortir lliurement en
un horari ampli preestablert. D’aquesta manera, de 9:30 a 19:45 h les portes de la unitat
romanen obertes, a excepcid de I’'hora del dinar (de 13:00 a 14:30 h). El pacient ha
d’avisar als professionals d’infermeria sempre que marxen i tornen per tal de saber en tot

moment qui esta i qui no esta a la unitat.

e Unitat de Patologia Dual (H5), amb 13 llits.

e Hospital de Dia de Salut Mental de Santa Coloma. Disposa de 25 places.
e Unitat d’Hospitalitzacié de Subaguts (H1), amb 19 llits.

e Unitats d’Alta Dependéncia i llarga estada Psiquiatrica, amb 154 llits.
e Centre de Rehabilitacié Comunitaria, amb 24 places.

e Llar residéencia TMS Nuria, amb 30 places.

e Mitjana Estada Psicogeriatrica, amb 40 llits.

o Llarga Estada Psicogeriatrica, amb 40 llits de llarga estada.

e Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria de Psiquiatria.

e Hospital de Dia Psicogeriatria, amb 30 places.

e EAIA, Equip d’Atencié Integral Ambulatoria.

e CAS Santa Coloma de Gramenet.

En el marc de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de I’Hospital Germans Trias i Pujol i el
Centre Assistencial Dr. Emili Mira |'atencido de les urgencies psiquiatriques dels pacients del
Barcelonés Nord es du a terme a I'Hospital Germans Trias i Pujol. El 08 de febrer de 2018 es va
signar, a través del Departament de Salut, un acord de col-laboracié docent amb I'Hospital Germans
Trias i Pujol, de manera que els MIR de Psiquiatria de I'INAD realitzen un 50% de les seves guardies

en aquest hospital.

Centre Forum Hospital del Mar
Llull, 410, 08019 Barcelona. Telefon 933 268 500
e Unitat de Aguts (planta 52)

e Unitat de Subaguts.
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e Unitat d’Alta Dependéncia Psiquiatrica.
e Unitat de Patologia Dual.

¢ Hospital de Dia.

e CSMA Sant Marti Sud.

e CAS Forum — Sant Marti.

o Sala de Reduccid de Danys.

El Centre Forum acull atencié hospitalaria, sociosanitaria i serveis d’atencié a la salut mental i les

addiccions.

A la cinquena planta disposa de 28 llits d’hospitalitzacié de aguts.
A la cinquena planta disposa de 20 llits d’hospitalitzacidé de malalts psiquiatrics subaguts, 10 llits
d’Alta Dependéncia Psiquiatrica i, de forma independent, 11 llits de Patologia Dual i un Hospital de

Dia, amb 12 places.
El centre disposa de cafeteria.

L'oficina de RRHH es troba a la planta baixa de I'edifici i els serveis administratius i despatxos de

Direcci6 a la primera planta.

Centre d’Atencié i Seguiment (CAS) Forum - Sant Marti, al qual s’accedeix per una entrada

independent al carrer Llull.

Centre de Salut Mental d’Adults Sant Marti Sud, situat a la planta baixa del Centre Forum i amb

entrada des d’Admissions.

Consultes externes de Programes especials (PAIGUM d' atencié a Guardia Urbana, programa ESPAI

d'atencié a MMEE, PRE-B, PAIPEM i Programa TLP), situats en despatxos de la planta baixa.

Centres de Salut Mental d’adults (CSMA), infantojuvenils (CSMIJ) i addiccions (CAS)
Centre de Salut Mental d’adults de Sant Marti Sud. Centre Forum Hospital del Mar. Carrer Llull, 410,
08019 Barcelona, telefon 933 268 508. El Centre de Salut Mental disposa de despatxos medics,
d’infermeria, sala de reunions i grups i sala d’espera per a pacients. Disposa d’un Pla de Serveis

individualitzats (PSI).
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Centre de Salut Mental d’adults Sant Marti Nord. Carrer Concili de Trento, 25, 08018 Barcelona,
telefon 933 037 350. Disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de reunions i grups i sala

d’espera per a pacients.

Centre de Salut Mental d’adults La Mina. Pl. Maria Angels Rosell Simplicio, 1, 3r, 08930 Sant Adria
del Besos, telefon 933 812 846. Disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de reunions i grups i

sala d’espera per a pacients. Esta integrat a I’ABS La Mina.

Centre de Salut Mental d’adults Santa Coloma de Gramenet. Carrer Irlanda, 79, 08922 Santa
Coloma de Gramenet, telefon 934 665 700. Disposa de despatxos meédics, d’infermeria, sala de

reunions i grups i sala d’espera per a pacients. Disposa d’un PSI.

Centre de Rehabilitacié. Provisionalment instal-lat al Centre Civic del Fondo, carrer Wagner, 19,

08923 Santa Coloma de Gramenet, telefon 933 92 84 63.

Centre de Salut Mental infantil i juvenil de Sant Marti Sud-Nord. Carrer Ramoén Turrd, 337-339,
08019 Barcelona, teléfon 934 465 706.

Centre de Salut Mental infantil i juvenil de Ciutat Vella. Av. de les Drassanes, 17, 08001 Barcelona,

teléfon 932 958 671.

Centre de Salut Mental infantil i juvenil de La Mina. Pl. Maria Angels Rosell Simplicio, 1, 3r, 08930
Sant Adria del Besos, telefon 933 812 846.

CAS Barceloneta. Hospital del Mar. Passeig Maritim, 25-29, 08003 Barcelona, telefon 932 483 107. El
CAS esta situat a la UHO8 de I'Hospital del Mar. Consta de despatxos medics i d’infermeria, una sala

per a grups i la zona de dispensacié de metadona.

CAS Extracta-La Mina. Carrer del Mar, s/n, 08930 Sant Adria del Besos, teléefon 933 812 240. Integrat
a I’ABS La Mina.

CAS Forum. Carrer Llull, 410, 08019 Barcelona, telefon 933 268 561. Integrat a I'edifici del Centre

Forum.

CAS Santa Coloma de Gramenet, situat al Centre Dr. Emili Mira, Prat de la riba, 171, 08921 Santa

Coloma de Gramenet, teléfon 934 628 916.

Centre de reduccié de danys REDAN La Mina, Avinguda Manuel Ferndndez Marquez, s/nim. (davant

num. 45), teléfon 93 462 48 11.
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Hospital de Dia Infantojuvenil

Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar (15 places). Davant del Portal Nou, s/nim. 08003

Barcelona, telefon 933 105 506. L’hospital disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de

reunions, sala d’educacid i sala d’espera per a pacients.

En aquest moment I'estructura de l’assistencia de I'Institut esta dividida en 5 linies principals

d’atencio:

X

2.3.1. Procés d’Atencioé Hospitalaria (Urgéncies i Aguts)
2.3.2. Procés d’Atencio a les Addiccions

2.3.3. Procés d’Atencié Comunitaria i Programes Especials
2.3.4. Procés d’Atencio a la Rehabilitacié Psiquiatrica

2.3.5. Procés d’Atencio als trastorns cognitius i Psicogeriatria
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3. Organigrama
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4. Qui som (STAFF)

L'Institut depen de la Geréncia del Parc de Salut Mar. La Comissié de Direcciéd de I'INAD esta

presidida pel director de I'Institut.

X

X

Director: Victor Pérez Sola

Director emerit de Docéncia i Recerca: Antonio Bulbena Vilarrasa

Directora d’Infermeria: Sra. Rosa Acefia i Dominguez

Director del procés d’Atencid a la Rehabilitacio psiquiatrica: Joan Ramon Fortuny i Olivé
Director del procés d’Atencié Comunitaria i Programes Especials: Luis Miguel Martin i Lépez
Adjunt a la Direccid del procés d’Atencio Comunitaria i Programes Especials: Santiago Batlle
Vila

Directora del procés d’Atencié Hospitalaria (Urgéncies i Aguts): Purificacion Salgado Serrano
Directora del procés d’Atencio a les Addiccions: Marta Torrens i Meélich

Adjunta a la Direccid del procés d’Atencio a les Addiccions: Francina Fonseca Casals
Directora del procés d’Atencio als Trastorns Cognitius i Psicogeriatria: Dolors Lopez Villegas
Coordinador administratiu: Juan Pulido Rodriguez

Secretaria técnica: Maite Ruiz Carrasco

Centre Forum

Montserrat Ibarra

Adelina Abellanas

Juan Alberto Estallo

Begonia Villoria
Benedikt Amann

Carme Masferrer

Psiquiatra
Psicologa clinica
Psicoleg clinic
Psicologa clinica
Psiquiatre

Psicologa clinica

Espai-Paigum-PreB
Espai-Paigum-PreB
Paigum
Paigum
Hospital de Dia
Hospital de Dia

Hospital del Mar

David Cdrcoles Psiquiatre EMSE/HAD
Jordi Ledn Psiquiatre EMSE/HAD

Agnés Sabaté Psiquiatra EMSE/HAD

Laura Martinez Psiquiatra Unitat Ansietat

Jacobo Chamorro

Psicoleg clinic

Unitat Ansietat

www.parcdesaltmar.cat
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Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Fernando Lana
Josep Marti

Carmen Sanchez

Psiquiatre
Psiquiatre

Psicologa clinica

Hospital de Dia
Hospital de Dia
Hospital de Dia

Hospital de Dia Infantojuvenil Iziar Ezquiaga Psiquiatra

Litoral Mar Anna Vilar L L.
Psicologa clinica

CSMA Sant Marti Sud Ifnaki Castro Psiquiatre/Coordinador

Juan Castafio
Rosa Mas
Laura Martinez
Carrie Garnier
Montserrat Vila
Miguel Garriz
Roser Cirici

Vanesa Gallardo

Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatra
Psicologa clinica
Psicoleg clinic
Psicologa clinica

Treball social

CSMA Sant Marti Nord

Cristdbal Diez-Aja
Estanislao Mur
Silvia Gasque
Alberto Matias
Jorge Guedes

Rocio Guardiola

Psiquiatre/Coordinador
Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatra

Psicoleg clinic

Psicologa clinica

Laura Garcia Treball social
CSMA-CSMUJ La Mina Silvia Gasque Psiquiatra
Montserrat lbarra Psiquiatra
Maria Llobet Psiquiatra

Begonia Villoria
Esther Baeza

Montserrat Vila

Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa clinica

Rosario Padilla Treball social
Magdalena Marrén Treball social
CSMIJ Ciutat Vella Maria Llobet Psiquiatra

Patricia Novo
Isabel Gomez
Cristina Fresno

Eva Garcia

Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Treball social

CSMA Santa Coloma de Gramenet

Sandra Teresita Castillo

Psiquiatra/Coordinadora

www.parcdesaltmar.cat
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José Manuel Lépez

Juan Jose Fuentes

Gemma Alvareda
Julia Moreno

Natalia Valbuena
Andrea Irimia

Xénia Lara

Rosario Padilla

Magdalena Santamaria

Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatra
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Treball social

Treball social

CSMIJ Sant Marti Sud-Nord

Santiago Batlle
M. Teresa Nascimento
Ana Vilar
Laura Diaz
Esther Baeza
Ana Salvador
Helena Navarro

Magdalena Marrén

Adjunt a la Direccio

Psiquiatra
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Treball social

ASSIR

Sonia Garcia
Susanna Garcia
Marta de Gracia

Conxita Faro

Carmen San Benito
Begofiia Villoria

Monica Astals

Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa clinica

Hospital del Mar

Daniel Bergé
Pilar Alvarez
Anna Mané
Carles Masip
José M. Ginés
Silvia Oller
Luis Gonzalez
Amira Trabsa
Teresa Legido

Sara Porta

Psiquiatre i referent

Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatre
Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatre

Psiquiatra

Psicologa clinica

Treball social
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Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Maite Campillo
Roberto Sanchez
Alfons Rodriguez
Clara Monserrat

Gema Hurtado

Ndria Pujol

Tamara Vates

Psiquiatra i referent
Psiquiatre
Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatra

Psicologa clinica

Treball social

Hospital del Mar

Francina Fonseca

Adjunta a la Direccié

Fernando Dinamarca Psiquiatre

Psiquiatra

Rebeca Alaydn Psiquiatra

UPD Centre Forum Ana Coratu Psiquiatra
UPD Centre Assistencial Dr. Emili Gerard Mateu Psiquiatre
Mira Daniel Garcia Psiquiatre

CAS Barceloneta

Francina Fonseca
Claudio Castillo
Fernando Dinamarca
Rebeca Alaydn
Gabriel Vallecillo

Clara Mercadé

Adjunta a la Direccid
Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatre
Internista

Psicologa clinica

M. Dolores Sanchez Treball social
CAS Extracta La Mina Rebeca Alaydén Psiquiatra
Ana Coratu Psiquiatra

Estefania Lopez
Susana Jornalé
Laura Oliva

Julia Gay

Psicologa clinica
Educadora social
Treball social

Treball social

CAS Forum

Claudio Castillo
Maria Robles
Gabriel Vallecillo
Clara Mercadé

Esperanza Gonzdlez

Psiquiatre i referent
Psiquiatra
Internista

Psicologa clinica

Treball social
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CAS Santa Coloma de Gramenet

Lina Oviedo
Sandra Garcia
Gabriel Vallecillo

Estefania Lopez

Psiquiatra
Psiquiatra
Internista

Psicologa clinica

Laura Oliva Treball Social
Centre Assistencial Dr. Emili Mira Edith Garcia Psiquiatra
Agustin Sorrentino Neuroleg

M. Teresa Abellan
Eva Carballido
Gabriel Vallecillo
M. Isabel Martinez
Josep Devi
M. Pilar Mercadal
Claudia Béjar
Rosario Dorantes
Sonia Gonzélez

M. Paz Pifeiro

Neurodloga i referent
Metgessa Familia
Internista
Psicologa
Psicoleg Clinic
Geriatra i referent
Geriatra
Geriatra
Treball Social

Treball Social

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Cristina Macias
Eduard Jové
Marta Martin
Antonio Luis Palomo
Jordi Pagerols
Elisenda Carrié
Montserrat Pérez
Alicia Casals
Ndria Ballester
Mercedes Toquero

Marta Vallvé

Psicologa clinica
Psiquiatre
Psiquiatra
Psiquiatre
Psiquiatra

TS Medicina
Geriatra
Treball Social
Treball Social
Treball Social

Treball Social

Centre Forum

Benedikt Amann
Olivia Orejas
Carlos Mizrahi

Carme Masferrer

Vanessa Gallardo

Psiquiatre

Psiquiatra

Psiquiatre
Psicologa clinica

Treball Social
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MIR 4 Diego Garcia MIR 2 M2 Teresa Guarro
Carla Llimona Emilio Pechuan
Francesc Casanovas Diego Garcia Nora Zabaleta
Carla Llimona Claudia Pérez
Francesc Casanovas Ricard Esteve
MIR 3 Cristina Muro MIR 1
Alba Llimona
Josep Mayans
Juan Pefialver
Laura Vargas
PIR4 Maria Polo PIR 2 Raquel Camara
Mireia Romero
Anna Guerrero
Judith Tortosa
PIR3 Georgina Sanchez PIR1
Irina Rodriguez
EIR1 EIR 2 Julia Ledesma

Claudia Lopez
Carla Garcia

Marta Calzada
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5. Tipus d’activitat assistencial i docent

Les Unitats d’Hospitalitzacié de I'Hospital del Mar i del Centre Dr. Emili Mira sén unitats
d’hospitalitzacié de malalts psiquiatrics aguts. Les principals patologies que tracten sdn: trastorn
esquizofrenic, trastorns afectius (bipolar o depressié unipolar), d’altres trastorns psicotics, trastorns
psiquiatrics derivats de I'abus de substancies i trastorns de la personalitat en situacio de crisi. A les
Unitats de Patologia Dual s’atenen els pacients amb comorbiditat d’abus-dependéncia de toxics i
trastorn mental descompensat. A les Unitats d’Hospitalitzacié de I’Hospital del Mar es poden veure,
com a tret diferencial, algunes patologies associades o relacionades amb malalties organiques,
alhora que es desenvolupa la interconsulta a I'hospital general, repartida entre interconsulta

d’adiccions i interconsulta de psiquiatria general.

Les Unitats d’Hospitalitzacié a Domicili de Psiquiatria (HAD) sén un dispositiu adrecat a aquells
pacients amb Trastorn Mental Sever de la zona litoral de la ciutat de Barcelona (Ciutat Vella i Sant
Marti) i Santa Coloma de Gramenet, que presenten una situacié que sobrepassa les possibilitats
d’atencié ambulatoria i com alternativa a I’hospitalitzacié convencional. Els objectius sén: disminuir
els ingressos dels CSMA, escurgar el temps d’ingrés en la unitat d’aguts i possibilitar el tractament a
aquells pacients que no es poden desplacar a la unitat d’aguts. La Unitat d’Hospitalitzacio
Domiciliaria de Psiquiatria consta de tres equips i déna cobertura als pacients tots els dies de la

setmana.

A I'Hospital del Mar hi ha assisténcia a Urgéncies. Les visites a Urgencies son continuades (24h) i les
visites a les plantes d’hospitalitzacié sén també diaries i es realitzen durant el mati. S’intenta acabar
la visita als malalts hospitalitzats abans de les 13:00 hores per donar temps a Farmacia a introduir els
canvis en les pautes farmacologiques. Des de les 11:30 hores en endavant es realitza la major part de

I'activitat ambulatoria (pacients en seguiment o atencio a familiars de malalts hospitalitzats).

Amb la creacio de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de I’Hospital Germans Trias i Pujol i el
Centre Dr. Emili Mira 'atencié de les urgencies psiquiatriques es du a terme en el marc de I’ Hospital

General.
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Les Consultes Externes (CCEE) tenen un vessant general, molt lligat a activitats d’interconsulta de
malalts complexos (visitats a més d’un servei), amb alguns programes especials (oncologia, epilépsia,

obesitat morbida, psiquiatria perinatal).

Els Centres de Salut Mental d’adults (CSMA) donen serveis d’atencié especialitzada i de suport a
I'atencié primaria als pacients majors de 18 anys. El seu funcionament és el d’'un recurs ambulatori
en Atencid Primaria en salut mental de tipus comunitari, amb visites a pacients (primeres visites i
successives), alhora que manté un contacte directe i de suport a I’Atencié Primaria de medicina
general (ABS i metges de familia). Els CSMA mantenen un programa d’atencié a TMS (Trastorn

Mental Sever) i alguns d’ells disposen del programa PSI (Pla de Serveis Individualitzats).

Els Centres de Salut Mental infantils i juvenils (CSMIJ) sén el recurs d’Atencié Primaria en salut
mental de tipus comunitari en el cas dels nens o dels adolescents. Els CSMIJ donen serveis d'atencid
especialitzada i de suport a I'Atencié Primaria a pacients menors de 18 anys. L’atencid es realitza dins
de la comunitat, tenint en compte tots els aspectes preventius, educatius, diagnostics, de tractament

i rehabilitadors, i en coordinacié i suport amb els equipaments comunitaris.

L'Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar és una Unitat d’Hospitalitzacié parcial integrada a la
Xarxa de Salut Mental d’utilitzacié publica del Servei Catala de la Salut, dirigida a la poblacié de 8 a
18 anys amb trastorns mentals i de conducta. Esta orientada a tractar alteracions psicopatologiques
greus, alteracions de la conducta o condicions que, per la seva complexitat clinica, presenten
desadaptacions importants dificilment abordables des de I'Atencié Primaria de Salut o des dels
Centres de Salut Mental, per requerir d’'una Intervencid intensiva i pluridimensional sense perdre el
contacte amb I'entorn familiar i social. L'Hospital de Dia esta format per un equip multidisciplinar de

psiquiatre, psicoleg clinic, infermeria especialitzada, auxiliar de clinica i educador socials.

La Unitat de Desintoxicacio ingressa, de forma programada, addictes a diverses substancies, aplicant

els protocols de desintoxicacio pertinents. Es tracta, doncs, d’'una unitat de curta estada.

Als CAS es fa el seguiment ambulatori d’aquells malalts amb problemes d’addiccié a substancies. S6n
centres d'atencié i seguiment que ofereixen tractament ambulatori especialitzat als
drogodependents. Els CAS estan integrats per equips de professionals de diverses disciplines
(metges, psicolegs, treballadors socials, educadors socials, diplomats en infermeria, etc.). Poden
oferir diferents modalitats de tractament: tractaments lliures de drogues, programes de

manteniment amb agonistes opiacis, programes de manteniment amb antagonistes, etc.
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L’EMSE (Equip Multidisciplinar de Suport Especialitzat) és un recurs d’atencié domiciliaria, amb un
equip de psiquiatre-infermer. Es una eina a disposicié de la xarxa assistencial per tal de facilitar
I’'adheréncia i la vinculacié al tractament d’alguns pacients greus i de donar suport a les families. Els
mateixos professionals de |'equip EMSE atenen la Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria de

Psiquiatria.

La Unitat d’Ansietat és un recurs ambulatori de tractament de persones amb trastorns d’ansietat,
format per un equip de psiquiatre, psicoleg i infermera. Es una unitat especialitzada suprasectorial a

disposicid de la xarxa assistencial.

Els Hospitals de Dia atenen, de forma activa i integrada, pacients afectats d'un trastorn mental greu
que necessiten un abordatge intensiu, durant un periode de temps limitat, per tal d’estabilitzar el
seu estat psicopatologic i millorar la seva qualitat de vida. L'objectiu és promoure la reinsercié social,

familiar i laboral i vincular la persona al seu recurs assistencial habitual.

Les Unitats de Rehabilitacié tenen I'objectiu de prevenir el deteriorament, mantenir i millorar les
habilitats individuals i la funcionalitat en pacients afectats de trastorns mentals greus, mitjangant
programes individualitzats que impliqguen el pacient, la familia i els recursos comunitaris amb

perspectiva de rehabilitacid i de reinsercié a la comunitat.

El Programa ASSIR té per objectiu I'abordatge psicologic dels trastorns relacionats amb la salut

sexual i reproductiva. Esta ubicat a 7 CAP i cobreix tota I'area metropolitana de Barcelona.

Sessions-Reunions

Centre Forum
x  Sessio diaria d’incidencies de la guardia i d’ingressos, 08:10h (Passe de Guardia en Teams).
x  Reunions Hospital de Dia, dimecres 14:00h, sala Hospital de Dia.

Hospital del Mar

x  Sessio diaria d’incidéncies de la guardia i d’ingressos, 08:10h (Passe de Guardia en Teams).

x Sessid clinica setmanal, dijous 08:00h, de forma alterna amb el Centre Dr. Emili Mira

(sessions generals de I'INAD).
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x Tardes docents: dimarts de 14:00 a 17:00h. En aquest espai es porta a terme una cerca
bibliografica, una sessié de casos clinics i un seminari teoric de temes diversos. Generalment
a Hospital del Mar amb algunes excepcions a disponibilitat del conductor del seminari teoric.

Actualment sén online via TEAMS.
x  Sessions cientifiques mensuals.

CSMA Sant Marti Sud

x  Sessio clinica setmanal, dilluns 13:00h. Reunidé equip setmanal, divendres 13:00h

Addiccions
x Sessio setmanal, dimecres de 14:00 a 15:00h, per revisid de primeres visites i programes
assistencials (CAS Barceloneta).
x  Sessio setmanal, dilluns de 14:00 a 15:00h, per a revisié d’ingressos i de pacients (UHD).
x Sessid dimarts de 8:00 a 9:00h, conjunta de tots els dispositius d’Addiccions (bibliografica,
cientifica).
x Sessid setmanal, dijous de 14:00 a 15:00h, per revisi6 de primeres visites i programes
assistencials (CAS La Mina).
Centre Dr. Emili Mira
x  Sessio clinica setmanal, els dijous 08:00h, de forma alterna amb I'Hospital del Mar,
x (sessions generals).
x Sessions bibliografiques, dimarts 14:00h, mitjancant videoconferéncia des de CAEM o
Hospital del Mar.

x  Sessio diaria d’incidéncies de la guardia i d’ingressos a les 8.15h.

Activitat formativa i docent:
Sessions per a residents
x Programa Formatiu per a PIR (Programa Comu Complementari, organitzat per la Comissid

Docencia del PSMAR), vegeu la Guia general.

x Sessions docents INAD per a residents de salut mental: sessions cliniques i bibliografiques
que es porten a terme els dimarts de 14h a 17 h a les aules del campus Mar UAB-UPF/ONLINE
via TEAMS
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X

X

X

Docencia, Grup de Recerca (PRBB).
PIR 1: TEC Seminaris de Psicofarmacologia, Introduccid a la xarxa de Salut Mental.

PIR 2: Revisions sistematiques, conceptes legals en I'atencié a la Salut Mental.

Curs de formacié per a residents de salut mental del Departament de Salut . EN REVISIO!!

X

La Societat Catalana d’Especialistes en Psicologia Clinica (SCEPC), juntament amb la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental i I’Associacié Catalana d’Infermeria organitzen el curs
de formacié teorica per a residents en Salut Mental (MIR de psiquiatria, PIR i EIR). El curs esta
organitzat conjuntament per les Unitats docents de Psiquiatria i de Salut Mental i el
Departament de Salut. Les classes es duen a terme els dimecres a la tarda, de 16:00 a 19:00h,
a I’Académia de Ciencies Médiques de Barcelona. El calendari es proporciona a l'inici de cada

curs (s'inicia el mes de setembre i acaba el mes de juny).

La SCEPC organitza també unes sessions cliniques trimensuals amb els PIR de totes les Unitats
docents catalanes a I’Acadéemia de Ciencies Mediques (quart dimecres de cada mes a les
19:30h). Es proposa un tema i s’exposen casos clinics i revisions per a il-lustrar-lo, amb la

presencia d’'un moderador i un discussor experts en el tema que es tracta.

També, des de la SCEPC, s'organitzen cursos de formacio sobre temes d’actualitat rellevants i
especifics, aixi com jornades. Darrerament s’han posat en marxa també sessions on es
presenten iniciatives i programes d’intervencid psicologica des dels diferents centres de la

xarxa de salut mental publica catalana.

Cicle de conferéncies per a residents del Parc de Salut Mar:

Organitzades per la Comissié de Docéencia del Parc de Salut Mar. Freqiéncia, 1 cada 2 mesos

aproximadament. Durada: de 14.30 a 15.30h. Lloc: Sala Marull, Hospital del Mar. Obligatories per a

tots els residents. Actualment en revisio.

Coordinacio amb Tutor Docent:

Reunions de coordinacié amb freqiiéncia mensual a acordar amb cada tutor docent

e Anna Vilar. Telefon
e Miguel Garriz. Telefon: 636467715
e Momo Astals. Telefon: 628 440 437. PASSIR Gracia.
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Teresa Legido. Telefon: 680 51 50 88
Nuria Pujol. Telefon: 659 785 742
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Supervisio en altres centres i avaluacio de les rotacions:

x  En totes les rotacions esta previst un psicoleg clinic referent que supervisi la vostra tasca.

x Al final de cada rotacid, al igual que a tots els residents del Parc Salut Mar, se us demanara
gue feu una valoracié de la rotacio, inclosos els referents de cada unitat. En aquesta mateixa
convocatoria d’avaluacié podreu avaluar al tutor docent de la vostra especialitat. Se us
informara des de la Comissié de Docencia del moment en que pertoqui fer I'avaluacid i la

podreu realitzar via Intranet (a I’Annex teniu una copia del full).

x Al mateix temps, quan finalitzeu una rotacio, s’enviara al servei pel qual heu rotat un full
d’avaluacio, per tal que el/s tutor/s supervisor/s d’aquella unitat puguin valorar la vostra

estada en el servei.

x  Les rotacions previstes i el temps d’estada en cada una d’elles les trobareu en els respectius
itineraris A, B, C i D. A l'inici de la rotacié es lliurara una fotocopia a cada un amb l'itinerari

previst.
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6. El pla de formacio

El Pla de formacié del Resident esta estructurat i definit segons les indicacions de la “Comision
Nacional de Especialidades” del Ministerio de Sanidad y Politica Social, que s’adjunta en I'annex. En
aquest podreu consultar, tant els objectius generals de I'especialitat com els continguts especifics de

la formacid.

El circuit de rotacions és I'eix principal sobre el qual s'articula la formacié especialitzada en tant que
ddéna el suport i aporta el marc de referéncia per a un aprenentatge basat en la practica professional
amb creixents nivells d'autonomia i responsabilitat en un procés autoritzat. Les rotacions pels
diferents dispositius assistencials tenen un marc definit que contribueix a que el perfil de
I'especialista en psicologia clinica s'adeqi als avencos cientifics, I'atencio a la salut en cada moment i

la progressiva transformacié de la xarxa assistencial.

Aguest itinerari esta integrat pels diferents serveis i dispositius especialitzats de Salut Mental,

d'altres especialitats, i d'atencié primaria, que es vinculin al compliment del programa formatiu.

Al llarg de la residencia, es proposen 6 possibles recorreguts formatius (arees de formacié
especifica), per tal que els residents puguin accedir a camps de desenvolupament teoric i técnic

especifics de la psicologia clinica no inclosos en l'itinerari basic de la seva formacié.
Les 6 arees de formacid especifica que recomana el BOE (A-2009-10107) sén:
x  Psico-oncologia
x  Neuropsicologia
x  Psicogeriatria
x  Cures Pal-liatives
x  Salut Sexual i Reproductiva
x  Trastorns de la Conducta Alimentaria
La nostra Unitat Docent disposa en I'actualitat de 4 de les possibles rotacions establertes

x  Psico-oncologia
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x  Cures pal-liatives
x  Neuropsicologia
x  Salut Sexual i Reproductiva

Tot i aix0, la relacié de programes que el BOE proposa no pretén ser exhaustiva ni excloent d'altres
possibles als que el resident pugui accedir, tenint en compte les possibilitats formatives al seu abast
(en la seva Unitat Docent). En tot cas, la realitzacié d'un programa diferent dels que es proposen
haura de comptar amb I'aprovacié del Tutor i de la Comissié de Docéncia. En el cas que es realitzi

fora de la seva Unitat Docent sera considerada com a rotacio externa.

A continuacio s’exposen els quatre models d’itinerari:
e [ltinerari (A)
e ltinerari (B)
e ltinerari (C)

e ltinerari (D)
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A.2 OBJECTIUS ESPECIFICS DE CADA ROTACIO (hi consten els objectius dels

diferents dispositius dels 4 itineraris)

SERVEI: UNITAT D’HOSPITALITZACIO PSIQUIATRIA
CENTRE: Hospital del Mar/CAEMIL
PERIODE ROTACIO: 5 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

x  Atencid hospitalaria i ambulatoria dels episodis psicopatologics aguts

x Coneixement de la psicopatologia

x  Exploracio psicopatologica i diagnostic

x  Instruments d’avaluacié

x Abordatge psicoterapeutic del trastorn mental agut

x  Estrategies per resoldre la situacié de crisi del pacient

x Rol del psicoleg en el treball amb I'equip interdisciplinar

x  Atencio familiar

HABILITATS:

x  Procediments en I'exploracio psicométrica i psicodiagnostic

x Tecniques d’intervencié psicoterapéutica individual, familiar i grupal amb pacients aguts en
situacio de crisi.

x  Redaccié d’informes clinics i psicometrics

SERVEI: TOXICOMANIES
CENTRE: CAS BARCELONETA - HOSPITAL DEL MAR
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

X

X

Diagnostic i classificacié dels trastorns per Us de substancies
Diagnostic dual en drogodependéncies

Instruments d’avaluacio especifics

Tecniques d’intervencid psicologica individual i grupal
Abordatge farmacologic de I'addicio: terapies substitutives

Xarxa i dispositius pel tractament de la problematica social associada
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HABILITATS:
x  Diagnostic dels trastorns per Us de substancies i la patologia dual
x  Exploracié psicometrica.
x Intervencid psicoterapéutica individual i grupal d’orientacié cognitiu-conductual.
x Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, els trets de personalitat i orientin sobre

el tractament a seguir.

SERVEI: PSIQUIATRIA — REHABILITACIO PSICOSOCIAL (es fara conjuntament amb RHB cognitiva)
CENTRE: CAEMIL
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

x Procés de Rehabilitacié Psicosocial de les persones amb Trastorn Mental Sever (TMS) i el
model de Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria en Salut Mental.

x Avaluacié i diagnostic de les disfuncions cognitives, executives, emocionals i psicosocials dels
pacients amb TMS.

x Coneixer les diferents modalitats de Rehabilitacié cognitiva com a tecnica que millora el
funcionament cognitiu en una amplia gamma de condicions cliniques.

x Intervencions Psicosocials orientades als pacients i a les seves families.

x  Programes i models per a la reinsercié social.

x  Coneixer els mecanismes de Coordinacid interns i externs, aixi com els protocols de derivacid
als dispositius de la xarxa de Salut Mental.

HABILITATS:

x Aplicacié de tecniques especifiques d’intervencié psicologica per a la reduccié de déficits
Cognitius, emocionals i socials.

x Desenvolupar i aplicar programes d’entrenament en Habilitats Socials i de comunicacid i
d’afrontament a I'estrés amb I'objectiu de millorar la integracié social, familiar i laboral.

x Elaboracié i aplicacid6 de Programes Psicoeducatius dirigits a potenciar i recuperar les
habilitats i capacitats emocionals, socials i intel-lectuals dels pacients amb TMS.

x Elaboracid i aplicacid de Programes Psicoeducatius dirigits a les families, amb I'objectiu de
millorar el coneixement del procés de la malaltia del seu familiar, cooperar amb el
tractament, per contribuir a reduir la carrega emocional i augmentar la possibilitat de
relacions afectives i de recolzament.

x Maneig i aplicacio de |la Terapia Integrada de I'Esquizofrénia (IPT).

x  Saber interpretar els resultats dels tests neuropsicologics aplicats als pacients amb TMS.
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SERVEI: PSIQUIATRIA — REHABILITACIO COGNITIVA- EAIA - (es fara conjuntament amb RHB
cognitiva)

CENTRE: CAEMIL

PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

x Coneixer 'anamnesi basica a realitzar davant la sospita de deteriorament cognitiu.

x Coneixer I'exploracié neuropsicologica del pacient amb deteriorament cognitiu i la seva
utilitat en el diagnostic, diagnostic diferencial i control evolutiu.

x ldentificar, descriure i quantificar els déficits cognitius i les alteracions conductuals que es
deriven de les lesions i disfuncions cerebrals.

x |dentificar les necessitats de rehabilitacid neuropsicologica dels pacients amb afectacid
cerebral.

x Coneixer la dinamica dels grups de formacié i de suport emocional dels cuidadors de pacients
amb demencia.

HABILITATS:

x Recollida d’informacidé i confeccié de la historia clinica neuropsicologica, seleccié de les
proves i les tecniques de mesura adequades, I'administracié i la seva interpretacio.

x Delimitacié i quantificacio de les funcions alterades i preservades i contribucié al diagnostic
diferencial: demeéncia versus deteriorament normal en I'envelliment o depressid.

x Intervencid terapeutica amb I'objectiu d’optimitzar la recuperacid de les funcions cognitives
afectades aixi com facilitar estratégies que permetin compensar els déficits.Avaluacio i
abordatge psicologic del cuidador principal del pacient amb demeéncia i la seva utilitat per
disminuir la sobrecarrega emocional, augmentar els coneixements de la malaltia i millorar el
maneig del pacient.

x Maneig de les diferents modalitats d’estimulacid cognitiva amb I'objectiu de mantenir

I'autonomia del pacient el maxim de temps possible. Tallers de psicoestimulacié, Programa
psicoestimulatiu del Hospital del Dia.

SERVEI: AREES FORMACIO ESPECIFICA
CENTRE: A ESCOLLIR
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS:

x Pendent de definir quan s’esculli la rotacid especifica.
HABILITATS:
x Pendent de definir quan s’esculli la rotacid especifica.
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SERVEI: CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS — CSMA (+ PRIMARIA ABS)
CENTRE: SANT MARTi NORD / SANT MARTi SUD/ MARTI | JULIA
PERIODE ROTACIO: 15 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2-R3

CONEIXEMENTS:

x  Classificacié diagnostica DSM-IV-R i CIE-10

x Exploracié psicopatologica i aproximacié als instruments d’avaluacio

x Detectar les diferéncies de I'abordatge dels trastorns mentals en la primaria respecte la
intervencié en la unitat d’aguts

x Diagnostic, valoracié i protocol d’intervencié individual, familiar i/o grupal ajustat a la
problematica del pacient. Aprendre a transformar les queixes en objectius d’intervencié

x Diferenciar el patiment/malestar psicologic de la preséncia de trastorn mental evitant la
iatrogénia.

x Coneixer el protocol d’intervencié del trastorn mental sever (TMS) i el seu abordatge
ambulatori.

x Maneig dels models d’intervencié grupal psicoeducatius i terapéutics

x  Coneixer les funcions dels diferents professionals que integren el CSMA

x Coneixer la xarxa assistencial del districte i facilitar I'is adequat dels recursos socials
comunitaris per part dels pacients.

HABILITATS:

x  Avaluar, planificar i aplicar el pla terapeutic segons el diagnostic i la individualitat del pacient.

x Maneig de les habilitats de I'entrevista: escolta activa, acompanyament i guia i promocié de
narratives alternatives

x  Practica de les técniques d’intervencio grupal

x  Elaboracié d’informes clinics i de derivacio que contemplin I'orientacié diagnostica i I'evolucid
del pacient segons el pla terapeutic dissenyat.

x Treball en equip: coordinaciod i col-laboracié amb altres professionals del centre aixi com els

dispositius assistencials del districte.

SERVEI: PRIMARIA ABS
CENTRE: ABS
PERIODE ROTACIO: 15 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2-R3

CONEIXEMENTS:

X

Coneixer els aspectes basiques de |'organitzacid, funcionament i gestié dels Centres d’Atencid
de Salut.
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x Coneixer els criteris d’interconsulta i derivacié al nivell especialitzat i especialment als
dispositius de Salut Mental. Interconsulta i derivacid a altres recursos i professionals socials i
sanitaris.

x  Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencid Primaria, i sobre
el diagnostic diferencial.

x  Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la patologia mental.

x  Adquirir coneixements sobre diferents tipus d’intervencié psicologica en I'ambit d’Atencio
Primaria.

HABILITATS:

x  Participar en el funcionament dels equips multidisciplinars d’Atencié Primaria.

x  Adquirir experieéncia en programacid, organitzacié i planificacié de I'activitat assistencial de
Psicologia Clinica en Atencié Primaria

x  Participar en les coordinacions amb Atencié Primaria col-laborant en la valoracié conjunta i
derivacid de casos, aixi com en la formacié dels professionals de Primaria en temes
relacionats amb la Psicologia Clinica.

x  Adquirir experiéncia en la realitzacid de primeres visites de pacients derivats pels metges
d’Atencidé Primaria, orientacio terapeutica, i gestid del cas.

x Coneixer i aplicar criteris d’indicacié terapéutica en base a les Guies de Practica Clinica, el
judici clinic personal, i els recursos disponibles en el territori.

x  Adquirir experiéncia en intervencions terapeutiques breus, i tecniques de consell i
assessorament.

x Portar a terme protocols i técniques d’intervencid grupal en poblacions cliniques

heterogenies.

SERVEI: PSIQUIATRIA —Infantil i Juvenil
CENTRE: HOSPITAL PARC TAULI Sabadell
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R3

CONEIXEMENTS:

X

Coneixer la psicopatologia, adquirir coneixements i habilitats per a dissenyar i aplicar
intervencions psicoterapéeutiques en poblacid infantil i adolescent

Coneixer els aspectes juridic-legals de la practica clinica amb menors de 18 anys
Coneixer el desenvolupament evolutiu normal i saber detectar les variacions de la normalitat
Coneixer els principals grups de risc psicopatologics de cada etapa evolutiva

Coneixer i aprendre el maneig dels instruments diagnostics, I'avaluacié psicologica i les
tecniques de I’entrevista clinica en poblacié infantil i juvenil

Realitzar diagnostics i redactar histories i informes clinics
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Adquirir habilitats per a oferir orientacio i suport a las families amb menors amb problemes
psicopatologics

Participar en las coordinacions de casos amb altres serveis hospitalaris (interconsulta infanto-
juvenil) i desenvolupar programes d’intervencié en menors hospitalitzats

SERVEI: CENTRE SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL
CENTRE: CSMIJ Sant Marti — La Mina
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R3

CONEIXEMENTS:

x  Aprofundir en els coneixements de Psicologia Evolutiva.

x  Saber realitzar entrevistes cliniques en Psicopatologia Infantil

x Reconeixer i diagnosticar les patologies més especifiques de psiquiatria infantil: trastorn por
deficit d’atencié amb hiperactividat, trastorns generalitzats del desenvolupament, trastorns
de la conducta alimentaria, i d’altres trastorns (depressid, trastorns d’ansietat) en poblacid
menor de 18 anys.

x  Adquirir coneixements i habilitats envers els aspectes relacionats amb I'exploracid, avaluacid
i el diagnostic en la infancia i adolescencia.

x Saber reconeixer i diagnosticar les patologies més especifiques de psiquiatria general en el
decurs de la infancia o I'adolescencia: esquizofrénia, trastorno bipolar, etc.

x  Criteris diagnostics CIM 10 MIA (Classifiacacié multiaxial per a la Infancia i I'adolescencia)

x Aprenentatge en les técniques d’avaluacié psicometrica propies d’ aquestes etapes del
desenvolupament i la realitzacié dels informes corresponents.

x |dentificar i avaluar els perfiles neuropsicologics associats als trastorns psicopatologics més
prevalent en la infancia i adolescéncia.

x Coneixements basics dels tractaments farmacologics en Psiquiatria Infantil (protocol
farmacologic)

x Coneixements de les intervencions psicoterapeutiques propies de cadascuna de les
patologies, amb les especificitats propies de I'etapa infantil i adolescent.

x Intervencid Psicoeducativa i Psicoterapeutica en pares de pacients.

x Coneixer els recursos que treballen de manera interdisciplinar en Psiquiatria Infantil:
ensenyament, EAP, USEE, escoles EE, serveis socials, DGAIA, pediatria, CDIAP.

HABILITATS:

x  Realitzacié anamnesi clinica en la infancia

x  Exploracié psicometrica i diagnostic infanto-juvenil

x  Realitzar devolucions diagnostiques a pares i nens

x Realitzar psicoeducacio als pares
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Realitzar psicoeducacio als nens

Tractament psicoterapeéutic individual i grupal

Protocol d’intervencid terapeutica en els trastorns d’alimentacié

Elaboracié d’informes que contemplin el diagnodstic, tractament terapéutic i derivacio, si

s’escau.
Contencid i suport a les families
Col-laboracié en el disseny de plans terapeutics

Seguiment de pacients sota supervisié

SERVEI: HOSPITAL DE DIA EN SALUT MENTAL
CENTRE: CAEMIL 6 FORUM
PERIODE ROTACIO: 4 mesos

CONEIXEMENTS:

ANY DE RESIDENCIA: R4

x Coneixement del programa general de I'Hospital de Dia.

x  Domini de la psicopatologia.

x Instruments d’avaluacid i psicodiagnostic.

x  Tractaments Psicoterapeutics individuals i grupals.

HABILITATS:

x  Realitzacio de la historia clinica protocolitzada del HDA i avaluacio clinica.

x  Participacio en I’elaboracié del Pla Terapéutic Individualitzat (PTI).

x  Seguiment individual i familiar del pacient del programa general de HDA.

x  Familiaritzacid, administracio i interpretacié de la bateria psicometrica informatitzada.

x  Participacié en les activitats psicoterapéutiques grupals.

x Adquisicié d’habilitats psicoterapeutiques en intervencions de tipus individual, grupal i
familiar.

x  Adquisicié d’habilitats pel maneig del treball en equip.

x  Coordinacié amb altres dispositius de la xarxa de Salut Mental i assisténcia a les reunions de
circuit.

X

Adquisicié d’habilitats per proposar un projecte de reinsercid a recursos comunitaris i/o

laborals.
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SERVEI: ASSIR
CENTRE: CAP PARE CLARET
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS

HABILITATS

SERVEI: PSIQUIATRIA - UNITAT TLP
CENTRE: HOSPITAL DEL MAR
PERIODE ROTACIO: 5 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS

HABILITATS

SERVEI: PSIQUIATRIA - UNITAT D’ANSIETAT-
CENTRE: HOSPITAL DEL MAR
PERIODE ROTACIO: 5 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

x  Orientacid i tractament especific dels trastorns d’ansietat en poblacié major de 18 anys
HABILITATS:

x Diagnostic i exploracié psicopatologica en els trastorns d’ansietat

x  Protocol d’intervencid i terapia cognitivo-conductual en els trastorns d’ansietat

x Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, I'exploracié i el tractament a seguir

SERVEI: ROTACIO LLIURE
CENTRE:
PERIODE ROTACIO: 3 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:
x Pendent de definir quan s’esculli la rotacid lliure.
HABILITATS:

x Pendent de definir quan s’esculli la rotacié lliure.

www.parcdesaltmar.cat .

39




Guia d’acollida PIR 2021 INAD - Parc de Salut MAR. Barcelona

Al 2020 s’ha rebut I'aprovacié des de I'INAD per a poder implementar I’Atencié Continuada al nostre

servei. L’activitat comengara a implementar-se a partir de marg de 2020.

Les activitats assistencials que realitzareu com a PIR es repartiran en dues tasques diferenciades: 1)

terapia on line mitjancant el seguiment telefonic de pacients amb Trastorn Depressiu lleu/moderat:

Programa | FightDepression i 2) implementacié de protocols de tractament grupal i protocols de

tractament individual breu (3 visites) en horari de tarda en I'ambit assistencial de la salut mental a

primaria.

Objectius generals d’aprenentatge:

1. Adquirir coneixements sobre l'aplicacid de tractaments on line del Trastorn Depressiu

lleu/moderat.

2. Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencié Primaria, i sobre

el diagnostic diferencial.

3. Adquirir coneixements sobre diferents tipus d’intervencid psicologica en I'ambit de I’Atencid

Primaria.

4. Adquirir experiéncia en intervencions grupals terapeutiques breus, i tecniques de consell i

assessorament.

5. Portar a terme protocols i tecniques d’intervencié grupal

heterogenies.

en poblacions cliniques

Objectius d’aprenentatge i nivells responsabilitat i seguiment programa I Fight

Depression:
Objectius
.A r‘ly . Nivell responsabilitat Respons-a‘b I €
residéncia supervisio
Aprenentatge

Adquirir coneixements
sobre I'aplicacié de

NR3: observador, acompanyant R 3-4 durant 2-
3 mesos a l'inici

Francesc Colom

tractaments online del
Trastorn Depressiu

entrada dades, supervisié R3-R4

1 tractaments online del
Trastorn Depressiu NR2: realitzar trucades seguiment telefonic i R3-R4
lleu/moderat entrada dades, supervisié R3-R4
Adquirir coneixements

2 sol:re Iaplicacié de NR2: realitzar trucades seguiment telefonic i Francesc Colom

R3-R4
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lleu/moderat

Adquirir coneixements
sobre I'aplicacid de
tractaments online del
Trastorn Depressiu

lleu/moderat

NR1: realitzar trucades seguiment telefonic i

entrada de dades

Francesc Colom

R4

Adquirir coneixements
sobre I'aplicacié de
tractaments online del
Trastorn Depressiu

lleu/moderat

NR1: realitzar trucades seguiment telefonic i

entrada dades

Francesc Colom

Objectius d’aprenentatge i nivells responsabilitat i seguiment en la implementacio

terapia grupal en I'ambit de la primaria:

Any residencia

Objectius

Aprenentatge

Nivell responsabilitat

Responsable
supervisio

Adquirir coneixements
sobre les psicopatologies
més prevalents en Atencid
Primaria, i sobre el

diagnostic diferencial.

NR3: R1 observador en el grup durant el primer
grup (4 mesos), preparacié material, contactar

amb pacients, preparar sessions (des de I'inici)

Miguel Garriz i R4

sobre les psicopatologies

més prevalents en Atencid

Activitats a realitzar: preparacié material,

contactar amb pacients, preparar sessions,

! NR2: R1 co-terapeuta juntament amb R4 (R3). Dijous tarda
Adquirir coneixements Activitats a realitzar: preparacié material, C Forum
sobre diferents tipus contactar amb pacients, preparar sessions,
d’intervencio psicologica participar puntualment en les sessions com a
en I'ambit de I’Atencié co-terapeuta
Primaria.

Adquirir coneixements NR2: R1 co terapeuta juntament amb R4 (R3). Miguel Garriz

2 R3-R4

Dijous tarda
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Primaria, i sobre el participar puntualment en les sessions com a co

diagnostic diferencial. terapeuta

Adquirir coneixements
sobre diferents tipus
d’intervencio psicologica
en I'ambit de I’Atencié

Primaria.

C Forum

Adquirir experiéncia en
intervencions grupals
terapeutiques breus, i
tecniques de consell i NR1: R4 (R3) terapeuta grupal juntament amb
assessorament. R1: Activitats a realitzar: preparacié material,
contactar amb pacients, preparar sessions,

. conduccio del grup i supervisié del R1
Portar a terme protocols i grup P

tecniques d’intervencio
grupal en poblacions

cliniques heterogenies.

Miguel Garriz i R4
Dijous tarda

C Forum

Adquirir experiéncia en
intervencions grupals
terapeutiques breus, i
tecniques de consell NR1: R4 (R3)terapeuta grupal juntament amb
assessorament. R1: Activitats a realitzar: preparacié material,
contactar amb pacients, preparar sessions,

.| conduccid del grup i supervisié del R1
Portar a terme protocols i

tecniques d’intervencio
grupal en poblacions

cliniques heterogenies.

Miguel Garriz
Dijous tarda

C Forum

Proposta de grups a primaria:

Actualment esta funcionant un circuit de terapia grupal a primaria que atén als pacients de les arees

basiques corresponents als CSMA de Sant Marti Sud i Sant Marti Nord. Aquesta intervencid esta

liderada pel psicoleg Dr. Miguel Garriz, que sera la persona responsable de vetllar per la derivacio de

www.parcdesaltmar.cat

42




Guia d’acollida PIR 2021 INAD - Parc de Salut MAR. Barcelona

pacients als grups dirigits pels PIR, aixi com, fer-ne la supervisié. Els grups es portaran a terme
sempre per R3 o R4 que estaran amb un R1 o R2 que faran tasques d’observacio a l'inici i de co-

terapeutes més endavant (R2).
Proposta de terapies de grup:

Inicialment es fara un grup basat en el Protocol Unificat de D. Barlow amb caracter transdiagnostic
per a pacients amb trastorns adaptatius, depressius i d’ansietat lleus-moderats. Aquest grup anira en
paral-lel d’'un grup similar per a pacients amb trastorns d’ansietat fébica lleus-moderats que es

realitza en horari de mati i que servira per a formar-vos.
Ambit on portar a terme els grups:

x  Centre Forum els dijous per la tarda.
Supervisio de la tasca assistencial:

El Dr Miguel Garriz sera el responsable tant de la seleccié de pacients per als grups dels PIR, com del
seguiment dels mateixos. Ell sera I'adjunt que supervisara la tasca dels residents durant I'espai
d’atencié continuada una tarda a la setmana. Durant el grup, la supervisié del R1 estara a carrec del

R4, en cap cas un R1 podra portar a terme un grup tot sol.
Distribucio dels residents:

La proposta és que els grups siguin conduits sempre per un R4 (R3), amb un R1 com a co-terapeuta,
depenent dels mesos de I’'any, donat que els R4 realitzen la rotacid lliure i marxen uns mesos del

servei.

Horari:

Els PIR realitzaran I’AC al llarg de 2 tardes/setmana de 15 h a 20 h. (dilluns i dijous tarda)
Es proposa repartir les hores d’AC de la seglient manera:

x 3 h: Seguiment i supervisié de pacients del programa online | Fight Depression (dues tardes a

la setmana).

x 2 h: Realitzacié de grups d’abordatge psicologic en el context de primaria (una tarda a la

setmana, dijous, que es combinara amb el seguiment del programa online | FightDepression).
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Inicialment s’iniciara I’AC realitzant un grup/setmana, més endavant la previsié és poder fer

dos grups d’abordatge psicologic/setmana.

Programa tractament online | Fight Depression: Donades les caracteristiques del programa on line,
els residents podran fer el seguiment telefonic dels pacients des del dispositiu per on estiguin rotant
en aquell moment sempre i quan sigui un dispositiu del INAD PSMAR. En cas d’estar rotant fora del
INAD PSMAR, hauran de desplacar-se a algun dispositiu del INAD la tarda que correspongui a

I’atencid continuada.

L’avaluacié dels especialistes en formacié constitueix una eina imprescindible per tal de monitoritzar
I'aprenentatge i alhora garantir I'assoliment dels coneixements i habilitats propis de cada
especialitat. En I'ambit dels hospitals del Parc de Salut Mar, des de 1998 es va optar per emprar els
models genérics d’avaluacié facilitats pel Ministerio de Sanidad y Consumo: les anomenades fitxa 1
(avaluacié d’una rotacié especifica) i la fitxa 2 (avaluacié anual). Quant a I'avaluacié d’una rotacié
concreta, a la fitxa 1 hi ha uns items dins I'apartat de Coneixements i Habilitats i uns altres items dins
I'apartat Actituds. En relacié als coneixements i habilitats, cal avaluar especificament el nivell de
coneixements teorics assolits, el nivell d’habilitats adquirides, I’habilitat en I'enfocament diagnostic,

la capacitat per prendre decisions i la utilitzacié racional de recursos.

Aquest document s’ha elaborat recollint en cada cas el que consta a la Guia de Formacid
d’Especialistes, adaptant-lo a la situacid concreta de I'Hospital i del Servei, amb 'acord del director
de I'INAD i del tutor del resident i d’acord amb el director de I'INAD i el tutor del Servei Receptor
(aquell on fa la rotacié el resident en el periode avaluat). Quant I'apartat de la fitxa 1, dedicat a les
actituds, s’especifica la motivacid, la dedicacié, la iniciativa, la puntualitat, el nivell de

responsabilitat, les relacions amb el pacient i la familia i les relacions amb I'equip de treball.

En relacié a la fitxa 2 (avaluacié anual), a més de ser un sumatori de I'avaluacié continguda en les
fitxes 1, cal fer esment de les activitats complementaries de tipus formatiu: sobretot les que tenen
un major impacte positiu en la formacio del resident com a especialista i valorant-ho també aqui en

funcié de I'any de I'especialitat.
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D’acord amb el Real Decreto 1146/2006 de 6 d’octubre, pel qual es regula la relacié laboral especial

de residéncia per a la formacié d’especialistes en Ciéncies de la Salut, els procediments de revisio de

les qualificacions soén:

X

Revisio d’avaluacié anual negativa. Dins els 10 dies seglients a la publicacié de I'avaluacié, el
MIR podra sol-licitar per escrit la revisié a la Comissié de Docéncia, que, prévia citacié de

I'interessat, es reunira dins dels quinze dies posteriors a la recepcié de la sol-licitud.

En el cas que la Comissid acordi una avaluacié positiva, es procedira a la seva publicacié en el
termini de cinc dies des de la revisio. Si I’acord consistis a mantenir I'avaluacié negativa, en el
mateix termini la Comissié ho notificara al resident, mitjancant resolucié motivada i al gerent

del centre per tal que es procedeixi a I'extincio de la relacié laboral.

Revisié d’avaluacié final negativa. En aquest cas l'interessat podra sol-licitar la revisié a la
Comision Nacional de la Especialidad corresponent. Correspon al resident sol-licitar-ho per
mitja d’un escrit adrecat a la Subdireccion General de Ordenacion Profesional del Ministerio
de Sanidad y Consumo, en el termini de 10 dies des que es publiqui I’avaluacié definitiva. La
Comision fixara la data de la prova dins els 30 dies posteriors a la recepcié de la sol-licitud, i la
qualificacid es decidira per majoria absoluta. Si es mantingués I'avaluacié negativa,
I'interessat tindra dret a una prova extraordinaria davant la Comision, entre els 6 mesos com
a minim i un any com a maxim, a comptar des de la prova anterior. La Comision notificara a
I'interessat la data amb un mes d’anticipacié. La qualificacio es decidira també per majoria

absoluta i sera definitiva.

Revisio de la qualificacié de l'avaluacio final positiva. Si l'interessat considera que la
qualificacio li és desfavorable, tindra dret a realitzar una prova davant la Comision Nacional
de la especialitat corresponent, amb la finalitat de millorar la qualificacié. El procediment
sera idéentic al descrit en el cas de revisié d’avaluacié final negativa, perd la decisié de la

Comision sera en aquest cas definitiva, sense possibilitat de prova extraordinaria.
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7. Aspectes generals:

Jornada partida del 24 de setembre al 22 de juny:
x  Dilluns a dijous de 8h a 17h.
x Divendres de 8h a 15h.

Horari intensiu del 23 juny al 23 setembre:
x  Dilluns a dijous 8h a 15h.

x Divendres de 8h a 14h.

x 5diesdelLDalany
x 2 dies de vacances al Nadal i 2 per Setmana Santa

x 22 dies laborables de vacances a |'estiu

Trobareu més informacié en el Conveni General del Parc de Salut Mar Barcelona que rebreu al iniciar

la residencia

Secretaria Psiquiatria: Sra. Rosa Jiménez/Sra. Eva Luque

Despatxos i secretaria de Psiquiatria i Toxicomanies: Situats a I'altell de Psiquiatria. Entre les unitats

UH-05/UH-07. Al final del passadis central de I’'hospital
v’ Teléfons: 93 248 31 75/93 248 34 95
v' FAX: 93 248 34 45

v" Adrega: Passeig Maritim, 25-29. 08003. Barcelona
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7.4. Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez (CAEMIL)

Secretaria Psiquiatria: Sra. Carmen Espafia

Despatxos i secretaria ubicats a la planta baixa del pavellé Central
v’ Teléfons: 93 462 89 25
v FAX: 93 462 89 00

v" Adreca: Prat de la Riba, 171 08921 Sta. Coloma de Gramenet. Barcelona
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Lapanche J. Pontalis JB. Diccionario de psicoanalisis. Labor 1981.

ACTAS DE PSIQUIATRIA

ADDICTION

AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY
ANNUAL REVIEW OF PSYCHOLOGY
ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY
BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY
BIOLOGICAL PSYCHIATRY

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE
EUROPEAN ADDICTION RESEARCH
PSYCHOSOMATICS

PSYCHOLOGICAL MEDICINE

BEHAVIOUR RESEARCH AND THERAPY
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X

JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY

JOURNAL OF PERSONALITY DISORDERS

CLINICAL PSYCHOLOGY REVIEW

VALLEJO J. Introduccidn a la Psicopatologia y Psiquiatria (5a ed). Masson, Barcelona 2002.

SOLER-INSA PA y GASCON BARRACHINA J. Recomendaciones Terapéuticas Basicas en los

Trastornos Mentales. 2005.

FERNANDEZ-BALLESTEROS R. Introduccién a la evaluacién psicolégica (2 tomos).

Piramide, Madrid 1992.

THRULL T y PHARES E. Psicologia clinica. Thompson Learning, New York 2003.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION http://www.psych.org
Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria http://www.pulso.com/aen
PSIQUIATRIA.COM http://www.psiquiatria.com

Sociedad Espafiola de Psiquiatria
http://www.sepsiquiatria.org/sepsiquiatria/index.html

Sociedad Espafiola de psiquiatria legal http://www.psiquiatrialegal.org

Metodologia de la investigacion http://www.fisterra.com
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9. Annexes:

9.1. Informe d’avaluacio de rotacio

DIRECCION GENERAL

DE ORDENACION
MINISTERIO PROFESIONAL
DE SANIDAD, CONSUMO SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
Y BIENESTAR SOCIAL PROFESIONAL
INFORME DE EVALUACION DE ROTACION
(Instrucciones)
NOMBRE Y APELLIDOS: ‘ DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:
TITULACION: Seleccionar ESPECIALIDAD: Seleccionar RESIAD?I‘?ICIA: Seleccionar
TUTOR:
ROTACION
UNIDAD: CENTRO:
COLABORADOR DOCENTE: DURACION:
Fecha inicio rotacién: Fecha fin Rotacién:
OBIJETIVOS DE LA ROTACION GRADO DE CUMPLIMIENTO
Seleccionar
Seleccionar
Seleccionar
Seleccionar
Seleccionar
Seleccionar
Seleccionar
A.- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES CALIFICACION NA
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS |
RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA ]
CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES D
HABILIDADES ADQUIRIDAS EI
USO RACIONAL DE RECURSOS J
SEGURIDAD DEL PACIENTE ]
0 0 MEDIA (A) 0,00
bl
B.- ACTITUDES CALIFICACION NA
MOTIVACION [
PUNTUALIDAD/ASISTENCIA D
COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA EI
TRABAIO EN EQUIPO [:l
VALORES ETICOS Y PROFESIONALES (|
MEDIA (B, 0,00
0. © &)
CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION 0,00
(70%A + 30% B) ’
Observaciones/Areas de mejora:
En fecha:
EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION Ve B2, EL RESPONSABLE
DE LA UNIDAD DE ROTACION
Fdo: Fdo:
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! DIRECCION GENERAL
L DE ORDENACION
i R = MINISTERIO PROFESIONAL
MY DE SANIDAD, CONSUMO
ol ,
f]“g@ D Y BIENESTAR SOCIAL SUBDIRECCION GENERAL
= = PROFESIONAL

INSTRUCCIONES DEL INFORME DE EVALUACION DE LA ROTACION™?

En la evaluacion de estas competencias se tendra en cuenta los resultados de las pruebas objetivas aplicadas, que se adjuntardn a este informe
< . . . 3
(exdmenes escritos, audit, observacion estructurada, 3609, portafolio)™.

Una evaluacién negativa de los items del apartado A del Informe de evaluacién de r i6 Il ] i una prop de evaluacién negativa por
i aprendizaje ( perable o no). La evaluacién negativa de los items del apartado B del Informe de evaluacién de rotacién puede recuperarse en las
rotaciones consecutivas del afio de formacién que corresponda o pueden dar lugar a una pr de evaluacis iva (recuperable o no).

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

Demuestra que ha integrado los conceptos tedricos necesarios para el cumplimiento de los objetivos en virtud de un estudio y comprensién
previo.

Ejemplo, para las especialidades médicas: conocimientos de la anatomia, fisiologfa, historia natural de una enfermedad /proceso o de los
principios y los mecanismos de accion de un tratamiento

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA

Integra la informacién disponible para alcanzar una valoracion del problema de salud o de la situacién asistencial.

Ejemplo, para las especialidades médicas: Informacién de la situacién clinica, obtenida a través de la anamnesis, exploracién y pruebas
complementarias, para un correcto diagndstico diferencial o para la resolucion de un problema o situacion clinica.

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

Selecciona un plan de actuacidn, plan de cuidados o tratamiento adecuado, en base a su conocimiento y comprensién del problema, el andlisis del
contexto en el que se produce y la valoracién de las diferentes alternativas disponibles y sus consecuencias.

Maneja con prudencia la incertidumbre inherente a la practica clinica, conoce sus limitaciones y pide ayuda cuando la situacion lo requiere.
HABILIDADES ADQUIRIDAS

Demuestra destreza en la realizacién de procedimientos diagnésticos y terapéuticos para su afio de formacién.

USO RACIONAL DE RECURSOS

Realiza un uso adecuado de los medicamentos y productos sanitarios, asi como de las pruebas diagndsticas y terapéuticas.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Contribuye a garantizar la seguridad del paciente y aplica las guias de préctica clinica.

MOTIVACION

Demuestra interés por su trabajo y por alcanzar los objetivos formativos. Se implica en la actividad del servicio/unidad.

Es proactivo en la bisqueda de informacién y estudio de un problema y reflexiona sobre su practica profesional modificando su comportamiento
en consecuencia (autoaprendizaje).

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

Es puntual y cumple con la jornada laboral.

No hay faltas de asistencia sin justificar.

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

Demuestra habilidades de relacién interpersonales y de comunicacidon necesarias para un eficaz intercambio de informacion, oral o escrita, para la
toma de decisiones compartidas con los pacientes, sus familiares o representantes legales, relativa a cualquier aspecto del proceso asistencial.
TRABAJO EN EQUIPO

Se integra en las actividades del Servicio/Unidad y participa con el resto de profesionales en la resolucion de problemas y toma de decisiones.

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

Tiene como principal objetivo el cuidado y bienestar del paciente.

Respeta los valores y derechos de los pacientes, asi como su autonomia en la toma de decisiones.

Respeta la confidencialidad y el secreto profesional.

Identifica los problemas/conflictos éticos y propone soluciones razonadas. Pide ayuda en situaciones complejas o relevantes.
Cumple el Reglamento de la Institucidn Sanitaria.

ESCALA DE CALIFICACION

Cuantitativa (1-10) Cualitativa

12 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de la rotacidn. Deben proponerse dreas de mejora en el apartado
correspondiente.

34 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos de la rotacién pero se acerca. Deben proponerse dreas de mejora en el
apartado correspondiente.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos de la rotacion.

6-7 Bueno. Alcanza los objetivos de la rotacién, demostrando un nivel superior en algunos de ellos.

8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos de la rotacion.

Excelente. Muy alto nivel de desempefio, respecto a los objetivos de la rotacién.

10 Sélo alcanzan esta calificacién un nimero limitado de residentes. Se valorard de acuerdo con la experiencia del
colaborador docente con los resultados de la promocién o con otras promociones anteriores de residentes, calificados
como muy bueno.

NA No se aplica de acuerdo con los objetivos planteados.

! Se calificara como rotacién la formacion tedrico-practica establecida en el POE de las especialidades de E. del Trabajo, E. Obstétrico-Ginecolégica (Matronas), M.
Trabajo, M. Preventiva y Salud Publica. En el resto de las especialidades, los cursos y talleres se valorardn en el apartado B de Actividades complementarias, en el
Informe de Evaluacién Anual del Tutor.

% La Comisién de Docencia puede determinar si la actividad en las Guardias se evaltia como parte de una rotacién o se valora como una rotacién especifica. En este
ultimo caso, debera incluirse un informe de rotacion de las Guardias.

* Los resultados de las pruebas objetivas de evaluacién se incluirdn en el expediente del residente y seran custodiadas por la Comisién de Docencia del Centro.
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9.2. Informe avaluacio tutor anual

i e oal U--
INFORME DE EVALUACION ANUAL DEL TUTOR
Nombre y Apellidos: DNI/Pasaporte:
Centro Docente:
Titulacién: Especialidad: {-\no .
Residencia:
TUTOR:
VACACIONES REGLAMENTARIAS:
PERIODOS DE SUSPENSION DEL CONTRATO:
Cuando la suma de los periodos de suspensién de contrato sea mayor del 25% de la jornada actual, implicara
la propuesta de una "Evaluacién anual negativa recuperable”.
A. ROTACIONES (incluidas rotaciones externas autorizadas por la Comunidad Auténoma):
DURACION | CALIFICACION DE
CONTENIDO UNIDAD CENTRO — LA ROTACION PONDERACION
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
CALIFICACION TOTAL DE LAS ROTACIONES 0,00
B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: (Max. 1 punt.)
CALIFICACION
TIPO NIVEL DENOMINACION/REFERENCIA DURACION
/ (0,01A0,3)
CALIFICACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 0,00
C. CALIFICACION ANUAL DEL TUTOR
COMENTARIOS:
CALIFICACION CUANTITATIVA DEL TUTOR |
[CALIFICACION GLOBAL ANUAL DEL RESIDENTE : [(A x 0,65) + (C x 0,25)]+ B [ 0,00/

Fecha, Nombre y firma del TUTOR
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