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1.- CRONOGRAMA

REUMATOLOGIA

Ao de Rotacion Duracion | Dispositivo donde se realiza
residencia (meses)
R1 Enfermedades 2 Servicio de Enfermedades infecciosas.
infecciosas Hospital del Mar
R1 Medicina interna 3 Servicio de Medicina interna. Hospital
del Mar
R1 Rehabilitacion 2 Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion. Hospital de la
Esperanza
R1 Urgencias Médicas | 2 Servicio de Urgencias. Hospital del
Mar
R1 Neurologia 2 Servicio de Neurologia. Hospital del
Mar
R2 Neurofisiologia 1 Servicio de Neurofisiologia. Hospital
del Mar
R2 Nefrologia 2 Servicio de Nefrologia. Hospital del
Mar
R2 Dermatologia 2 Servicio de Dermatologia. Hospital del
Mar
R2 Reumatologia 3 Servicio de Reumatologia. Hospital del
general Mar
R2 Reumatologia 3 Servicio de Reumatologia. Hospital del
Metabolismo dseo Mar
R3 Reumatologia 4 Servicio de Reumatologia. Hospital del
Espondiloartropatia Mar
R3 Reumatologia 3 Servicio de Reumatologia. Hospital del
Artrosis Mar
R3 Reumatologia 4 Servicio de Reumatologia. Hospital del
Autoinmunes Mar
R4 Reumatologia 5 Servicio de Reumatologia. Hospital del
Artritis Reumatoide Mar
R4 Reumatologia Sd 3 CAP Vila Olimpica. Barcelona
hipersensibilidad
R4 Neumologia 2 Servicio de Neumologia. Hospital del
Mar
R4 Radiologia 1 Servicio de Radiologia. Hospital del

Mar
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2.- REUMATOLOGIA: DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La reumatologia es una especialidad médica que procede de la Medicina
Interna y que se ocupa del estudio de las enfermedades reumaticas,
también denominadas “enfermedades médicas del aparato locomotor” o
“enfermedades musculoesqueléticas”.

Estan incluidas en el campo de la reumatologia las enfermedades
articulares, las del tejido conectivo, los problemas de columna vertebral, los
reumatismes de partes blandas, las enfermedades del metabolismo dseo y
el dolor no maligno del aparato locomotor.

(Boletin Oficial del Estado, num 258, lunes 26 de octubre de 2009, seccion
III, pag. 89607)

A fin de poder aconseguir una adecuada formacidon para poder atender la
asistencia de los pacientes con esta patologia se plantea el siguiente
programa de formacion de los residentes de la especialidad de
Reumatologia.
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3. ROTACIONES DEL RESIDENTE DE REUMATOLOGIA EN OTROS
SERVICIOS

Los objetivos generales de la formacién en otras especialidades del
residente de Reumatologia se definen como:

Capacitacion en patologia general del paciente, dentro de Medicina Interna,
para alcanzar una valoracién holistica y general del paciente. Para conseguir
dicho objetivo, se incluye una rotacion diferenciada en urgencias médicas,
asi como la realizacidn de guardias en urgencias médicas durante toda su
residencia. Para complementar la formacién en las diferentes areas de la
medicina interna, se realizaran rotaciones en las especialidades médicas
mas relacionadas con nuestra especialidad, como: enfermedades
infecciosas, rehabilitacién, nefrologia, dermatologia, neurologia,
neurofisiologia, neumologia y radiologia musculoesquelética.



REUMATOLOGIA

3.A.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia Reumatologia por el Servicio de Enfermedades
Infecciosas:

Adquirir una adecuada formacion en Enfermedades Infecciosas, con unos
conocimientos sélidos que permitan posteriormente valorar al paciente
reumatico y su relaciéon con dicha patologia. La mayor prevalencia de estos
procesos en pacientes con enfermedades autoinmunes, y bajo tratamiento
inmunosupresor, obliga a actualizar los conocimientos en dicho ambito. Su
actividad asistencial se centrara, fundamentalmente, en pacientes
hospitalizados. Se promovera la participacion en dispensarios especificos de
patologia infecciosa con afectacidon osteomuscular.

Al finalizar el periodo de formacion genérica por Enfermedades Infecciosas
el Residente deberd haber adquirido los siguientes conocimientos vy
habilidades:

1. Diagnostico y tratamiento de los procesos infecciosos mas frecuentes

2. Elaboracion de historia clinica en pacientes ingresados (anamnesis y
exploracion fisica sistematica)

3. Indicacion e Interpretacion de exploraciones complementarias
Radiologia térax, abdomen.

TC toracico, abdominal.

Funcionalismo pulmonar

Electrocardiograma

Laboratorio

®ao oo

4. Aprendizaje de técnicas invasivas diagndsticas y terapéuticas:
f. Toracocentesis
g. Paracentesis
h. Puncién lumbar

5. Prevencion de las enfermedades transmisibles. Calendario vacunal de
pacientes inmunodeprimidos.

6. Tratamiento y seguimiento de patologia infecciosa especificamente
relacionada con aparato locomotor y en pacientes inmunodeprimidos.
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3.B.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia por el Servicio de Medicina Interna:

Adquirir una adecuada formacién en Medicina Interna, con unos
conocimientos sodlidos que permitan posteriormente valorar de forma
integral al paciente reumatico. Su actividad asistencial se centrara,
fundamentalmente en pacientes hospitalizados.
Al finalizar el periodo de formacidon genérica por Medicina Interna el
Residente deberd haber adquirido los siguientes conocimientos vy
habilidades:
1. Manejo, estudio y diagndstico diferencial de los grandes
sindromes en Medicina.
a. Patologia digestiva
i. Sindrome diarreico agudo y prolongado
ii. Dispepsia
b. Patologia pulmonar
iii. Neumopatia intersticial
c. Insuficiencia cardiaca
d. Sindrome Anémico
e. Sindrome febril prolongado de origen desconocido
f. Sindrome constitucional - cuadro téxico sin signo clinico guia

2. Anamnesis y Exploracién fisica sistematica del paciente.
3, Capacidad de valoracion integral del paciente
4, Correcta realizacion del alta médica hospitalaria

5, Iniciarse en la exposicién de casos clinicos

6, Indicacion e Interpretacion de exploraciones
complementarias

a. Radiologia térax, abdomen.

b. TC toracico, abdominal.

c. Funcionalismo pulmonar

d. Electrocardiograma

e. Laboratorio

7, Aprendizaje de técnicas invasivas diagndsticas vy
terapéuticas:

a. Toracocentesis

b. Paracentesis

c. Puncién lumbar
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3.C.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia por el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion:

Su actividad asistencial se centrard en Hospitalizacién y Consultas Externas.
Se primara la rotacién por las unidades especificas del Servicio, con especial
interés en la unidad de columna, rodilla y hombro doloroso.

Al finalizar el periodo de formacidn genérica por Rehabilitacién el Residente
debera haber adquirido los siguientes conocimientos y habilidades:

1. Conocimiento de Ilas diferentes terapias de
Rehabilitacion 'y su indicacion en patologia
reumatoldgica.

2. Diferenciar terapia analgésica y cinesiterapia.
Indicaciones de ambas.

3. Conocer la actividad de las distintas Unidades
Docentes del Servicio, asi como de las técnicas
utilizadas y su adecuacién al paciente reumatico.

4. Definir la patologia reumatoldgica subsidiaria de RHB.
Establecer criterios de derivacion al Servicio de
rehabilitacién
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3.D.- Objetivos especificos de la Rotacion del residente de

Reumatologia por el Servicio de Urgencias Médicas

Adquirir los conocimientos basicos del manejo de los pacientes con las

patologias mas prevalentes del area de Urgencias médicas.

Objectivos especificos

2.1- Realizacidon correcta de una historia clinica y exploracién fisica, con
hipotesis diagnodstica inicial y actitud a seguir.

2.2 - Indicacién e interpretacién de las exploraciones complementarias en

Urgencies

2.3- Manejo de la documentacion clinica y conocimiento de los circuitos
asistenciales.

2.4- Aproximacion al manejo de pacientes con:

e Disnea Dolor toracico

e Fiebre Sincope

e (Cefalea Sd. confusional agudo

e Dolor agudo o crénico Trastornos hidro-electroliticos
e Arritmias Intoxicaciones

e Complicaciones endocrinologicas agudas

e Hipertension arterial Ascitis y encefalopatia hepatica
e Hemorragia digestiva alta y baja Sepsis y shock
e Anemia aguda y cronica Otras patologias prevalentes

2.5- Manejo de situaciones conflictivas.

2.6- Participacion activa en las sesiones y actividades del servicio.

3.D. Bis.- Guardias en Urgencias Médicas

En paralelo con la rotacién de Urgencias Médicas, los residentes de
Reumatologia realizaran guardias en Urgencias Médicas, desde su
incorporacion al hospital como residente de primer afio, con un numero
aconsejado de entre 4 y 6 guardias al mes. La capacitacion del residente en
su actividad en Urgencias Médicas sera progresiva, siguiendo el protocolo

propio de dicho Servicio.
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3.E.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia por por el Servicio de Neurologia

Su actividad asistencial se centrarda en pacientes hospitalizados y en
Consultas Externas.

Al finalizar el periodo de formacién genérica por Neurologia el Residente
deberd haber adquirido los siguientes conocimientos y habilidades:

Conocimiento de los grandes sindromes neuroldgicos. Diagndstico
diferencial (patologia neuroldgica central y sistema nervioso periférico)
Conocimiento de las complicaciones y la patologia neuroldgica asociada a
las enfermedades reumaticas.

Reconocer las repercusiones de las lesiones neuroldgicas sobre el
aparato locomotor. Prevencién vy tratamiento de las mismas
(farmacoldgico — RHB)

Indicacién e Interpretacién de exploraciones complementarias, de
imagen o funcionales, fundamentalmente las relacionadas con patologia
medular, muscular y de sistema nervioso periférico.
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3.F.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia por por el Servicio de Neurofisiologia

Su actividad asistencial se centrard en la valoracién de indicacién,
interpretacidn y correlacion clinica de las exploraciones neurofisioldgicas.

Al finalizar el periodo de formacidn genérica por Neurofisiologia el Residente
deberd haber adquirido los siguientes conocimientos y habilidades:

1. Conocimiento de las técnicas neurofisiolégicas mas
habituales: Electromiograma y Potenciales Evocados.

2. Conocer las indicaciones de las técnicas habituales y su valor
en el diagnédstico, prondstico y seguimiento de patologia
neuroldgica central y periférica asociada a las enfermedades
reumaticas.

3. Valorar la correlacion entre sintomas, hallazgos exploratorios
y alteraciones de las pruebas electrofisioldgicas basicas.

11
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3.G.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de
Reumatologia por por el Servicio de Nefrologia

Su actividad asistencial se centrard en pacientes hospitalizados y en
Consultas Externas.

Al finalizar el periodo de formacidon genérica por Nefrologia el Residente
debera haber adquirido los siguientes conocimientos y habilidades:

1.

Conocimiento de los grandes sindromes nefroldgicos. Insuficiencia
renal aguda, insuficiencia renal crénica, sindrome nefritico y sindrome
nefrético. Diagndstico diferencial de los diferentes procesos.
Conocimiento de la afectacidon renal de las enfermedades sistémicas
(colagenosis, vasculitis..) Reconocer los signos y sintomas de la
patologia nefroldgica asociada a enfermedades reumaticas.
Indicacién e interpretacidon de exploraciones complementarias
nefrolégicas, tanto de imagen como cruentas.

Conocer y evitar efectos adversos renales de la medicacién
comunmente utilizada en Reumatologia.

Tratamiento y control de las diselectrolitemias en pacientes
ingresados en planta de hospitalizacion

Tratamiento y control de la insuficiencia renal aguda y crénica en
planta de hospitalizacion

12
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3.H.- Objetivos especificos de la Rotacion del residente de
Reumatologia por por el Servicio de Dermatologia

Su actividad asistencial se centrara en Consultas Externas.

Durante esta Rotacion asistira y participara de todas las sesiones internas
del Servicio y de las que realice conjuntamente con el Servicio de Anatomia
Patoldgica, interesandose por las caracteristicas histopatolégicas de las
entidades que son de interés para nuestra especialidad y que se especifican
posteriormente.

Al finalizar el periodo de formacion genérica por Dermatologia el Residente
debera haber adquirido los siguientes conocimientos y habilidades:

Conocimiento de la patologia dermatoldgica, sobretodo relacionada con
determinados procesos reumaticos (afectacidn cutdanea y mucosa).
Diagnostico diferencial y tratamiento:

b) Psoriasis

c) Paniculitis

d) Lesiones por fotosensibilidad

e) Aftosis bucal

f) Vasculitis cutanea

g) Toxicodermia

h) Lesiones urticariformes

i) Ulceras maleolares (vasculares — vasculiticas - infecciosas)

Aprendizaje de realizacién de biopsia cutanea
Criterios de derivacién al Servicio de dermatologia.

13
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3.I.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de

Reumatologia por el Servicio de Neumologia:
Adquirir conocimiento para diagndstico, interpretacion y manejo de la patologia
pulmonar asociada a enfermedades inflamatorias sistémicas.

Adquirir los conocimientos de sospecha de las efermedades inflamatorias pulmonares

(EIP) y de la hipertension pulmonar a partir de la historia clinica y de la semiologia
Conocer los subtipos de las EIP y la clasificacion de la hipertension pulmonar

Conocer y saber interpretar e indicar las exploraciones complementarias idoneas para

el diagnéstico y seguimiento de estas patologias:
Pruebas funcionales respiratorias
Test de 6 minutos de marcha
Radiologia de térax
Tomografia axial computada toracica de alta resolucion (TACAR)
Ecocardiograma
Prueba de esfuerzo cardiorespiratoria
Hemodinamia
Asistir a las actividades realizadas en las unidades:

Consulta monografica de EIP alternada con la de hipertensiéon pulmonar

(semanal alterna)

Consulta  multidisciplinaria  Neumologia-Reumatologia con  asistencia

transversa, coordinada y consensuada del proceso clinico (quincenal)

Sesiones clinicas hospitalarias multidisciplinaris de enfermedades autoinmunes

(quincenales)
Comité multidisciplinar de EIP (mensual)

Opcional: asistir a la realizacion de las exploraciones complementarias.

14
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3.J.- Objetivos especificos de la rotacion del residente de

Reumatologia por por el servicio de Radiologia:

1.- Adquirir conocimiento para indicacion e interpretacion de las técnicas
radiolégicas habituales (radiologia simple, ecografia, TC y RMN).

2.- Familiarizarse con la realizacion de técnicas radiolégicas invasivas (puncién
guiada por ecografia, biopsia guiada por ecografia, puncion guiada por TC,
biopsia guiada por TC, vertebroplastia).

3.- Perfeccionar la realizacion de estudios ecograficos en patologia

osteomuscular.

15
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4. FORMACION EN EL SERVICIO DE REUMATOLOGIA

Esta etapa de formacién en el servicio de Reumatologia se inicia durante el
segundo afo de residencia.

La actividad del MIR estarad centrada en el Servicio de Reumatologia hasta
finalizar el cuarto afno de residencia.

A fin de conseguir un mayor rendimiento del residente en el periodo de
formacién en Reumatologia, se adscribe al residente a cada una de las
unidades que forman nuestro Servicio, durante un periodo que oscila entre
3 y 5 meses. Durante este periodo, se profundizara en las caracteristicas
propias de la patologia controlada en cada unidad, y participara en las
actividades investigadoras y docentes de cada unidad.

4.A.- Objetivos generales del programa docente en la etapa de
formacion en el Servicio de Reumatologia

1. Conocimiento tedrico de las patologias reumaticas (TEMARIO: basado
en el Manual de la Sociedad Espainola de Reumatologia)

2. Experiencia clinica razonablemente amplia sobre el diagnédstico y
tratamiento de las enfermedades reumaticas que permita una
asistencia integral a los enfermos con procesos reumaticos, en todos
los niveles de asistencia de nuestro sistema de salud.

3. Conocimiento y aplicacion de los protocolos diagnostico-terapéuticos
asi como de las vias clinicas implementadas por el Servicio de
Reumatologia, accessibles desde la intranet hospitalaria.

4. Conocimiento de las técnicas exploratorias que se realizan
actualmente en nuestro Servicio.

5. Capacidad de tomar decisiones diagndsticas y terapéuticas en
pacientes con patologia reumatica.

6. Formacion cientifica sélida en los aspectos basicos de la especialidad
que les proporcione el estimulo necesario para el desarrollo de una
carrera investigadora a todos los residentes. Realizacién de articulos
de investigacion, revisiones y casos clinicos, para su publicacion en
revistas médicas de patologia reumatoldgica.

7. Planificacién y realizacién de tesis doctoral.

8. Introduccion en la actividad docente y de formacién continuada de los
contenidos de la especialidad.

16
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9. Colaboracién con los médicos de atencidn primaria y otros
profesionales que contribuyan al tratamiento de estos enfermos.

10.Conocimiento del tratamiento fisioterapéutico y rehabilitador aplicable
a las patologias reumaticas.

11.Sensibilizarse sobre las repercusiones y problematica socio-laboral y
de la esfera afectiva que plantean las enfermedades reumaticas.

Durante este periodo se ha de permitir compaginar la actividad asistencial
con actividades formativas - educativas, asi como participar en proyectos de
investigacion.

4.B.- Objetivos especificos de la formacion en funcion de las
distintas etapas de residente

4.B.1.- Periodo de formacion de R2

Desarrollard su actividad en Consultas Externas (CCEE) Hospitalarias,
colaborando en la asistencia a los pacientes de CCEE.

Conocimiento y aplicacion de los protocolos intrahospitalarios del Servicio
de Reumatologia.

Apoyo a R3 y R4 en el control de pacientes ingresados.

Participacidon activa en las sesiones del Servicio de Reumatologia

Asistencia a un congreso nacional de Reumatologia

Adiestramiento en la patologia especifica protocolizada del Servico. Se
establecera un calendario de rotacidén por las distintas consultas clinicas de
reumatologia (patologia general y metabolismo &seo) y consultas de
exploraciones complementarias  (infiltracién  ecoguiada, ecografia,
capilaroscopia y biopsias).

4.B.2.- Periodo de formacion de R3

Desarrollara su actividad fundamentalmente en hospitalizacién, durante un
periodo minimo de seis meses, iniciando su actividad asistencial como
responsable de una sesidn de dispensario en consultas externas

Debera adquirir de forma progresiva_capacitacién para atender de forma
auténoma las consultas hospitalarias de otros servicios, incluyendo el
servicio de urgencias, sobretodo al finalizar el tercer afio de residencia (con
supervisién por parte de los residentes de cuarto afio y reumatdlogos de
plantilla al finalizar la interconsulta).

Participaciéon activa en las distintas consultas clinicas de reumatologia

(dispensarios monograficos de  espondiloartropatias, artrosis vy
enfermedades immunomediadas) y consultas de exploraciones

17
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complementarias (infiltracion ecoguiada, ecografia, capilaroscopia vy
biopsias) segun disponibilidad y necesidades del servicio

Objetivos concretos:
e Correcta realizacién de la Historia Clinica reumatoldgica
e Aprendizaje de la exploracion fisica reumatoldgica
o Diferenciar claramente la patologia reumatolégica mecanica de la
patologia inflamatoria
e Establecer el diagndstico diferencial de los sindromes reumatoldgicos
mas prevalentes:
- Lumbalgia
- Gonalgia
- Hombro doloroso
- Raquialgia
- Poliartritis
- Sindromes autoinmunes

e Conocimiento de los tratamientos mas habituales:
- AINE y terapia coadyuvante
- Inmunosupresores
- Terapia Bioldgica
- Terapia local intraarticular

e Adquisicion progresiva de habilidades
- Artrocentesis
- Infiltraciones
- Microscopia oOptica
- Interpretacion radioldgica: radiologia simple
- TCy RM de aparato locomotor.
- Biopsia cutanea
- Biopsia muscular
- Biopsia Labial
- Ecografia
- Capilaroscopia

Participacidon activa en las sesiones del Servicio de Reumatologia
Participaciéon activa en la realizacion y actualizacién de los diferentes
protocolos intrahospitalarios y vias clinicas que repercutan en la asistencia
del paciente con patologia reumatica. Esta participacién se realizard en
colaboracién con los residentes de 4 aio.

Realizacion y publicacidon de casos clinicos (minimo uno) y/o articulos de
investigacion y/o de revision.

Asistencia a un congreso europeo de Reumatologia

Tutorizacion de los residentes de segundo afio (R2).

18
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4.B.3.- Periodo de formacion de R4

Durante este periodo de formacién especifica realizara 1 sesién de
dispensario semanal propia de patologia reumatoldgica

Participara en la revision de los diferentes protocolos intrahospitalarios que
puedan repercutir en la atencién al paciente reumatoldgico, en colaboracién
con los médicos de plantilla del Servicio y con los residentes de tercer ano.

Supervision de los residentes R3 en CCEE, en hospitalizacion

Responsable de la realizacién de interconsultas hospitalarias_supervisadas
por Reumatdlogos de plantilla

Rotacion por la Unidad de Enfermedad Pulmonar Intersticial (EPI) i
Hipertensién Pulmonar (HP), del Servicio de Neumologia, participando en
los dispensarios especificos de dicha patologia (periodicidad semanal
durante un mes, alternando EPI i HP ).

Realizara la rotacién por la unidad de patologia osteomuscular de radiologia
(un mes), como complemento de la formacién de técnicas de imagen
realizada durante su periodo de residencia.

Participara en los dispensarios monograficos de patologia inflamatoria
(artritis reumatoide y de sindromes de hipersensibilidad central)

Tendra la opcién de una Rotacion Externa complementaria de su formacion
de Reumatologia de 2 meses de duracion, que podra realizar tanto a nivel
Nacional o fuera del pais (2B4).

Asistencia a un congreso internacional de Reumatologia

Al finalizar este periodo estara capacitado para desarrollar su trabajo como
Médico Adjunto.

Objetivos
1. Adquirir conocimientos avanzados en las Enfermedades del Aparato
Locomotor, dentro y fuera de la actividad propia del Servicio. Asistir a
los dispensarios de patologia inflamatoria de pneumologia y rotar por
la unidad de aparato musculoesquelético de radiologia.

2. Realizar actividad asistencial en Consultas Externas y en planta de
hospitalizacién, bajo la supervisidn general del personal de staff.

3. Supervisar la labor de los Residentes de mas reciente incorporacion:
sala, CCEE, interconsultas hospitalarias.
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4. Adquirir conocimientos sobre metodologia y técnicas basicas de

Investigacion que le permitan desarrollar una labor investigadora
independiente.

5. Realizar y publicar articulos cientificos_(minimo 2), de preferéncia en
la linia de investigacién propuesta para su tesis doctoral.

6. Iniciar un proyecto cientifico de Tesis Doctoral incluido en una de las
lineas de investigacidon del Servicio.

20
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5.- ROTACIONES EXTERNAS

Se contempla la posibilidad de realizar Rotaciones Externas a la unidad
docente, no previstas en el itinerario formativo y en concepto de
ampliacién de conocimientos o de aprendizaje de técnicas no practicadas
en nuestro Centro. Estas rotaciones externas pueden realizarse en otros
centros de nuestro entorno o en centros de referencia de otros paises.
Existe una normativa que permite la acreditaciéon de la Rotacién Externa

para que asi conste en el expediente del interesado.

21
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6.PROGRAMA DE FORMACION DE LA UNIDAD DOCENTE

6.A.- PLAN TRANSVERSAL COMUN

Durante la formacion del residente, asistira y participara en el PLAN
TRANSVERSAL COMUN de formacion de nuestro Centro, organizado por la
comisién de docencia.

CURSOS DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN
PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Curso de catalan para profesionales de habla castellana
Soporte vital basico

Curso de Urgencias para residentes PSMAR

Curso de proteccién radiolégica 1

Habilidades comunicativas y entrevista clinica (PTC)
Talleres de formacidn en dolor

Soporte vital inmediato (PTC)

Soporte vital avanzado (PTC)

Curso “el proceso de la muerte”

SEGUNDO - CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Bioética (PTC)

Curso de proteccién radiolégica 2 y 3

Fisiopatologia basica

Metodologia cientifica. Escritura de un articulo

Curso online lectura critica de estudios transversales

Curso online de busqueda bibliografica eficiente rapida (BBE-R)
Derecho sanitario

Curso online de seguridad del paciente

Asimismo, asistiran y participaran en cursos y sesiones dispuestos por el
comité de docencia de nuestro Centro, de interés general para los médicos

en formacion.

6.B.- SESIONES DEL SERVICIO
e Sesiones staff -residentes:
e Temas monograficos y revisiones bibliograficas dentro del programa

“Actualizacién en Reumatologia”
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e Presentacién y discusién de pacientes ingresados y pase de visita

general

e Sesidon de Imagen reumatoldgica y semiologia exploratoria para

Residentes

e Indicacién de tratamientos bioldgicos y discusién de casos:
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7.- PROGRAMA DOCENTE EXTERNO A LA UNIDAD DOCENTE

Academia de Ciencias Médicas

Un dia cada 2 meses, la Sociedad Catalana de Reumatologia organiza una
Reunion cientifica. Es una jornada en la que se discuten diversos temas y
donde se aprovecha para actualizar algun tema de interés de la especialidad
o presentar resultados de diversos proyectos de investigacién. Los
residentes de 4 afio, participaran en estas sesiones presentando un caso
clinico para discusion de un residente de otro centro, o para discutir el caso

clinico presentado por un residente de otro centro.

Cursos teorico-practicos de la Sociedad Espafola de Reumatologia
Se primara la participacidon de los residentes en los cursos tedrico-practicos
patrocinados por la Sociedad Espafiola de Reumatologia, con especial

interés en los cursos de la Escuela de ecografia de la SER.

Master EULAR:
Se primarda, en lo posible, la realizacion del Master propuesto por la
Sociedad Europea de artritis, para la equiparacién de nuestros residentes a

estandares europeos.
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8.- LINEAS DE INVESTIGACION

Actualmente el Servicio de Reumatologia dispone de lineas estratégicas de
investigacion en marcha, proyectos subvencionados y ensayos clinicos.

Unidades de Investigacion:
- Unidad de Sindromes de sensibilizacion central
- Unidad de Inflamacion
- Unidad de Cartilago
- Unidad de Metabolismo éseo

Lineas estratégicas de investigacion:
- Artrosis periférica (clinica e investigacion basica)
- Patologia articular inflamatoria
- Técnicas de imagen en patologia articular inflamatoria
- Dolor crénico
- Patologia metabdlica dsea y relacion con procesos inflamatorios
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