
  
 

Dia -1 
Planta 

 
 

Dia 0 
IQ, REA, Planta 

 
 

Dia 1  
Planta 

 
 

Dia 2 
Planta 

 
 

Dia 3 
Planta 

 
 

Dia  4  fins ALTA 
Planta 

 
 
 
 

CURES 
CURAS 

 
 

  
DUTXA 
DUCHA 

 

 
CIRURGIA 
CIRUGIA 

 
 

 
 

VISITA 
VISITA 

 
 

 
 

VISITA 
VISITA 

 
 

 
 

VISITA 
VISITA 

 

VISITA/VISITA 
    
ALTA 
ALTA 

 
 
 
 

ACTIVITAT 
ACTIVIDAD 

 
 

 
 

DEAMBULACIÓ 
DEAMBULACIÓN 

 
REPÒS AL LLIT AMB 

MOBILITZACIÓ 
SEDESTACIO AL LLIT a la tarde 

REPOSO EN CAMA CON 
MOVILIZACIÓN I 

SEDESTACION por la tarde 

 
SEDESTACIÓ I INICI 

DEAMBULACIÓ AMB AJUT/ 
INICIO DE LA 

SEDESTACION I 
DEAMBULACION CON 

AYUDA 

 
 

DEAMBULACIÓ 
HIGIENE PERSONAL/ 

DEAMBULACION E HIGIENE 
PERSONAL 

 
 

DEAMBULACIÓ 
HIGIENE PERSONAL/ 

DEAMBULACION E HIGIENE 
PERSONAL 

 
 

DEAMBULACIÓ 
HIGIENE PERSONAL/ 

DEAMBULACION E HIGIENE 
PERSONAL 

 
 
 
 
 
 

MEDICACIÓ 
/MEDICACION 

 
 
 

                 
 

SUBLINGUAL 
SUBCUTÀNIA 

� PREPARACIO COLON 
� NO PREPARACIÓ DE CÓLON  

 
                       SUBLINGUAL 

SUBCUTÁNEA 
� PREPARACIÓN DEL COLON 
� NO PREPARACIÓ DE CÓLON 

   
 

SUEROTERÀPIA 
SUBLINGUAL 
SUBCUTÀNIA 

SUEROTERÁPIA 
SUBLINGUAL 
SUBCUTÁNEA 

 

  
SUEROTERÀPIA 

SUBLINGUAL 
SUBCUTÀNIA 

(si tolera dieta retirar serums) 
SUEROTERÁPIA 

SUBLINGUAL 
SUBCUTÁNEA 

(si tolera dieta, retirar sueros) 

  
SUEROTERÀPIA 

SUBLINGUAL 
SUBCUTÀNIA 

(o medicació oral) 
SUEROTERÁPIA 

SUBLINGUAL 
SUBCUTÁNEA 

(o medicación oral) 
 

 

     
 
 

ORAL 
SUBCUTÀNIA 

ORAL 
SUBCUTÁNEA 

 

     
 
 

ORAL 
SUBCUTÀNIA 

ORAL 
SUBCUTANEA 

 
 
 
 

DIETA 
DIETA 

 
 

 
Matí: SENSE RESIDUS DIETA LÍQUIDA  
Mañana:SIN RESIDUOS DIETA LIQUIDA 
 
Tarda: DIETA HÍDRICA ABUNDANT 
Tarde: DIETA HIDRICA ABUNDANTE 
 
Nit: DIETA ABSOLUTA desde 2 h 
Noche: DIETA ABSOLUTA desde las 2H. 

 
DIETA ABSOLUTA 

(dieta hidrica al vespre) 
DIETA ABSOLUTA 

(dieta hidrica por la noche) 
 

 
 

DIETA LÍQUIDA 
DIETA LÍQUIDA 

 

     
 

DIETA PROGRESSIVA 
DIETA PROGRESIVA 

 

 

     
 

DIETA PROGRESSIVA 
DIETA PROGRESIVA 

 

 
 

DIETA HABITUAL 
DIETA PROGRESIVA 

 

Via Clínica: CIRURGIA COLO-RECTAL 
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