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CONSEJOS
GENERALES

EN CIBERSEGURIDAD

CONTRASENA

m No compartan su contrasena.

m Cambien de contrasena periddicamente.

m Utilicen contrasenas variadas de 7-8 caracteres, que convi-
van numeros, letras mayusculas y minusculas y simbolos.

m No reutilicen contrasenas en otras cuentas.

CONEXION

m Utilicen redes WIFI conocidas.
m Desactiven el WIFI si no lo estan utilizando.
m Borren el historial de navegacion.

DISPOSITIVO

®m Mantengan actualizados los lugares web de confianza, asi
como Apps.

m Habiliten un firewall o antivirus para proteger la conexidn a
Internet.

m Utilicen dispositivos confiables.

VIDEOCONFERENCIA

m Realicenla en un espacio del domicilio donde no aparezca
ningun dato ni imagen de fondo.

m Cierren sesidn e inhabiliten la camara al finalizar.

m Instalen ultimas actualizaciones.

m No agreguen a personas desconocidas.

CORREO ELECTRONICO

m No abran correos de desconocidos con archivos adjuntos.
m Activen filtros antispam.
m No abran el correo basura (spam).



