PREPARACIO AL NAIXEMENT

Es un programa de 6 sessions online per a dotar la mare i la seva parella de
coneixements, estratégies i habilitats que els preparin per afrontar els canvis
fisics, emocionals i d'estil de vida que comporta I'embaras, el part i el puerperi.
Els grups sén tancats i es duen a terme de dilluns a divendres tant pel mati

com per la tarda.

Vadirigit a les mares i a les seves parelles o acompanyants. Recomanem A q ui va

comencar les sessions al voltant de la setmana 30-34 de gestacio. I ren
¢ 8 dirigit?

Temes de la sessio

Sessid 1.- Presentacio del curs i assistents. Canvis fisiologics durant I'altim trimestre
d'embaras. Signes de normalitat i d'alarma. Alleugeriment de molésties freglients durant
I'Gltim trimestre d'embaras.

Sessio 2.- : Part normal (sense complicacions)

Sessid 3.- : Part amb complicacions, com actuem?

Sessio 4.- : Adaptacio fisica, emocional i de rol al puerperi (postpart)

Sessid 5.- : Lactancia materna

Sessio 6.- : Cures del nadod durant el primer mes de vida

Llevadores

Marina Redondo, Alicia Rubio, Lourdes Benlliure, Almudena Vazquez, Emerita Garcia, Laia
Canto. Llevadores de I'ASSIR Litoral ( Atencio a la Salut sexual | Reproductiva) i salade parts
de I'Hospital del Mar.

Us podeu informar a
educaciomaternal@parcdesalutmar.cat
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