SALUT EMOCIONAL DURANT EL POST PART

Es una Unica sesion grupal donde te ayudaremos a entender vuestra nueva
realidad

Temas
1. Gestion y adaptacion de la nueva situaciéon familiar somos uno mas
, . , RUEDA DE LAS EMOCIONES

2. Coexistir con las emociones del post parto: alegria, euforia, apatia ,
miedo, agobios... W
Aprender a gestionar y asimilar las propias inseguridades "‘é
4. Saber manejar el exceso de informacidon y discrepancias en el entorno ';v

familiar, amistad o profesional. 711N

w

¢éA quién va dirigida?
A gestantes y acompafantes del distrito de Ciutat Vella - Sant Marti

ofesional
sion impartida por nuestra Psicdloga Clinica de I’ Assir (Atencié a la Salut
(ual i Reproductiva ) - INAD - Parc de Salut Mar Susana Garcia Blanco
)erta en psicologia perinatal.




