PASSIR
Atencio

a la Salut Sexual

| Reproductiva

SALUT EMOCIONAL DURANT LEMBARAS

Es una Unica sesidon grupal donde te ayudaremos a entender que la maternidad no sélo es un cambio
fisioldgico sino también un momento de vital importancia a nivel emocional y psicolégico.

¢A quién va dirigido?

A mujeres gestantesy acompafantes, en cualquier momento de su embarazo y que pertenezcan al
distrito de Sant Marti — Ciutat Vella

Profesional
Sesién impartida por nuestra Psicdloga Clinica de I’ Assir (Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva ) -
INAD - Parc de Salut Mar Susana Garcia Blanco experta en psicologia perinatal.

RUEDA DE LAS EMOCIONES




