
SALUT EMOCIONAL DURANT L’EMBARÀS
Es una única sesión grupal dónde te ayudaremos a entender que la maternidad no sólo es un cambio

fisiológico sino también un momento de vital importancia a nivel emocional y psicológico.

¿A quién va dirigido?

A mujeres gestantes y acompañantes , en cualquier momento de su embarazo y que  pertenezcan al 

distrito de Sant Martí – Ciutat Vella 

Profesional 
Sesión impartida por nuestra Psicóloga Clínica de l’ Assir (Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva ) -

INAD - Parc de Salut Mar Susana Garcia Blanco experta en psicología perinatal.
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