MOU LEMBARAS

Es un programa de sessions on line en qué mitjancant el condicionament de la pelvis es millora la condicié
fisica de les dones embarassades, fent excercicis que potencien la musculatura abdominal i pelvica .

A qui va dirigit?
A dones embarassades amb una gestacid sense cap contraindicacio metge per a la realitzacio d’exercici
fisici que es trobin en el moment de fer l'activitat entre la setmana 18 i 28 del seu embaras.

Material necessari - Roba cdmoda per a la realitzacié d’exercicis
- Estoreta o una superficie encoixinada per als exercicis
- Goma elastica per als exercicis de forca (opcional pero recomanable)

| sobretot moltes ganes de treballar el cos i gaudir-ne !
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